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㸦⏣୰㸧� ⓙᵝࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇࠊ௒᪥ࡈ࡟࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡣ᮶ሙ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊ࡚ࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ

ࠋࡍ୰ᬗᏊ࡛⏣ࡢ⪅⏬௻ࡣ⚾ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡵጞ࡛ࡢࡓࡋࡲࡾ࡞࡟᫬㛫ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ

௒᪥࠾ࡃࡋࢁࡼࡣ㢪ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸๓ࡢ᪉࡛࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡢࡇࠊ࡟࠺ࡼࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ♧࡟

ࡋࢁࡼࡒ࠺࡝ࠊ༠ຊࡈࠋ࠸ࡉࡔࡃ஢ᢎࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸⾜ࢆ෗┿᧜ᙳ࡜㘓㡢࡟ࡵࡓࡢグ㘓ࡣ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃ
� ࠸࠶ࡈࡾࡼ⏕௰┿⣖Ꮚඛࠊ⪅⾲௦ࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࠊ࡚ࡋ࡜ࡘࡉ࠸࠶ࡢ㛤఍ࡎࡲࡣ࡛ࢀࡑ

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸ࡘࡉ
 
㸦௰㸧� ࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶ࠺࡝࡟ᮏᙜࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡽ࠸࡟ࠎ᪉ࡢࡃከࡣ௒᪥ࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇ

࡜㛤Ⓨࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉಟ◊ࡿࡍ㐍ಁࢆᐇ᪋ࡢἲ㠃᥋ྖࡿࡼ࡟ከᑓ㛛㐃ᦠࠕRISTEXࠋࡍࡲ࠸ࡊ

ᐇ⿦ࠖࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ௦⾲ࠊࡍࡲࡾ࠾࡚ࡵົࢆ௰ࠋࡍࡲࡋ⏦࡜௒ᅇࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢࡇࡣ

ඹྠ◊✲⪅࡛ࡿ࠶⏣୰ᬗᏊඛ⏕ࠊᏳ⏣⿱Ꮚඛ⏕ୖࠊᐑឡඛ⏕ࢆ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ࠸ࡋࡽࡤࡍࡀ

௻⏬ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋⓏሙࡿࢀࡉ 3 ேࡢඛ⏕ࢇ࡬࠸ࡓࠊࡽ࠿᭷ព⩏࠾࡞ヰࡀఛࡶࡿ࠼

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࠸ࡲ࡛ࢻຮᙉయໃ࣮ࣔࠊࡃࢃࡃࢃࡶ⚾ࠊ࡜ࡢ
� ྖἲ㠃᥋ࡸ✲◊ࡢᐇ㊶ࡣࡕࡓ⚾ࠊ࡛࠿࡞ࡿࡅ⥆ࢆከࡢࡃᏊ࡟ࡶ࡝ฟ఍ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲ࠸

ࡽࡓࡗࡔࢇࡿ࠸࡚ࡗ㐼࡟⹢ᚅࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇ࠸࡞ࡁゎ࡛⌮ࢆື⾜ࡢࡶ࡝Ꮚࡢࡑ࠿࡞࠿࡞

ぶ࡟ࡢࡿ࠸࡚ࡗ㝗࡟஦ែࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊࡐ࡞ࠊ࠿ࡢࡓࡗ࠿࡞ࢀࡃ࡚ࡅ᫂ࡕᡴࡃ᪩࡜ࡗࡶࡐ࡞

ࡅཷࢆ⹢ᚅࠊࡐ࡞ࠋ࠿ࡢࡿࡍࡾࡓࡗゝ࡜ࡁዲࡀࢇࡉ∗࠾ࠊࡁዲࡀࢇࡉẕ࠾ࠊࡾࡓࡗࡤ࠿ࢆ

ࡢࡓࡋಖㆤࡃ࠿ࡗࡏࠊࡣ࠸ࡿ࠶ࠋ࠿ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡉヰ࡟࠿ㄡࠊ࠿࡜⏕ඛࡢᏛᰯࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚

 ࠋ࠿ࡢ࠺ゝ࡜࡝࡞࠸ࡓࡾᖐ࡟ᐙ࠾࡟ࡄࡍࡓࡲࡐ࡞ࠊ࡟
� ࡜ࡿ࠶࡛ࢇࡉᏊ࠾ࡢᐃᆺ࡞㌟㏆ࠊ࠿࡜ࡿ࠶ጼ࡛ࡢ㐣ཤࡢศ⮬ࠊࢆጼࡢࡶ࡝Ꮚࠊࡣࡕࡓ⚾

࡛ࡕࡀ࠼⪄࡚࠼ࡽࡒ࡞࡟ጼࡢࡶ࡝Ꮚ࠺࠸࠺ࡑ࠿ఱࠊ࠿࡜ࡿ࠶࡛ࡶ࡝Ꮚࡢศ⮬ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿

ᛧࠊ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡆୖࢆኌࡄࡍࡤࢀ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞᎘࠿ఱࠊࡤࢀ࠶࡛ࡶ࡝Ꮚ࠺࠸࠺ࡑࠊࡾ࠶

࡛࠿࡞ࡢἲ㠃᥋ྖࠊࡶ࡛ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࢁࡇ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗᛮ࡜࡝࡞ࠊ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠺ゝ࡜࠸

ฟ఍࠺Ꮚࠊࡣࡕࡓࡶ࡝ᚲࢆ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡑࡶࡋࡎゝࠊ࡜ࡍࡲࡋ࠺ࡑࠋ࠸࡞ࢃ⾲㠃ⓗࠊእ㠃ⓗ

࠿࡞ࡣ⹢ᚅࡽ࠿ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡗ㸧ゝ࡜࠸࡞㸦࡟࠺ࡩ࡞ࢇࡇࠊࡽࡓࡗࡔࠊぢ࡚ࢆࡅࡔࢁࡇ࡜࡞

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿᚓࡾ࠶ࡶ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋࢆุ᩿࡞ࢇࡑࠊ࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡓࡗ
� ௒᪥ࡢ 3 ேࡢඛ⏕ࡈࡢㅮ⩏ࡤࢀࡍࡶ࡜ࠊࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊࡣ⾲㠃ࢆࡅࡔぢุ࡚᩿࠸ࡲࡋ࡚ࡋ

࡞࡜ࡅຓ࡞ࡁ኱࡛࠼࠺ࡿࡍゎ⌮ࢆ࣒ࢬࢽ࣓࢝࡞ᚰ⌮ⓗࡢࡑࠊࡸᚋ⫼ࡢື⾜ࡢࡶ࡝Ꮚ࡞ࡕࡀ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡢࡶࡿࢀࡃ࡚ࡋ࡟ࡢࡶ࠸῝ࡾࡼࢆᏊ౪ほࡢࡕࡓ⚾࡚ࡋࡑࠊࡿ
� ࠸ࡲ࡚ࡋ✲◊࡟⥴୍࡜ࡇ࠸㛗ࠊ࡛⏕Ꮫࡢ໭኱᫬௦ࡢ⚾ࠊࡣ⏕୹⸨ඞஓඛࡿࡉࡔࡃሗ࿌ࡈ

✲◊ࡢ⏕㉺ᬛඛࡿࡍᩗឡࠊࡣ⏕ᯇᮏ᪼ඛࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽྲྀࢆᏛ఩ࡢ໭኱࡛༤ኈࠋࡓࡋࡲࡾ

ᐊࢆฟࠊࢀࡽ⮫ᗋᐇ㊶࡜ᇶ♏◊✲ࡢ୧᪉ࠊࢀࡽࡇ࡚ࡅ⥆࡜ࡗࡎࢆ⌧ᅾྂྡࡣᒇ኱Ꮫ࡛ PD ◊

✲ဨୖ୕ࠋࡍࡲࢀࡽ࠾࡚ࡋࢆඛ⏕ࡀ⚾ࠊࡣᮾி㒔❧኱Ꮫ࡟໅ົࡢࡁ࡜ࡓࡋࡲࡾ࠾࡚ࡋ⮫ᗋ

ᚰ⌮Ꮫ㡿ᇦࡢᏛ⏕࡛ࠋࡍᙜ᫬࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡽ࠿㛵ᚰ࡛࣓࢝ࣜ࢔ࡸࢫࣜࢠ࢖ࠊࢀࡓࡶࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ⥴୍ࡈ఍࡛✲◊ࡢ࡜ࢇࡉ஦᳨ࡶ໭ᾏ㐨࡛ࠊࢀࡽࡇ࡛ࢇ✚ࢆ㛑◊ࡶ
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� ௒᪥࡟ࢫࣥࢹࣅ࢚ࡣᇶ࡙ࡃከࡢࡃ◊✲㈨ᩱࠊࡁ࡙࡜ࡶ࡟Ꮚࡢࡶ࡝⌮ゎ࠾ࡿࡵ῝ࢆヰ࠸ࢆ

⪺࡛ࡲᚋ᭱ࡒ࠺࡝ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡟㛗୎ሙࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜ࡔᶵ఍࡞኱ኚ㔜せࠊࡿࡅࡔࡓ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠋࡍ࡛࠸ᖾࡽࡓࡋࡲࡅࡔࡓ࠸࡚࠸
 
㸦⏣୰㸧� ௰ඛ⏕ࡣ࡛ࢀࡑࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊᘬࠊࡁ⥆ࡁ௻⏬⪅ࢆ௦⾲ࠊࡋ௻⏬

㊃᪨ࡢ⤂௓ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ௒ࠊ௰ඛ⏕ࡢ᪉ࠊࡶࡽ࠿㊃᪨ࡿࡀ࡞ࡘ࡜㒊ศ࠾ࢆヰࡋ

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡋヰ࠾ࢆ㒊ศࡢᡤ௨እ⟠ࡿࡍ「㔜ࠊ࡛ࡢࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸
� ࣒ࣛࢢࣟࣉಟ◊ࡢἲ㠃᥋ྖ࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ࡛ࣉ࣮ࣝࢢࡢࡕࡓ⚾ࡿࡍ࡜⾲௦ࢆ⏕௰ඛࠊࡎࡲ

ࡣᅾ⌧ࠋࡓࡋࡲࡾ࠸ࡲ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟㛤Ⓨࡢ RISTEX ࢆἲ㠃᥋ྖࠊࡁࡔࡓ࠸ࢆᨭ᥼ࡈࡢࡽ࠿

せ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡚ࡋ࡜ᑓ㛛ᐙࡃࡼࡾࡼࡀ㐃ᦠࡽࡀ࡞ࡋ⿕ᐖ⫈ྲྀࡢࡵࡓ࠺⾜ࢆ◊ಟࣛࢢࣟࣉ

ࡢάືࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢࡇࠊࡶ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡢᮏ᪥ࠋࡍࡲࡾ࠾࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ᐇ⿦࡜㛤Ⓨࡢ࣒ 1
RISTEXࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ㐠Ⴀ࡚ࡋ࡜ࡘ  ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ឤㅰ࡟ᨭ᥼ࡈࡢࡽ࠿
� ࡟ἲ㠃᥋ྖࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉࠸࡞▱Ꮡࡈ࡚࠸ࡘ࡟ἲ㠃᥋ྖࠊࡎࡲ

ࡽ࠿ࡶ࡝Ꮚࠊ࡚࠸ࡘ࡟ᐖ⿕ࡢ➼⹢ᚅࠊࡣἲ㠃᥋ྖࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋ௓⤂ࡈ࡟⡆༢࡚࠸ࡘ

ࡢࡶࡓࡋ໬≉࡟ㄆ☜ࡢయ㦂㸧ࡢࡶ࡝஦ᐇ㸦Ꮚࠋࡍ㠃᥋ᢏἲ࡛ࡿྲྀࡁ⪺ࢆࠖ࠿ࡓࡗ࠶ࡀఱࠕ

ࢆ㠃᥋ࡓࡋ㔜どࢆሗ࿌⏤⮬࡟᫬ᮇ࠸᪩ࠊࡣ࡟ලయⓗࠋࡍࡲࡾ࡞␗ࡣ࡜ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࠊ࡛

ཎ๎࡚ࡋ࡜ 1 ᅇ࡛࢜ࢹࣅࠊ࠸⾜ࡅࡔ㘓⏬ࠊ㘓㡢ࠊࡣࡽࢀࡇࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜ࡿࡍᏊ࠿ࡶ࡝

ࡶ࡝Ꮚࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟ᅇᩘྲྀ⫈࠸࡞ᑡࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊࡵࡓࡍฟࡁᘬࡃከࡾࡼࢆ᝟ሗ࡞☜ṇࡽ

 ࠋࡍࡲ࠸⾜࡟ࡵࡓ࠺⾜ࢆグ㘓࡞㐺ษࡢ㠃᥋ࠊࡵࡓࡿࡵ࡝࡜࡟ᑠ㝈᭱ࢆ㈇ᢸ࡞⢭⚄ⓗࡢ࡬
� ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ㐃ᦠࡃࡲ࠺ࡀ㛵㐃ᶵ㛵ࠊ࡜ࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡑࡽῶࢆᅇᩘࡢྲྀ⫈ࡅࡔࡿࡁ࡛

ᚲせࡢࡇࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟㐃ᦠࡣ࡚࠸ࡘ࡟ 2015 ᖺࠊ࡟ཌ⏕ປാ┬࣭㆙ᐹᗇ᳨࣭ᐹᗇࡽ࠿㏻

㐩ࡀฟࡢࡇࠊ࡚ࡋࡲᅗ࡛㉥ࡃᅖࡓࡗ㒊ศ࡛༠ാ࡚ࡋ㠃᥋࠺࠸࡜࡟࠺ࡼࡿࡍࢆ㏻㐩ࡀฟ࡚ࠊ

⌧ᅾ3ࠊ ᶵ㛵ࡣ࠸ࡿ࠶ 2 ᶵ㛵࡛ࡢ༠㆟ࡀ⥲ィ 874 3ࠊ௳ ᶵ㛵ࡣࡓࡲ 2 ᶵ㛵࡛ࡢඹྠ࡛ࡢ㠃᥋

ࡀ 786 ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗῶࡀᅇᩘࡿࡅཷࢆྲྀ⫈ࡀࡶ࡝Ꮚࡘࡎࡋᑡࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜௳

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ
� ࡅࡔἲྖ࡜♴⚟ࡍࡲࡾ࠶࡟ᅗࡢࡇࠊࡣព࿡࡛࠺࠸࡜ᨭ᥼ࡢࡶ࡝Ꮚࡓࡅᐖཷ⿕ࠊ࡛ࢁࡇ࡜

࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟௒ᚋ㔜せࠊࡶ㐃ᦠࡢ࡜ᑓ㛛ᐙࡢ⌮ᗋᚰ⮫ࡸ་⒪ࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛

ࡢࡑࠊ࡚ࡗࡶࢆᏳ඲ឤ࣭Ᏻᚰឤ࡟࠿࠸ࡀࡶ࡝Ꮚࠊ࡛⛬㐣ࡢබุࡸᤚᰝ࡟≉ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄

㐣⛬ࢆ㐍ࡶ࡚࡜ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡃ࠸࡛ࢇ㔜せࠋࡍ࡛࡜ࡇ࡞ 
� 㔜せࡶ࡚࡜ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡴ⮫࡟㠃᥋࡚ࡗࡶࢆᏳᚰឤࡀࡶ࡝Ꮚࠊࡶ࡚࠸࠾࡟ἲ㠃᥋ྖࡢࡇ

ࡶ࡝Ꮚ࡟ᴟⓗ✚࡛࠿࡞ࡢἲ㠃᥋ྖࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞␗ࡣ࡜ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࡣἲ㠃᥋ྖࠋࡍ࡛

ࢆ஦᯶ࡓࡋయ㦂࡚ࡗࡶࢆᏳᚰឤࠊࡔࡓࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡋࢆ࢔ࢣࡢᚰࡢ

ㄒࡾࡣࡸࡣ࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ㔜せࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟㏆ᖺྖࠊࡣ࡛✲◊ࡢἲ㠃᥋ࡢ๓ࠊ࡟Ꮚ࡝

ሙࡢἲ㠃᥋ྖࠊࡀ࡜ࡇࡿࡍᏑᅾ࡚ࡋ࡜࣮ࢱ࣮࣏ࢧࠊࡁ⪺࡜ࢇࡕࡁࡀ኱ேࢆ♧㛤ࡢึ᭱ࡢࡶ

࡛Ꮚࡀࡶ࡝⿕ᐖ࡚࠸ࡘ࡟㛤♧ࡿࡍ๭ྜࢆ㧗ࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿࡵᇶᮏⓗࡇ࡞

ࡶ࡚࡜ࠊࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡗධ࡟ሙࡢྲྀ⫈ࠊ࡚ࡗࡶࢆࡅᶵ௜ື࠸ࡼࡀࡶ࡝Ꮚࠊ࡚ࡋ࡜࡜
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㔜せ࡛ྖ࡟ࡽࡉࠊἲ㠃᥋࡞⬟ྍࠊࡶ࡛࠿࡞ࡢ⠊ᅖ࡛Ꮚ࡞࠺ࡼࡿࡍࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࡶ࡝ᥦ᱌ࡀ

ࡲࡅ࠸ࡣ࡛ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡿ࡞࡟♧ᬯࡸㄏᑟࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࢺ࣮࣏ࢧࡢࡇࠊࡔࡓࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ

▱ࡿࡍ㛵࡟࢔ࢣࡸࢺ࣮࣏ࢧࡢࡶ࡝Ꮚ࡜㆑▱ࡢἲ㠃᥋ྖࡿྲྀࡁ⪺ࢆ஦ᐇ࡞ᐈほⓗࠊ࡛ࡢࢇࡏ

㆑ࡢ୧᪉ࠊࢆ㛵㐃ࡢᑓ㛛ᐙ࡛ඹ᭷ࠊࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍᏊࢆࡶ࡝ᨭ᥼ࡢࡵࡓࡿࡍ㐃ᦠ࠼⪄ࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡣ㔜せ࡛࡛࠼࠺ࡿ
� Ꮚࡢࡶ࡝ᨭ᥼࡟㛵ࡿࡉࡔࡃ࡚ࡗࢃඛ⏕᪉ࡢࡇࠊࡣᅗࡢ✀⫋ࡿ࠶࡟᪉࡜ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡀᛮ

ᐙࡢࡑࡸࡶ࡝Ꮚࡓࡗ㐼࡟ᐖ⿕ࠊࡀ᪉࡞ࠎᵝ࡝࡞ಖ⫱㛵ಀࡸᩍ⫱㛵ಀࡣ࡟ࡽࡉࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺

᪘ࡁࡗࡉࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ▱࡚࠸ࡘ࡟௰ඛ⏕࠾ࡢヰࡗࡶࡢࡕࡓ⚾ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ࡟

ࡔࡓ࠸࡚࠼ኚࡋᑡࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ࠼ఏ࠾࡟ࢇࡉⓙࢆᡂᯝ✲◊ࡢ᪂᭱ࠊࢆᏊ౪ほࡿ࠸࡚

࠾࡚࠼⪄࡜ࡤࢀࡁ࡛࡛࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡢ௒ᅇࠊࡀ࡜ࡇ࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜ࡃࡔࡓ࠸࡚ࡆᗈࠊࡾࡓ࠸

 ࠋࡍࡲࡾ
� ᫖᪥᫬Ⅼ࡛ࠊࡀࡍ௒ᅇࡋ⏦࠾࡟࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡢ㎸ࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡳேᩘࢆᡤᒓᶵ㛵ู࡟㞟ィ

ࡽ࠿ἲ㛵㐃ᶵ㛵ྖࠋࡓࡋࡲࡋ 71 ࡽ࠿㛵㐃ᶵ㛵♴⚟ࠊྡ 68 ࡽ࠿ᩍ⫱࣭◊✲ᶵ㛵ࠊྡ 47 ࠊྡ

་⒪ᶵ㛵ࡽ࠿ 7 ௚ࡢࡑࠊྡ NPO ἲே➼ࡶࡽ࠿ᮏᙜ࡟ᖜᗈ࠸ඛ⏕᪉࡟௒᪥࠾㞟࠸ࡔࡓ࠸ࡾࡲ

ࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗࡲ㞟ࡣ௒᪥ࡀᑓ㛛ᐙ࡞ከᵝ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮࡃࡓࡀࡾ࠶኱ኚࠊ࡚

ࡿࡃ࡚ࡗ㐪ࡶࢁࡇ࡜ࡿࡍ࡜ᶆ┠ࠊࡋࡍࡲ࠸㐪ࡣࢻࣥ࢘ࣛࢢࢡࢵࣂࡿࡍ࡜ᑓ㛛ࢇࡉⓙࠊ࡛ࡢ

ࡢࡇࠊ࡛ࢁࡇ࡜࠺࠸࡜ࠖࡿࡍᨭ᥼࣭ࡿࡍࢺ࣮࣏ࢧࢆࡶ࡝Ꮚࠕࡣ࡟ᇶᮏⓗࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜

ᅗ୍ࡢ␒ୗࡢ㒊ศࡢㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ࣭Ⓨ㐩ᚰ⌮Ꮫ࣭⮫ᗋᚰ⌮Ꮫࡓࡗ࠸࡜ᇶ♏◊✲ࡾࡓ࠶ࡢࡇࠊ

ࡋࡑࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ⏝άࡃࡲ࠺࡟ⓗ┠ࡢࢀࡒࢀࡑࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ࠼ఏ࠾௒᪥ࢆ㆑▱ࡢ

࠸࡚࠼⪄࡜࡞࠸࠸ࡤࡅ࠸࡚ࡗ࡞࡟ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢඹ㏻ゝㄒ࠿ఱࡢࡁ࡜ࡿࡍ㐃ᦠࡀࢇࡉⓙࠊ࡚

 ࠋࡍࡲ
� ⏕୹⸨ඞஓඛࠊࡣࡎࡲࠋࡍࡲࡋ௓⤂ࡈࢆඛ⏕᪉ࡃࡔࡓ࠸௒᪥ヰ㢟ᥦ౪࡚ࡵࡓࡽ࠶ࠊࡣ࡛

ࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸෸ᩍᤵ࡛ࡢ⛉ឡ▱ῄᚨ኱Ꮫᚰ⌮Ꮫ㒊ᚰ⌮Ꮫࠋࡍ࡛

◊ู≉᪥ᮏᏛ⾡᣺⯆఍ࠊ⛉✲◊ᒇ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔᝟ሗᏛྂྡࠋࡍ࡛⏕ᯇᮏ᪼ඛࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࡍ

✲ဨࠊ⮫ᗋᚰ⌮ኈ࡛࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝ࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸㢪ୖ୕ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍࡲࡋ࠸ㅬ୍

ඛ⏕࡛ࠋࡍ໭ᾏ㐨ᩍ⫱኱Ꮫಖ೺⟶⌮࣮ࢱࣥࢭ෸ᩍᤵ࡛ࠊ⮫ᗋᚰ⌮ኈ࡛ࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝
� ࡢࡇ 3 ேࡢඛ⏕᪉ࠊ࡟௒᪥࠾࡛࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ࡞࠺ࡼࡢࡇࡣヰ࡜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸ࢆᛮࠋࡍࡲ࠸

1 ᫬ 15 ศࡽ࠿ 2 ᫬ 45 ศࡢ㛫࣐࢘ࣛࢺࠕ࡟グ᠈◊✲ࡢ⌧ᅾࠖࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜୹⸨ඛ⏕࡜ᯇ

ᮏඛ⏕࠾࡟ヰࡎࡲࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆ୹⸨ඛ⏕ࠕࡣࡽ࠿᝟ືⓗ࡞ฟ᮶஦ࡢ᝿㉳࡜ഇࡢࡾグ᠈ࠖ

ฟ᮶࡞࠺ࡼࡢࡑࠊࡾ࠶ฟ᮶஦࡛ࡿࢀࡽࡪࡉᦂࢆឤ᝟࡟㠀ᖖࡣࡢ࠺࠸࡜ᐖ⤒㦂⿕ࠊ࡚࠸ࡘ࡟

஦ࡢグ᠈ࠊࢆࡢ࠺࠸࡜ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡢ㡿ᇦ࡛ࠕࡓࡲࠋ࠿ࡿ࠸࡚࠼ࡽ࡜࡟࠺ࡼࡢ࡝ഇࡢࡾグ᠈ࠖ

࡚࠸⪺ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡢࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇ࡝࡟ᐇ㝿ࠊࡶࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ㇟⌧࠺࠸࡜

㇟⌧ࡿࢀࡤ࿧࡜ࠖ᠈グࡢࡾഇࠕࡢࡇࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟ほⅬ࡞㔜せࡶ࡚࡜ࡣ࡛࠼࠺ࡃ࠸

἞⒪ࠖ࡜࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠕࠊᚋࡢࡑࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸௓⤂ࡈࢆᡂᯝ✲◊ࡢ࡚࠸ࡘ࡟

グ࡜࣐࢘ࣛࢺࡿࡼ࡟ᐖ⤒㦂⿕ࡣ࡟⏕ᯇᮏඛࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ࡋヰ࠾࡟⏕ᯇᮏඛࠊ࡛࣐࣮ࢸࡢ
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ࡢ᠈グࡢேࡘࡶࢆ࣐࢘ࣛࢺ࡟≉ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸௓⤂ࡈ࡚࠸ࡘ࡟㐍ᒎࡢ✲◊♏ᇶࡿࡍ㛵࡟᠈

≉ᚩࡈ࡚࠸ࡘ࡟⤂௓ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ 
� ఇ᠁ࢆᣳࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠕࠊ࡚ࡋࡲࡳ㸦ឡ╔㸧ࡿࡼ࡟⹢ᚅ࡜ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ᥼ຓࠖ࡜㢟ࡋ

ࡢࢡࢫࣜࠊࢆ࠿࠺࡝࠿ࡿ࠸࡚ࢀ࠿⨨࡟Ᏻ඲ࡀࡶ࡝Ꮚࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ㅮ₇ࡈ࡟⏕ඛୖ୕ࠊ࡚

࠸࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡛࠼࠺ࡿ࠼⪄ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿࡍࢆᨭ᥼࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡋᑐ࡟ᐙ᪘ࡿ࠶

ࡳ⤌ᯟ࠸ࡋ㏆ᖺ᪂ࠊࡣ࡚ࡋ㛵࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡇࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟㔜せࡶࢻ࣮࣮࣡࢟࠺

ࡢࡶࡓࡋ㐺࡟⏝㐺ࡢ࡬ぶᏊ㛵ಀࡿࡅ࠾࡟ἣ≦࡞ᅔ㞴࡞࠺ࡼࡢ⹢ᚅ࡟≉ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉᥦၐࡀ

ᣳࢆ᠁ఇࠊᚋࡢࡑࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆ௓⤂ࡈࡢࡾࡓ࠶ࡢࡇࠊ࡛ࡢࡍ࡛࠺ࡑࡿ࠸࡚ࢀࡉᥦ᱌ࡀ

ࡍ࡛㏿᪩ࡣ࡛ࢀࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋ࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡾࢃ⤊࡛ࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࠊ㉁␲࡛ࢇ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡽ࠿᪉ࡢ⏕୹⸨ඛࠊࡀ
 
�ࠖ᠈グࡢࡾഇ࡜᝿㉳ࡢฟ᮶஦࡞᝟ືⓗࠕ

� ୹⸨�ඞஓ�ඛ⏕㸦ឡ▱ῄᚨ኱Ꮫᚰ⌮Ꮫ㒊�෸ᩍᤵ㸧�

 
㸦୹⸨㸧� ⓙࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇࠊࢇࡉឡ▱ῄᚨ኱Ꮫࡢ୹⸨࠾ࡃࡋࢁࡼࠋࡍࡲ࠸࠸࡜㢪ࡋࡓ࠸࠸

ᙜ࡚ࢆⅬ↔࡟ኚᐜࡢ᠈グ࡟≉ࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠖ᠈グࡢࡾഇ࡜᝿㉳ࡢฟ᮶஦࡞᝟ືⓗࠕࠋࡍࡲ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠺ࡇࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆヰ࠾ࡓ
� ࡚ࡏࡉࢆヰ࠺࠸࡜ኚᐜࡢ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࡣࡽ࠿⚾ࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ᅾ⌧ࡢ✲◊᠈グ࣐࢘ࣛࢺ

PTSDࠊࡣࡽ࠿⏕ᯇᮏඛ࡚ࡅ⥆ᚋࡢࡑࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ ἞ࠊ࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡸ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࡢ᪉ࡢ

⒪ἲࡈ࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞⤂௓࡜࠿ࡿࡅࡔࡓ࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸ 
� Ⓨ⾲ࡢᴫせ࡛࡜ࢫࣞࢺࢫࠊ࡟ึ᭱ࠊࡀࡍグ᠈࡟㛵ࡿࡍᑓ㛛ᐙࡢពぢࢆ⡆༢ࡈ࡟⤂௓ࡲࡋ

࠸ࢆࢀࡑࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶࡛✲◊᠈グࡀᐇ㦂࠺࠸࡜ࡿࡅ௜࠼᳜ࢆ᠈グࡢࡾഇࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࡍ

ࢸ࢞ࢿࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜᠈グࡢࡾഇࡿࡅ࠾࡟ฟ᮶஦࡞᝟ືⓗࠊᚋࡢࡑࠋࡍࡲࡋ௓⤂ࡈ࠿ࡘࡃ

ྵࢆᡂᯝ✲◊ࡢ㏆᭱ࠊࢆヰ࠺࠸࡜ࡿࡍኚᐜࡀ᠈グࡶฟ᮶஦࡛࡞࠺ࡼࡿࡍႏ㉳ࢆឤ᝟࡞ࣈ࢕

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠺ࡇࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆヰ࠾ࡽࡀ࡞ࡵ
� ࡻࡋ࡛ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸࡚ࡗࡶࢆࢪ࣮࣓࢖࠺࠸࠺࡝ࡣࢇࡉⓙࠊ࡚ࡋᑐ࡟᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠊࡎࡲ

ࡢ࠺࠸࡜ࡓࡋᧁ┠ࢆฟ᮶஦࠺࠸࠺ࡑࠊࡶฟ᮶஦࡛࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺࡓࡋ᥋య㦂┤ࡀศ⮬ࠋ࠿࠺

ࡀពぢ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡿࢀࢃᛮ࡜ࡿ࡞࠺࡝ࠊࡣ᠈グࡢࡁ࡜ࡢࡑࠋࢇࡏࡲ࠸ᵓࡶ࡛

࡞ฟ᮶஦࡞㔜せࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ฟ᮶஦࡞ࣝࣇࢫࣞࢺࢫࡸฟ᮶஦࡞ᧁⓗ⾪ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡿ࠶

ࡶ࠿ࡿ࠶ࡀពぢ࠺࠸࡜ࠊ࠺ࢁࡔయ㦂࡞࠺ࡼ࠸࡞ࢀࡽࢀᛀࠋࡔࡎࡣࡿ࠸࡚࠼ぬࡃࡼࡽ࠿ࡔࡢ

࡚ࡋ㌿ືࡀࡕẼᣢࠊࡽ࠿ࡔࡢࡿ࠸࡚ࡗࡇ㉳ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡶ࡛ࢇ࡜ࠊ᪉୍࡛ࡢࡑࠋࢇࡏࡲࢀࡋ

グ᠈ࡀ᭕᫕࠼⪄࠺࠸࡜ࠊ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞࡟᪉ࡢࡇࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡶⅬ࡚࠸ࡘ࡟⤖

ㄽࡀࡢࡶࡁࡋࡽゝࡣ࠿ࡿ࠼ศࠊࡀࢇࡏࡲࡾ௒ࡢグ᠈◊✲୍ࡢ㒊ࡈࢆ⤂௓࡛࡞࠿࠸࠸ࡤࢀࡁ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜
� ⚾⮬㌟ࡢ⤒㦂࡛ゝ࣐࢘ࣛࢺࠊ࡜࠺య㦂ࡢグ᠈࡛9.11ࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ ➨ࡢࣟࢸ 1 ሗࢆ⪺

❧㒔ࡣࢁࡇࡢࡑࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ぬࢆ࡜ࡇࡓ࠸㦫ࡶ࡚࡜ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ぬࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢࡁ࡜ࡓ࠸
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኱ࡢ኱Ꮫ㝔⏕࡛ࠋࡓࡋ኱Ꮫ࡛㞟୰ㅮ⩏ࡓ࠸࡚ࡗࡸࢆ᫬ᮇ࡛ࠊ⪷ᚰዪᏊ኱Ꮫࡢグ᠈◊✲ࡢඛ

ࡽࡓࡳ࡚ࡗᖐ࡟ᐙࠊኪࡢࡑࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࢆヰࡢኚᐜࡢ᠈グࠊ࡚ࡋࡽ࠸ࡀ⏕ 9.11 ࢽࡢࣟࢸ

ࡀࣥࢦࢱࣥ࣌ࠊ࡚ࡋ㟁ヰ࡟ඛ㍮ࡢ኱Ꮫ㝔ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ぬ࡟㩭᫂ࢆ࡜ࡇࡓ࠸࡚ࢀὶࡀࢫ࣮ࣗ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ぬࡶ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡓ࠼ఏ࡜ࡍࡲ࠸࡚࠼⇞
� ศ⮬ࠋࡍࡲࡁฟ࡚ࡀᫎീࡢศ⮬࡟୰ࡢ᠈グࠊ࡜ࡿࡳ࡚࠼⪄ࡃࡼࡃࡼࢆ᠈グࡢࡑࠊࡋ࠿ࡋ

࡟୰ࡢ᠈グࠊࡤࢀ࠶࡛ࡢࡶࡢࡑయ㦂ࡢศ⮬ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟᠈グ࡞࠺ࡼࡿ࠸ぢ࡚ࡽ࠿ࢁᚋࢆ

⮬ศࡢᫎീࡀฟ࡚ࡾ࠶ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡃᚓ࠺࠸࠺ࡑࠋࢇࡏࡲ⾪ᧁⓗ࡞ฟ᮶஦ࡁ࡜ࡓ࠸⪺ࢆ

࡜࠺ࢁࡔ࠸࡞ࡣ࡛᠈グࡢࡲࡲࡓぢࡶࡋࡎᚲࠊࡶ࡝ࢀࡅࡿ࠸࡚࠼ぬ࡟㩭᫂ࡃࡈࡍࠊࡣἣ≦ࡢ

ᛮࡿ࠼஦౛࡛ࡃࡽࡑ࠾ࠋࡍⓙ9.11ࠊࡶࢇࡉ ᛮࢆἣ≦ࡢࡁ࡜ࡓ࠸⪺࡚ࡵึࢆࢫ࣮ࣗࢽࡢࣟࢸ

⤂ࡈ࡝࡯ᚋࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡏฟ࠸ᛮࡽࡋ࠿ఱࠊࡤࢀࢀࢃゝ࡜࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋฟ࠸

௓ࠊࡀࡍࡲࡋᐇ࠺࠸࠺ࡑࡣ㩭᫂࡟ぬࡿ࠸࡚࠼グ᠈ࠊࡶᚲࡶࡋࡎṇ☜ࡣ࡜ゝࠊࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠼

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡽ࠿✲◊ࡢ࡛ࡲࢀࡇ
� Kassinࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡿ࠸࡚࠼⪄࠺࡝ࡣᑓ㛛ᐙ࡚࠸ࡘ࡟㛵ಀࡢ᠈グ࡜ࢫࣞࢺࢫ ே࠺࠸࡜

ࢺࢫ࠸ᙉ࡟㠀ᖖࠕࠊ࡟㇟ᑐࢆ⪅ᚰ⌮Ꮫࡿ࠸࡚ࡋࢆ௙஦ࡿࢃ㛵࡟ἲᘐࡸ⪅✲◊ࡢᧁドゝ┠ࠊࡀ

ࡲ࠸࡚ࡋࢆㄪᰝࡿࡡᑜࢆ࠿࠺ᛮ࡜࠸ࡋṇࡀ࠼⪄࠺࠸࡜ࠖ࠺࡞ᦆࢆࡉ☜ṇࡢᧁドゝ┠ࡣࢫࣞ

1989ࠋࡍ ᖺ࡜ 2001 ᖺᩥࡌྠ࡟ゝ࡛ㄪᰝ1989ࠊࡾ࠾࡚ࡗ⾜ࢆ ᖺࠊࡣ࡟◊✲⤖ᯝࠕࡣᙉࢫ࠸

ࡣேࡓ࠼⟆࡜ࡿ࠸࡚ࡋᨭᣢࢆ࠼⪄࠺࠸࡜ࠖ࠺࡞ᦆࢆࡉ☜ṇࡢᧁドゝ┠ࡣࢫࣞࢺ 80㸣㏆࠸ࡃ

࡚࠸ࡘ࡟࠿ࡿ࠶ࡀಙ㢗ᛶ࡟ᡂᯝ✲◊ࠊ࠸ࡽࡃࡿࡍ್࡟ࡿࡍἲᘐ࡛ドゝࡀศ⮬㌟⮬ࠋࡓࡋࡲ

⣙ࠊࡾ࠾࡚ࡋ㉁ၥ࡟᫬ྠࡶ 7 ๭ࡢேࠕࡀಙ㢗ᛶࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⟆࡜ࠖࡿ࠶ࡀ 
� 2001ࠊࡋ࠿ࡋ ᖺ࡞࠺ࡼࡌྠ࡟ㄪᰝࡀࢀࡇࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡗࡸࢆୗ1989ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗࡀ
ᖺࠊࡣ࡟◊✲ᡂᯝࢆ࠼⪄ࡢࡇࡣᨭᣢ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋᅇ⟅ࡀ 79㸣࡟ࡢࡓࡗࡔᑐ2001ࠊ࡚ࡋ ᖺ

ࡣㄪᰝ࡛ࡢ 60㸣⛬ᗘ࡛ࡲୗ࡞ࡲࡊࡲࡉࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡐ࡞ࡣࢀࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࡀཎᅉ࠼⪄ࡀ

1ࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࡽ ฟ᮶࡞ࣝࣇࢫࣞࢺࢫࠊฟ᮶஦࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡸ࣐࢘ࣛࢺࠊࡣ࡟ࡘ

஦ࡢグ᠈࡟㛵ࡀ✲◊ࡿࡍ㐍࡜ࢫࣞࢺࢫࠊࡳグ᠈ࡢ㛵ಀ࡝࡯ࢀࡑࡣ༢⣧࡛ࠊࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡣ⌧

ᅾ࡜ࡔࡽ࠿ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࠿ࢃᛮࠋࡍࡲࢀࢃ௒᪥࠾ヰࠊࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠊ࡛࠿࡞ࡃ࠸࡚ࡋࢆ⚾

ࣞࢺࢫࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿࡃฟ࡚ࡀࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ㐪࠸㒊㣗୍ࡀヰࡢ⏕ᯇᮏඛࡢᚋࡢࡑ࡜

◊ࡶ࡛⏺ୡ࡞ࢡࢵ࣑ࢹ࢝࢔ࠋࡿ࠶ࡀ㒊ศ࠸࡞࠼ゝ࡜ࡾࡁࡗࡣࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟㛵ಀࡢ᠈グ࡜ࢫ

ᛮ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚࠸࠾࡚࠸⨨࡟ᛕ㢌࡜ࡗࡻࡕࠊࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࢀ࠿ศࡣពぢࡢ⪅✲

 ࠋࡍࡲ࠸
� ୍㒊࡛࣐࢘ࣛࢺࠊࡣグ᠈ࡣ≉Ṧ࠼⪄࠺࠸࡜ࡔ᪉ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀඛࡈ࡝࡯⤂௓ࠊ࡟࠺ࡼࡓࡋ

㠀ᖖ஦ែ࡛㔜せࡃࡼࡽ࠿ࡔࡢ࡞࡜ࡇ࡞ぬ࡚࠸࡚࠼Ỵ࡚ࡋᛀ୍ࠊ࠿࡜࠺ࢁࡔ࠸࡞ࢀ⯡ⓗ࡞グ

࠿ࡿ࠶ࡶពぢ࠺࠸࡜ࠊ࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿࢀࡉᙧᡂࡀ᠈グ࡞Ṧ≉࡞࠺ࡼࡓࢀእࡣࡽ࠿ἲ๎ࡢ᠈

࠿ࡋࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿Ṧ≉ࡣⅬ࡛࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗࢃ㛵ࡀឤ᝟࠸ᙉࠊ࡟࠿☜ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ

ࠊࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀሙྜࡿࡍࡾࡓࡋኚᐜࡾࡔ࠸ࡽᦂࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛᠈グࡢ࣐࢘ࣛࢺࡓࡋ࠺ࡑࠊࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡤࢀࡁ࡛࠼ఏ࠾࡚ࡋ௓⤂ࡈࢆ✲◊ࡢ࠿ࡘࡃ࠸
� グ᠈◊✲࡛࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡣᡭἲࢆ౑࡚ࡗグ᠈ࡢኚᐜ᳨ࢆウࡈ࡛ࡇࡇࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ⤂௓
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ࡕ࠺ࡢࡑࡣࡢࡿࡍ 2 1ࠋࡍ᪉ἲ࡛ࡢࡘ ஦ᚋ᝟ࠊࡿࢀࡽ࠸⏝ࡃࡼ࡛࡝࡞✲◊ᧁドゝ┠ࠊࡣ┠ࡘ

ሗࠋࡍ࡛✲◊ࡓ࠸⏝ࢆ඾ᆺⓗࡣ࡟ VTR ࡲ࠸ࡽࡶ࡚ࡋᧁ┠ࢆฟ᮶஦ࠊ࡚ࡋ♧࿊ࢆࢻ࢖ࣛࢫࡸ

㉁ၥࠋࡍࡲ࠼୚࡟⪅ᐇ㦂ཧຍࢆ᝟ሗࡓࡗㄗࡿࡍ㛵࡟ฟ᮶஦ࡢࡑᙧ࡛ࡢ࠿ࡽఱࠊᚋࡢࡑࠋࡍ

ࡶ࡛ࢇㄞࢆ❶ᩥࡿࢀࡲྵࡀ᝟ሗࡓࡗㄗࠊࡾࡓ࠸࠾࡚ࡏࡲ₯ࢆ᝟ሗࡓࡗㄗࡃ࡞ࡆࡾࡉ࡟୰ࡢ

ࣜ࢜࡟ᚋ᭱ࠊ࡛࠼࠺ࡓࡗࡽࡶ࡚ࢀゐ࡟ㄗ᝟ሗࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ᪉ἲࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࠊ࡝࡞ࡾࡓࡗࡽ

ࠊࡣᯝ࡛⤖࡞඾ᆺⓗࠋࡍ࡛ࢀὶ࡞ᇶᮏⓗࠊࡀࡢ࠺࠸࡜ࡿࡍࢺࢫࢸࢆ᠈グࡢฟ᮶஦ࡢࣝࢼࢪ

ㄗ᝟ሗ࡟ἢ࡚ࡗグ᠈ࡀṍࠋࡍࡲࡳ 
� ࠺ࡶ 1 ฟ᮶஦࠸࡞࠸࡚ࡋయ㦂ࡃࡓࡗࡲ࡟ᐇ㝿ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜Rich False Memoryࠖࠕࡢࡘ

ࡶ࡝Ꮚࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࡀయ㦂ࡢฟ᮶஦ࡶࡑࡶࡑࠋࡍᐇ㦂ᡭἲ࡛࠺࠸࡜ࡿࡅ௜࠼᳜ࢆ᠈グࡢ

࠶ࡀฟ᮶஦ࡓࡗ࠿࡞ࡋᏑᅾࡣ࡟ᐇ㝿ࠊ࡛࠿࡞ࡿࡍ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞ฟ᮶஦ࡢ㡭ࡢ

 ࠋࡍࡲࡋࢆᐇ㦂ࡿࡵồ࠺ࡼࡍฟ࠸ᛮ࡚࠸ࡘ࡟ࢀࡑࠊ࡚ࡋㄏᑟ࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡓࡗ
� ᑡࡋ㥑ࡅ㊊ࠕࡣࡎࡲࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞࡟Rich False Memoryࠖ࡟㛵ࡢ✲◊ࡿࡍᡂᯝ

࡚ࡗ▱ࡃࡼࡣ࡚ࡗ࡜࡟᪉ࡢ⪅✲◊ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡇࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆヰ࡞ᇶᮏⓗࠊ࡚࠸ࡘ࡟

✲◊᠈グ࠺࠸࡜ࢫࢱࣇ࣭ࣟࢫ࣋ࢨ࢚ࣜࠋࡍᐇ㦂࡛࠺࠸࡜ࡿࡅ௜࠼᳜ࢆ᠈グࡢᮍయ㦂ࠊࡿ࠸

௜࠼᳜ࢆ᠈グࡓࡗ࡞࡟Ꮚ㏞࡛࣮ࣝࣔࢢࣥࣆࢵࣙࢩࠊᐇ㦂࡛࡞᭷ྡࡓࡗ⾜ࡀᶒጾ࡞ୡ⏺ⓗࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡼࡋ௓⤂ࡈࡅࡔࡋᑡࢆ✲◊࠺࠸࡜ࡿࡅ
� ኱Ꮫ⏕ࢆᐇ㦂ཧຍ⪅ࡢࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋ࡟኱Ꮫ⏕ࡢぶࡸ඗ᘵࠊࡓࡗ࠸࡜Ꮚࡢࡶ࡝㡭

యࠊ࡜ฟ᮶஦ࡓࡋయ㦂࡟ᐇ㝿ࠊࡁ࠾࡚ࡋࢆㄪᰝࡵࡌ࠿ࡽ࠶࡟ᐙ᪘ࡿ࠸࡚ࡗ▱ࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢ

㦂࠸࡞࠸࡚ࡋฟ᮶஦ࢆ☜ㄆࡢࢫࢱࣇࣟࠋࡍࡲࡁ࠾࡚ࡋᐇ㦂࡛࡛࣮ࣝࣔࢢࣥࣆࢵࣙࢩࠊࡣ㏞

Ꮚࡓࡗ࡞࡟య㦂ࢆ࠿ࡓࡗ࠶ࡀ஦๓࡟☜ㄆࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋཧຍ⪅ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࡟య㦂ࡓࡗ࠿࡞ࡣ

5ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋㄆ☜࡟ᐙ᪘ࡢࡓ࡞࠶ࠕࠊ࡛࠼࠺ࡓࡋㄆ☜ࢆ࡜ࡇ ṓ࠾ࠊࡁ࡜ࡢẕ࡟⥴୍࡜ࢇࡉ

ࡏฟ࠸ᛮ࠿ఱࠊ࡝ࢀࡅࡿ࠸࡚ࡗゝ࡜ࡿ࠶ࡀ㦂⤒ࡓࡗ࡞࡟Ꮚ㏞࡚ࡗ⾜࡟࣮ࣝࣔࢢࣥࣆࢵࣙࢩ

♧ᥦࢆ᝟ሗ࡞ලయⓗࡋᑡ࠺ࡶࡣ࡟ᐇ㝿ࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡞ㄏᑟⓗ࠺࠸࡜ࠖ࠿ࡍࡲ

ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟Ꮚ㏞ࡽࡓࡋฟࡅ㥑࡜࠺ࡇ࠸࡟࠸㈙ࢆࢫ࢖࢔࡚ࡗࡽࡶࢆ㔠࠾ࠕࠊࡤ࠼౛ࠋࡍࡲࡋ

ࠊ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠸࡜ࠖࡓ࠸࡟⥴୍࡜ࢇࡉ࠶ࡤ࠾࠸࡞ࡽ▱ࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡅࡘぢࡀࢇࡉẕ࠾ࠊ࠸

ලయⓗ࡞ฟ᮶஦࡚ࡋ࡜ᥦ♧ࡢࡑࠊࡋฟ᮶஦࡚࠸ࡘఱ࠿ᛮ࠸ฟࢆ࠿ࡿࡏᑜࠋࡍࡲࡡ 
� ඾ᆺⓗࠊࡣ࡟ఱᗘࡶᛮ࠸ฟ࠺ࡼࡍồࠋࡍࡲࡋࡾࡓࡗࡽࡶ࡚ࡏࡲࡽ⭾ࢆࢪ࣮࣓࢖ࠊࡾࡓࡋࡵ

2ࠊ࡜ࡿࡍࡋヰ࠾࡟኱㞧ᢕࢆᐇ㦂⤖ᯝࡢࢫࢱࣇࣟ య㦂࡟ᐇ㝿ࡣ࣮ࣂࡢⰍ⥳ࠊࡕ࠺ࡢ࣮ࣂࡢࡘ

࡟ᐇ㝿ࠊࡣࢀࡇࠋࡍ᪉࡛ࡢ࣮ࣂ࠸㯤Ⰽࡣࢺࣥ࢖࣏ࠋࡍ๭ྜ࡛ࡢேࡓࡋฟ࠸ᛮࢆฟ᮶஦ࡓࡋ

๭ࡢேࡓࡋฟ࠸ᛮࢆฟ᮶஦࠺࠸࡜ࡓࡗ࡞࡟Ꮚ㏞࡛࣮ࣝࣔࢢࣥࣆࢵࣙࢩࠊ࠸࡞࠸࡚ࡋయ㦂ࡣ

ࡿ࠸ࡶே࠺࠸࡜ࡓࡋฟ࠸ᛮ࡟㒊ศⓗࠊࡾ࠶࠿࣮ࣥࢱࣃఱࡶ࡟࠿࡞ࡢேࡓࡋฟ࠸ᛮࠋࡍ࡛ྜ

࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡋయ㦂࡟ᐇ㝿ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵࡶே࠺࠸࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋฟ࠸ᛮ࡚࡭ࡍࠊࡋ

 ࠋࡍࡲࡁฟ࡚ࡀேࡍฟ࠸ᛮࢆ᝟ሗࡢ௨ୖࡓࡋᥦ౪ࡀ⪅ᐇ㦂ࠊࡶ࡛
� ᡭἲ࡛࡞⡆༢࡟㠀ᖖࡣࡢࡿ࠸࡚ࡋ⏝฼ࠊࡢࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋࢆୗ‽ഛࡔࢇ㎸ࡢᡭࡣᐇ㦂ࡢࡇ

ᅽ࡞఍ⓗ♫࠺࠸࡜ࠊࡿ࠸࡚ࡗゝࢆ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡇࡀᐙ᪘ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࢇࡉẕ࠾ࠊࢇࡉ∗࠾ࠋࡍ

ຊࡢࡑࠊ࡛ࡅࡔࡿ࠸࡚ࡅ࠿ࢆ௚ࡣㄏᑟⓗ࡞᪉ἲࡣ౑ࡓࡋ࠺ࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡗ♫
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఍ⓗ࡞ᅽຊ࡛グ᠈ࡀṍࡃࡓࡗࡲࠊ࡜ࡇࡴయ㦂࠸࡞࠸࡚ࡋグ᠈࠼᳜ࡀ௜ࠊࢆ࡜ࡇࡿࢀࡽࡅぢ

஦ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ♧࡟ 
� Rich False Memoryࠊᚋࡢࡑ ࡢ᠈グࡢࡾഇࠊࡾ࠾࡚ࢀࢃ⾜ࡃከᩘࡀᐇ㦂ࡓࡗ౑ࢆᡭἲࡢ

ᙧᡂಁࢆ㐍࠺ࡲࡋ࡚ࡋせᅉࠊ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡏࡲࡽ⭾ࢆࢪ࣮࣓࢖ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃ࠿ࡘࡃ࠸ࠊࡶ

ᛮ࠸ฟࡢࡁ࡜ࡢࡑࠊ࡛ࡢ࠸࠸ࡶ࡚ࡃ࡞ࡏᵝᏊ࡜ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠊࡸᛮࠊ࠿࠺᝿ീ

ࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ㐍ಁࡀ᠈グࡢࡾഇࠊ࡜ࡿࡍࢆసᴗࢪ࣮࣓࢖࠺࠸࡜࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

᝿ࠊ࡜࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋດຊ࡟࠺ࡼࡍฟ࠸ᛮࡶ࡚ࡃ࡞ࡏฟ࠸ᛮࠊࡶఱᗘࡶఱᗘࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࡍ

㉳ࢆ཯᚟ࠊࡶ࡜ࡇࡿࡏࡉഇࡢࡾグ᠈ࡢᙧᡂಁࢆ㐍ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 
� ඛ࡛࣮ࣝࣔࢢࣥࣆࢵࣙࢩࡣ࡝࡯㏞Ꮚ࠺࠸࡜ࡓࡗ࡞࡟ฟ᮶஦ࡢグ᠈࠼᳜ࢆ௜ࠊࡀࡓࡋࡲࡅ

᠈グࡢฟ᮶஦࡞≉⊃࡜ࡗࡶࠊࡣᐇ㦂࡛ࡢ㸦Pentland㸧ࢻࣥࣛࢺࣥ࣌࡜㸦Hyman㸧࣐ࣥ࢖ࣁ

࡚ࡗᅇࡾ㉮ࢆ఍ሙࠊ࡚ࡋཧຍ࡟፧ᘧ⤖ࡢぶᡉ࡟㡭ࡢࡶ࡝Ꮚࠊࡣࢀࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡅ௜࠼᳜ࢆ

኱ኻᩋ࠺࠸࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋグ᠈࡛ࠋࡍ⤖፧ᘧሙ࡛㉮ࡾᅇࠊ࡟ࡕ࠺ࡿ࠸࡚ࡗ㣧ࡢ≀ࡳධࡓࡗ

ฟ࠺࠸࡜ࠊࡓࡗࡲࡋ࡚ࡅ࠿࡟ࢇࡉẕ࠾ࡢ᪂㑻᪂፬ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋ㏉ࡾࡃࡗࡦࢆࣝ࢘࣎ࢳࣥࣃ

᮶஦࡛࡛࣮ࣝࣔࢢࣥࣆࢵࣙࢩࠋࡍ㏞Ꮚ࠺࠸࡜ࡓࡗ࡞࡟ฟ᮶஦ࠊࡤࢀ࠶࡛࠸ࡽࡃయ㦂ࡃ࡞ࡀ

࣎ࢳࣥࣃࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿࡍࡶࡌឤ࡞࠺ࡑࡉ࡞ࡃࡋ࠿࠾ࡶ࡚ࡋฟ࠸ᛮ࠿ఱࠊ࡚ࡋ࠸㐪຺ࠊࡶ࡚

ฟ᮶࡞ᚩⓗ≉ࡓࡋ࠺ࡇࠋࡍฟ᮶஦࡛࡞ࢡ࣮ࢽࣘࡾ࡞࠿ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࡓࡋ㏉ࡾࡃࡗࡦࢆࣝ࢘

஦ࡢグ᠈࠼᳜ࠊࡶ௜࡟࡜ࡇࡿࡅᡂຌࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 
� ࣛࢺࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉᙧᡂࡀ᠈グࡢࡾฟ᮶஦࡛ഇ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡶ࡟௚ࡢࡑ

ࢭࣇ࢖ࣛࢆࢁࡇ࡜ࡓࡅ࠿ࢀࡰ࠾ᾏ࡛࡟㡭ࡢࡶ࡝Ꮚࠊ࡚ࡋ࡜ฟ᮶஦࡞࠺ࡼࡿ࠼࠸࡜య㦂࣐࢘

㔜࡚ࢀࢃく࡟≀ືࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀᐇ㦂ࡓࡅ௜࠼᳜ࢆ᠈グࡓࢀࡉᩆຓ࡟࣮ࣂ࣮

യࢆ㈇࠺࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡓࡗグ᠈࠼᳜ࡶ࡚࠸ࡘ࡟௜࡟࡜ࡇࡿࡅᡂຌࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 
� 11ࠕࠊ࡟⏕኱Ꮫࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡶ᠈グࡢࡾഇ࠸㏆࡟⹫ഇ⮬ⓑࠊࡣ࡛✲◊ࡢ㏆᭱ࡋᑡ࠺ࡶ
ṓࡽ࠿ 14 ṓ࡚ࡋ≢ࢆ⨥ࠊ࡟ࢁࡇࡢ㆙ᐹ࡟㏻ሗࡓࢀࡉ⤒㦂ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡿ࠸࡚࠸⪺࡜ࡿ࠶ࡀఱ

⣲ᡭ࡛ࠊࡣ࡟ලయⓗࠊ㠀⾜⾜Ⅽ࡛ࡶ࡚ࡗ࠸࡜⨥≢ࠋࡍ࡛✲◊ࡓࡡᑜ࡜ࠖ࠿ࡍࡲࡏฟ࠸ᛮ࠿

ᭀຊࢆ᣺ࠊ࠿࡜ࡓࡗࡿปჾࢆ౑࡚ࡗᭀຊࢆ᣺ࡓࡗ࠸࡜ࡓࡋࢆࡳ┐ࠊ࠿࡜ࡓࡗࡿฟ᮶஦࡛ࠋࡍ

࠼᳜࡛ࡲࡇ࡝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᡂຌ࡟ᙧᡂࡢ᠈グࡢࡾഇࠊࡾࡣࡸࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟᠈グࡓࡗ࠸࠺ࡑ

௜࠺࠸࡜࠿ࡢ࠸࠸࡚ࡅ೔⌮ⓗ࡞ၥ㢟ࡣṧࡓࡋ࠺ࡇࠊࡀࡍࡲࡾฟ᮶஦ࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟ഇࡢࡾグ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉᙧᡂࡀ᠈
� ഇࡢࡾグ᠈࡞࠺ࡼࡢ࡝࡟≉ᚩࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀ✲◊ࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟࠿ࡢࡿ࠶ࡀ

ࡎࡲ 1 ≉࡞࠺ࡼࡢ࡝࡟ࡉ㩭᫂ࡢࡁ࡜ࡓࡋฟ࠸ᛮࡸᗘ⛬ࡢಙ⮬ࡿࡍᑐ࡟᠈グࡢࡾഇࠊࡣ┠ࡘ

ᚩ᳨࠿ࡢࡿ࠶ࡀウࠋࡍ࡛✲◊ࡓࡋᮏᙜࡢグ᠈࡜ഇࡢࡾグ᠈ࠊ࡟㩭᫂ࡸࡉ⮬ಙࡢ⛬ᗘ࡟㐪࠸

࡞ࡣ࠸㐪࡟⪅୧ࠊࡣ࡛✲◊ࡢูࡓࡲࠊ᪉୍࡛ࡿ࠶ࡶ✲◊ࡿ࠸࡚ࡋሗ࿌ࢆᯝ⤖࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀ

ࡢࡑࠊ࡛࡜᠈グࡢࡾഇ࡜᠈グࡢᮏᙜࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡋΰᅾࡣᯝ⤖ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋሗ࿌ࢆ࡜ࡇ࠸

グ᠈ࢆᛮ࠸ฟࠊࡢࡁ࡜ࡓࡋᮏᙜ࠺࠸࡜ࡓࡗ࠶࡟⮬ಙࡢᙉࠊࡸࡉᛮ࠸ฟࡿࢀࡉグ᠈ࡢ㩭᫂ࡉ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࡶ✲◊࠺࠸࡜࠸࡞ࡀ࠸㐪ࡣ࡟
� ࠊ࡚ࡗ࠸࡜ࡽ࠿ࡿ࠸࡚ࡋฟ࠸ᛮ࡚ࡗࡶࢆಙ⮬ࡀேࡢࡑࠊ࡜ࡃ࠸࡚ࡋぢΏࢆ✲◊ࡓࡋ࠺ࡇ
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ࡶࢆಙ⮬ࠊࢆ᠈グࡓࡗ㛫㐪ࠋࡍࡲࡾศࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡣ࡛࠺ࡑࠊ࡜࠺࠸࡜࠿࠸ࡋṇࡀ᠈グࡢࡑ

࠸ᛮ࡚ࡗࡶࢆಙ⮬ࡀேࡢࡑࠊࢆ࠿࠺࡝࠿ࡋṇࠊഇ┿ࡢ᠈グࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡍฟ࠸ᛮ࡚ࡗ

ฟࢆ࠿ࡿ࠸࡚ࡋᇶ‽࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋุ᩿࡟ᛮࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲ࠸ᐇࡣࢀࡑࡣ༴㝤࡞

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉᣦ᦬ࡽ࠿✲◊᠈グࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࡢ
� ࢺࢫࡓࡋయ㦂࡟ᮏᙜࠊࡶࢀࡇࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠺࡝ࡣ཯ᛂ࡞ឤ᝟ⓗࡢ᠈グࡢࡾഇࠊࡽ࠿ࢀࡑ

࠸࡜࠸࡞ࡣ࠸㐪ࠊ࡛࡜ሙྜࡓࡋฟ࠸ᛮࢆ᠈グࡢࡾഇࠊ࡜ሙྜࡓࡋฟ࠸ᛮࢆ᠈グ࡞ࣝࣇࢫࣞ

ࢁᜍࠊ࠿࡜࠸ᛧ࡜ࡍฟ࠸ᛮࠊ࡝ࢀࡅ࠸࡞࠸࡚ࡋయ㦂ࡣ࡟ᐇ㝿ࠋࡍࡲࡾ࠶࠿ࡘࡃ࠸ࡀ✲◊࠺

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺కࢆឤ᝟࠺࠸࡜ࡓࡗ࠿ࡋ
� ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡚࠸᭩ࡀ࡜ࡇ࡞ࡆࡋ᛹࡜ࡗࡻࡕࠊ࠺࠸࡜ࣥࣙࢩࢡࢲࣈ࢔࣭ࣥ࢔ࣜ࢖࢚

ࡢ኱Ꮫࢻ࣮ࣂ࣮ࣁࠋࡍࡲ࠸ࠎ᫬ࡀேࡿ࠸࡚ࡗࡶࢆ᠈グࡓࢀࡉㄏᣂ࡟Ᏹᐂேࠊࡣ࡟࣓࢝ࣜ࢔

ᐇ㦂ࡢ᠈グࠊࡋᗈ࿌࡛ເ㞟ࡢ⪺᪂ࢆࠎே࠺࠸࠺ࡑࠊࡣ⪅✲◊࠺࠸࡜㸦McNally㸧࣮ࣜࢼࢡ࣐

࡞࠸࡚ࡗᛮࡣ࡜ࡿ࠸࡚ࡋㄏᣂࢆே㛫ࡀᏱᐂே࡟ᮏᙜࡣ⪅✲◊ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋཧຍ࡟

ࡿ࠸࡚ࡗࡶࢆ᠈グࡓࡋ࠺ࡑࡣ࣮ࣜࢼࢡ࣐ࠋࡍࡲ࠼⪄࡜࠺ࢁࡔࡾഇࡃࡽࡑ࠾ࡣࢀࡑࠊ࡛ࡢ࠸

ேࡢឤ᝟ⓗ࡞཯ᛂࠊࢆ࠿࠺࡝ࡣ⏕⌮ⓗ࡞཯ᛂ᳨࡚ࡗ ࢆウࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡋ⤖ᯝ࢔ࣜ࢖࢚ࠊ

࡞ࣝࣇࢫࣞࢺࢫ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡢ࠿࡯ࠊ࡜ࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡋฟ࠸ᛮࢆ᠈グ࠺࠸࡜ࡓࢀࡉㄏᣂ࡟ࣥ

グ᠈ࢆᛮ࠸ฟࠊ࡛࡜ࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ⏕⌮ⓗ࡞཯ᛂࡸឤ᝟ࡢホ౯ࢆẚ㍑ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋഇࡢࡾグ

 ࠋࡓࡋࡲࡾศࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡀ࠸㐪࡜᠈グࡓࡋయ㦂࡟ᐇ㝿ࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛᠈
� ᙉ࠸ឤ᝟ࢆక࡚ࢀࡉࢆ࡜ࡇ࡞ࢇ࠶ࠕࠊ࡚ࡗᛧ࡜ࠖࡓࡗ࠿グ᠈ࢆᛮ࠸ฟࡍேࠊࡤࢀ࠸ࡀ⌧ሙ

࠿✲◊᠈グࠊࡋ࠿ࡋࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿࠺ࡲࡋ࡚ࡌಙ࡜ࡔ≀ᮏࡣ᠈グࡢࡑࠊࡣࠎ᪉ࡿࢃᦠ࡟

ᐇ࡛┿ࡀࢀࡑࡶࡋࡎᚲࠊ࡚ࡗ࠸࡜ࡽ࠿ࡿ࠸࡚ࡋฟ࠸ᛮࢆ࠿ఱ࡚ࡗకࢆ᝟ື࠸ᙉࠊ࡜ࡿࡍࡽ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࡋಖドࢆ࡜ࡇࡿ࠶
� ✲◊ࡓࡋウ᳨ࢆ࠿ࡿ࠼୚ࢆᙳ㡪࡞࠺ࡼࡢ࡝ᚋࡢࡑࠊ࡚ࢀࡉᙧᡂࡀ᠈グࡢࡾഇࠊࡽ࠿ࢀࡑ

ࡢࢲࣛࢧ༸࡟㡭ࡢࡶ࡝Ꮚࠋࡍᐇ㦂࡛ࡓࡅ௜࠼᳜ࢆ᠈グࡢࡾഇࡿࡍᑐ࡟≀࡭㣗ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

ࡑࠋࡿࡅ௜࠼᳜ࢆ᠈グࡢࡾഇ࠺࠸࡜ࠊࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡋᔂࢆయㄪ࡚࡭㣗ࢆࢳࢵ࢕࢘ࢻࣥࢧ

ࠊ࠿࡜ࢫࣝࢡࣆ࠿࡜ࢲࣛࢧ༸ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋウ᳨ࢆࡢ࠺࠸࡜࠿ࡿࢀ⌧࡟࠺ࡼࡢ࡝ࡀᙳ㡪ࡢ

ఱࠊࡣ࡛✲◊ࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࠶࠿࣮ࣥࢱࣃලయⓗ࡞グ᠈ࡣ࡛ࡲᙧᡂ࠺࠸࠺ࡑࠊ࡚ࡃ࡞࠸࡚ࡋ

ࡋᙧᡂࢆಙᛕࡢࡾഇࡢࡑࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࠾࡚࠸᭩࡜ಙᛕࡢࡾഇࠊࡿ࠸࡚ࡌಙ࡜ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇ

ࡿࡍ㛵࡟ࢺࢫࢸ࿡ぬࡢูࡃ඲ࠊ࡛࠼࠺ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋᙧᡂࢆಙᛕࡢࡾഇࠋࡍᐇ㦂࡛࠺࠸࡜ࡓ

ᐇ㦂࡟ཧຍࡢࡑࠊ࡛┠ྡ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡋఱ࢝᭶ᚋ࡟࠿෌ࡧᐇ㦂ᐊ࡟᮶࡚ࡑࠋࡍࡲ࠸ࡽࡶ

ṧࠊ࡛࡜࠶ࡢࢺࢫࢸ࿡ぬࠋࡿ࠸࡚ࡗࡊΰࡀࢳࢵ࢕࢘ࢻࣥࢧ࣭ࢲࣛࢧ༸࡟୰ࡢࢺࢫࢸ࿡ぬࡢ

࠸ᵓ࡚࡭㣗ࡅࡔ࡞ࡁዲࠊࢆ≀࡞ࡁዲࠊࡣ㣗ရࡿ࠶࡟ࡇࡇࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ඲࡚◚Რࡣ≀ࡾ

࠿ࡓ࡭㣗࠸ࡽࡄࢀ࡝࡟ᐇ㝿ࢆࢳࢵ࢕࢘ࢻࣥࢧ࣭ࢲࣛࢧ༸ࡁ࡜ࡢࡑࠋࡍࡲࢀࡽ࠼ఏ࡜ࢇࡏࡲ

 ࠋࡍᐇ㦂࡛࠺࠸࡜ࠊࡿ ࢆ
� ⤖ᯝࢆぢ࡚ࠊ࡜ࡿࡳഇࡢࡾಙᛕࢆᙧᡂࡓࡋேࡢࡑࠊࡣ 4 ࡚ࡋ⛠࡜ᐇ㦂ࡢูࡃ඲࡟᭶ᚋ࢝

ዲ࡟ࡁ㣧ࡳ㣗࡜࠸ࡼ࡚ࡋ࠸ఏࠊࡶࡁ࡜ࡓ࠼༸ࡢࢲࣛࢧᾘ㈝ࡀᑡࠋࡍ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞ഇࡢࡾグ

ᐇ㦂ࡍ♧ࢆ࡜ࡇࡍࡰཬࢆᙳ㡪࡟ື⾜࠿࡜ࡿ࠶᪉࡛࠼⪄ࡢேࡢࡑࠊࡢᚋࡢࡑࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛᠈
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᝟ືࠊࡾࡓࡗ࠶㩭࡛᫂ࠊࡾࡓࡗ࠿㧗ࡀಙᗘ☜ࡣ࡟᠈グࡢࡾഇࠊ࡟࠺ࡼࡓࡋࡋヰ࠾௒ࠋࡍ࡛

ⓗ࡞཯ᛂࢆకࠊࡾࡓࡗഇ࡟ື⾜ࡶ࡝ࢀࡅࡔࡢ࡞ࡾᙳ㡪ࢆཬ࠺࠸࠺ࡑࠊࡾࡓࡋࡰ≉ᚩࡾ࠶ࡀ

 ࠋࡍࡲ
� ࡽ࠿ࡇࡇࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗࡔヰࡢ᠈グࡢฟ᮶஦࠸࡞࠸࡚ࡋయ㦂ࡃ඲ࡣ࡟ᐇ㝿ࠊࡣ࡛ࡲࡇࡇ

◊ࡢẚ㍑ⓗ᭱㏆ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆヰ࠺࠸࡜ࡿࡍኚᐜࡀ᠈グࡓࡋయ㦂࡟ᐇ㝿ࠊࡣ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࡞࠿ࡿࡁ௓࡛⤂ࡈࡶ✲
� ᭱㏆ࡢ◊✲࡛ẚ㍑ⓗࡀࢺࢡࣃࣥ࢖ᙉ࣮ࣥ࢞ࣔࠊࡀࡢࡓࡗ࠿㸦Morgan㸧࠺࠸࡜ேࡢᐇ㦂࡛

ᛮ࡜࠺ࡇࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ௓⤂ࡅࡔࡋᑡࢆࢀࡑࠋࡍ࡛✲◊ࡿ࠸࡚ࡗࢃ㛵ࡀࢫࢱࣇࣟࡶࢀࡇࠋࡍ

ᐇࠊ࠿ࡢࡿࡍኚᐜࡀ᠈グࠊࡶฟ᮶஦࡛ࡓࡋୗ࡛య㦂ࢫࣞࢺࢫ࠸ᙉࠊࡣ࡛✲◊ࡢࡇࠋࡍࡲ࠸

㝿ࡢయ㦂࡟ᇶ࡙ࡃグ᠈ࡀኚᐜ᳨ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠊ࠿ࡢࡿࡍウࡢ࡛ࡲࢀࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ஦ᚋ᝟

ሗຠᯝࠊࡣ࡛✲◊ࡢᐇ㦂ᐊࡢ୰࡛ࡸࢻ࢖ࣛࢫ VTR ࡇࠋࡓࡋ࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ✲◊࠺ࡽࡶぢ࡚ࢆ

࡚ࡗᢅࢆ࠿࠺࡝࠿ࡢࡿࡍኚᐜࡀ᠈グࡢฟ᮶஦ࡓࡋᐇሙ㠃࡛య㦂⌧ࠊࡣ࡛✲◊ࡢ࣮ࣥ࢞ࣔࡢ

ࡓࡋୗ࡛య㦂ࡢࢫࣞࢺࢫ࠸㧗࡟ᮏᙜࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ✲◊࡞⛥ࠊⅬ࡛࠺࠸࡜ࡿ࠸

ฟ᮶஦ࡿ࠸࡚ࡗᢅࢆⅬ࡛ࠋࡍ࡛✲◊࠸࡞࡟࡛ࡲࢀࡇࠊࡶ 
� 㧗ࢆࢫࣞࢺࢫ࠸୚ࡿ࠼≧ἣࠊ࡚ࡋ࡜㌷㝲࡟ᡤᒓࡿ࠸࡚ࡋර㝲ࢆᑐ㇟ࢀࢃ⾜ࡀ✲◊ࡓࡋ࡟

ࡓࡅཷ࡛࣮ࣝࢡࢫࣝࣂ࢖ࣂࢧࠊࡣ✲◊ࡢ࣮ࣥ࢞ࣔࡿࡍࡋヰ࠾ࡽ࠿ࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ

カ⦎ࡢグ᠈࡛ࠋࡍᶍᨃⓗ࡞ᤕ⹭཰ᐜᡤ࡛ 1 㐌㛫࡝࡯㐣࡞ࢻ࣮ࣁࡾ࡞࠿ࠊࡋࡈయ㦂ࠋࡍࡲࡋࢆ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋウ᳨ࢆ࠿ࡿࡍኚᐜࡀ᠈グࠊ࡚࠼୚ࢆㄗ᝟ሗ࡚ࡋᑐ࡟ฟ᮶஦ࡓࡋయ㦂࡛࠿࡞ࡢࡑ

ཧຍ⪅ࡾ࡞࠿ࡣከ861ࠊࡃ ࡞ࠎᵝࠊࡵࡓࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡢẚ㍑ⓗ㛗ᮇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋཧຍࡀྡ

ࡅཷࢆᑜၥ࡚ࡗࡲᤕ࡚ࡋ࡜ᤕ⹭ࠋࡍᶍᨃᑜၥ࡛ࡣࢺࣥ࢖࣏ࡢ␒୍ࠋࡍࡲࡋయ㦂ࢆࢫࣞࢺࢫ

ࡇࠊ࡛ࡢ࠸㧗࡟㠀ᖖࡀࡢ࠺࠸࡜ࢫࣞࢺࢫࡢ࡛ࡇࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔࡢࡿ࠸࡚ࡋ᝿ᐃࢆሙ㠃ࡿ

 ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟ࢺࣥ࢖࣏ࡀࡇ
� య㦂ࠊࡣ࡚ࡋ࡜ࢫࣞࢺࢫࡓࡋ㌟యⓗ࡞ᭀຊࡴྵࢆᑜၥࠊࡸ㝸㞳ࡣ࡜࠶ࠊࢫࣞࢺࢫࡿࢀࡉ

⮬ศࡢಙᛕ࠸࡞ࢃྜ࡟ᛮ᝿ࢆ྿ࡁ㎸࡟✲◊ࠋࡍ࡛ࢫࣞࢺࢫ࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜ࡿࢀࡲ㛵ࡃ࡚ࡗࢃ

ࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡗࡸࢆ࡜ࡇ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡜ࡗࡶࠋࡍἣ࡛≦ࢫࣞࢺࢫࡢ㎶ࡢࡇࡣࡢࡿ

 ࠋࡍ࡛࠺ࡼࡿ࠶ࡶ᝟ሗ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ♧㛤ࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ᐦ⛎ࡢୖࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ
� ࢀὶࡸෆᐜࡢࢫࣞࢺࢫࡓࡅཷ࡟᫬ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࠊࡓࡁ࡚ࡗࡶࡽ࠿✲◊ࡢ࣮ࣥ࢞ࣔࡣࢀࡇ

30ࠊࡀࡢ࠺࠸࡜Interrogation Stressࠖࠕࡢࡇࠋࡍᅗ࡛ࡓࡋ⾲ࢆ ศࡃ⥆࡝࡯ᑜၥ࡛ࡇࡇࠋࡍ

࡛㉁ၥࠊࡾࡓࡗ࠿࡞࠼⟆࡟཯ᢠⓗ࡞ែᗘࠊ࡜ࡿྲྀࢆᖹᡭᡴࢆࢳࣥࣃ࡟⭡࠾ࠊࡾࡓࢀࡉࢆࡕ

࠸࡞ࢃྜ࡟ಙᛕࡢศ⮬ࠊࢀࡉᚋ࡛㝸㞳ࡢࡑࠋࡍࡲࢀࡽ࠼୚ࡀࢫࣞࢺࢫ࠺࠸࠺ࡑࠊࡾࡓࢀࡉ

ᛮ᝿ࢆ྿ࡁ㎸ࠋࡍࡲࡅཷࢆࢫࣞࢺࢫ࠺࠸࡜ࡿࢀࡲ 
� ᕥ␒୍ࠋࡍ࡛ࣇࣛࢢࡓࡋ⾲ࢆ࠿࠸ࡽࡄࢀ࡝ࠊࡀࢫࣞࢺࢫࡢࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆᑜၥࡣࢀࡇ

ࢰࢳࣝࢥࠊ࡜ࡿࡅཷࢆࢫࣞࢺࢫࠋࡍ࡛ࢫࣞࢺࢫࡢࡁ࡜ࡓࡅཷࢆᑜၥࠊࡀ࣮ࣂࡢࢪࣥࣞ࢜ࡢ

ࡀࢫࣞࢺࢫࡢᑜၥࠊࡶ࡚࡭ẚ࡜ࢺࣥ࣋࢖࣭ࢫࣞࢺࢫࡢ࠿࡯ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㧗ࡀ್࠺࠸࡜࣮ࣝ

ࡅཷࢆ⾡ᡭ࡞ࡁ኱ࠊࡸࡁ࡜ࡓࡋࢆࢢࣥࣅ࢖ࢲ࢖࢝ࢫࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠸㧗ࡾ࡞࠿

 ࠋࡍࡲࡾ࠿ࢃࡀࡢࡿ࠸࡚ࡗ࠿࠿ࡀࢫࣞࢺࢫࡢࡾ࡞࠿ࠊࡃ㧗ࡶࡾࡼࡁ࡜ࡓ
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� ᐇ㦂࡛ࡢࡇࠊࡣ 30 ศࡢᑜၥࡓࡅཷࢆᑜၥᐁࡢ㢦ࡢグ᠈࡟㛵ࡿࡍ஦ᚋ᝟ሗࢆ୚30ࠋࡍࡲ࠼
ศᑜၥࡓࡅཷࢆᚋ࡛㝸㞳ࡢูࡓࡲ࡟ࡇࡑࠊࢀࡉே࡚ࡁ࡚ࡗࡸࡀ෗┿ࢆぢࡢࡇࠋࡍࡲࡏ෗┿

ࠊ࠿ࡢࡓࡋࢆ࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠊ࠿ࡓࢀ࠿⪺ࢆఱࠊࡶ࡝ࢀࡅࡔࢇ࡞ᑜၥᐁࡢࡁࡗࡉࡣ≀ேࡢ

ㄗ᝟ࡀࢀࡇࠊேู࡛ࡢࡃ඲ࡣ࡜ᑜၥᐁࡢᐇ㝿ࡣᐇࠊࡀ┿෗ࡢࡑࠋࡍࡲࡅཷࢆ㉁ၥࡓࡗ࠸࡜

ሗ୍ࡢࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟㐃ࡓ࠼⤊ࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࣝࣂ࢖ࣂࢧࡢᚋ࡛ࠊ෗┿ᖒࡽ࠿ᑜၥᐁ

 ࠋࡍࡲࡋࢆࢺࢫࢸ᠈グ࠺ࡽࡶ࡛ࢇ㑅ࢆ
� グ᠈࡛ࢺࢫࢸ౑⏝ࡓࡋ෗┿ᖒࡢ୰ࠊ࡟ᑜၥᐁࡢ㢦෗┿ࠊࡋ࠿ࡋࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࢀࡲྵࡣㄗ

᝟ሗࡓࡅཷࢆ᮲௳࡛ࡣ⣙ 90㸣ࡢேࡀㄗ࡚ࡗㄡࢆ࠿㑅ࡢࡑࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇෆࠊ෗┿ᖒࡽ࠿ㄗ᝟

ሗ࡚ࡋ࡜ぢูࡓࢀࡽࡏேࢆ㑅ࡔࢇேࡣ 84㸣୍ࠋࡍࡲ࠸ࡶ᪉ࠊㄗ᝟ሗ࠸࡞࠸࡚ࡅཷࢆ᮲௳࡛

ࡣேࡔࢇ㑅ࢆ┿㢦෗࡚ࡗㄗࠊࡣ 53㸣࡛ࡢࡇࠋࡍ᮲௳࡛ࡣㄗ᝟ሗࡿ࡞࡜෗┿ࡣぢ࡚ࡢ࠸࡞࠸

ࡣேࡔࢇ㑅ࢆ≀ேࡢࡑࠊ࡛ ࡢࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟๭ྜ࠸పࡾ࡞࠿ࡶࡾࡼ௳ㄗ᝟ሗ᮲࡜15%

⤖ᯝ࡛㦫ࠊࡣࡁ࡭ࡃᑜၥᐁࡣ࡜ 30 ศ㛫ࠊ㢦30ࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜ࡓ࠸࡚ࡏࢃྜࢆ ศ㛫ࡶ㢦ࢆぢ࡚

ࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠺ᛮࡣேࡢࡃከࠊ࡜࠺ࢁࡔࡿ࠸࡚࠼ぬࢆ࡜ࡇࡢ≀ேࡢࡑࠊࡤࢀ࠶࡛ࡢࡓ࠸

ࠋ࠺ࡲࡋ࡛ࢇ㑅࡜ࡔᑜၥᐁࢆ┿෗ࡢேูࠊࡀேࡢࡃከ࡜ࡿࡅཷࢆㄗ᝟ሗࠊࡋ࠿ࡋࠋ࠿࠺ࡻ

࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚࠼ぬ࡟ពእࢆ࡜ࡇࡢ≀ேࡿࡃ࡚࠼୚ࢆࢫࣞࢺࢫ࠸ᙉࠊᯝ࡛⤖࡞ᧁⓗ⾪ࡾ࡞࠿

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛✲◊࡞ᮇⓗ⏬ࠊࡓࡋ♧ࢆ
� ㄗ᝟ሗࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟ࡢࡶࡓ࠸࡚╔ࠊࡸ࠿࠺࡝࠿ࡓ࠸࡚ࡗᣢࢆṊჾࡀᑜၥᐁࠊࡶ࡟௚ࡢࡑ

Ṋ࡜ࡿ࠼୚ࢆㄗ᝟ሗࠊࡾࡣࡸࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡗᣢࢆṊჾࡣᮏᙜࠋࡍࡲ࠸࡚࠼୚ࢆ

ჾࢆᣢ࠺࠸࡜ࡓ࠸࡚ࡗᅇ⟅ࡀከࡓࡋ࠺ࡇࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㔜せ࡞஦᯶࡟㛵ࠊࡶ࡚ࡋグ᠈ࡀṍࢇ

 ࠋࡍ࡛✲◊ࡓࡋ♧ࢆ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡛
� ࠿࡜ࡓࡗ㐼࡟ᐖ⿕ࡀศ⮬㌟⮬ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋ௓⤂ࢆ✲◊࠺㐪ࡢ⤫⣔ࡋᑡࠊࡽ࠿ࢀࡑ

9.11ࠊ࡞࠺ࡼࡓࡋࡋヰ࠾ࡶ࡟ึ᭱ࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ ฟ࡞ᧁⓗ⾪ࡓࡗ࠸࡜ࡓ࠸⪺ࢆሗ୍➨ࡢࣟࢸ

᮶஦࡟㛵ࡿࡍグ᠈ࡢኚᐜࡈࠊ࡚࠸ࡘ࡟⤂௓࡜࠺ࡼࡋᛮ࣓࣭ࣜࣔࣈࣝࣂࣗࢩࢵࣛࣇࠋࡍࡲ࠸

9.11ࠊࡶࢇࡉⓙࠋࡍ࡛᠈グࡿࢀࡤ࿧࡜ ࠸ᛮ࡟㩭᫂ࠊࢆἣ≦ࡁ࡜ࡓ࠸⪺ࢆࢫ࣮ࣗࢽࡢࣟࢸࡢ

ฟࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡏグ᠈◊✲࡛ࡓࡋ࠺ࡇࠊࡣ⾪ᧁⓗ࡞ฟ᮶஦ࡓ࠸⪺ࢆ▐㛫ࡢグ

㸦Crombag㸧ࢢࢵࣂ࣒ࣟࢡࡢࢲࣥࣛ࢜ࠊࡤ࠼౛ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡴṍࠊࡽࡍ࡛᠈
1992ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ✲◊ࡓࡗ⾜ࡀே࠺࠸࡜ ᖺ࡛࣒ࢲࣝࢸࢫ࣒࢔ࡢࢲࣥࣛ࢜࡟㣕⾜ᶵࡀቒⴠࠊࡋ

࣮ࣗࢽ࡞ࢢࣥ࢟ࢵࣙࢩࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟ேࡢࢲࣥࣛ࢜ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ஦ᨾࡓࡋ✺⾪࡟ࢺ࣮ࣃ࢔

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࢀࡉሗ㐨࡟ⓗࠎ኱ࡶ࡛࢔࢕ࢹ࣓ࠊ࡛ࢫ
ࡼࠋࡍࡲ࠸࡚ࡡᑜࢆ࠿ࡢࡿ࠶ࡀ᠈グࡓぢࢆᫎീࡢ㛫▐ࡓࡋቒⴠࡀᶵ✵⯟ࠊࡣ࡛✲◊ࡢࡇ

஦ࡢࡇࠋࡍ࡛ࡎࡣ࠸࡞࠸࡚ࡗṧࡣᬑ㏻ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ᫎീࡢ㛫▐ࡓࡋቒⴠࠊࡤࢀࡳ࡚࠼⪄ࡃ

ᨾࡓࡋ࠺ࡑࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟ᫎീࡣṧࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡗṧࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࡞࠸࡚ࡗᫎീ

ࡲ࠼⟆࡜ࡓぢࢆᫎീࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡟ᐇ㝿ࠊࡀ⪅⟆ᅇࡢ66㸣ࠊ࡜ࡿࡡᑜࢆ࠿ࡿ࠶ࡀ᠈グࡓぢࢆ

ቒࡀ㣕⾜ᶵࠋࡍࡲ࠸࡚࠸⪺࡛ࢇ㎸ࡳ㋃ࢆ࠿ࡢࡓࡗࡔᫎീ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡣࢀࡑࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ

ⴠ࡟ࡁ࡜ࡓࡋⅆ஦ࡀⓎ⏕࡟࡛ࡍ࠺ࡶࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡋⅆ஦ࡀ㉳ࡋࡃࡽࡤࡋࠊ࠿ࡢࡓ࠸࡚ࡗࡇ

ࡗసࡶ⊫㑅ᢥ࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞ࡏฟ࠸ᛮࠕࠊࡶ࡟୎ᑀࠋࡓࡋࡲࡡᑜࢆ࠿ࡢࡓࡗࡇ㉳ࡀⅆ஦ࡽ࠿࡚
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࡛ࡍࠊ࡜ࡿࢀ࠿⪺ࢆ࠿ࡿ࠸࡚࠼ぬࠊࡎࡽࢃ㛵ࡶ࡟ࡓࡗ࠶ࡀ⊫㑅ᢥ࠺࠸࠺ࡑࠋࡓࡋࡲࡾ࠶࡚

࡝ࠋࡍࡲࡁ࡚࡛ࡀேࡿ࠼⟆ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡓ࠼⇞࡟㛫▐ࡢ✺⾪ࠊ࠿࡜ࡓ࠸࡚࠼⇞࡟

ࡡᑜࡶ࠿ࡢࡔࢇ㎸ࡗ✺࡟Ỉᖹࠊ࠿࡜ࡓࡋⴠୗ࡟┤ᆶࠊ࠿ࡢࡓࡕⴠࡀゅᗘ࡛㣕⾜ᶵ࡞࠺ࡼࡢ

ࡢ㛫▐ࡓࡋቒⴠࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡗධࡀ⊫㑅ᢥ࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞ࡏฟ࠸ᛮࠕࡶࢀࡇࠋࡍࡲ࠸࡚

ᫎീࢆぢ࡜ࡓᅇ⟅ࡓࡋேࡕ࠺ࡢ ࡜࠿ࡽࡕ࡝ࡣᐇ㝿ࠋࡓࡋࡲ࠼⟆࡜ࡔࢇ㎸ࡗ✺ࡽ࠿ᶓࡀ67%

 ࠋ࠺ࡲࡋ࡚࠼⟆࡟࠺ࡩ࠺࠸࠺ࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞࠺ࡑࡿ࠸࡚ࡋቒⴠ࡟┤ᆶࡤ࠼࠸
� ࡢ᠈グࡢฟ᮶஦࡞๻ⓗࢁࡋࡴࠊ࡚࡭ẚ࡜ฟ᮶஦ࡢᬑ㏻ࠊࢀࡽࡆୖࡳ✚ࡀ✲◊࡞࠺ࡼࡢࡇ

᪉ࡀㄗ᝟ሗࡢᙳ㡪ྍ࠸ࡍࡸࡅཷࢆ⬟ᛶ᭱ࠊࡀ㏆࡛ࡣᣦ᦬࣮ࢱ࣮࣏ࡢࢲࢼ࢝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ

㸦Porter㸧࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࡀ⪅✲◊࠺࠸࡜᝟ື࡞ࣝ࢝ࢩ࢟ࢻࣛࣃࡢຠᯝ࡟㛵ࡿࡍ௬ㄝࢆᥦၐ

࡚ࡵ㧗ࢆࡉ☜ṇࡢ᠈グ࡞඲యⓗࠊࡣࡢ࠺࠸࡜᝟ື࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊฟ᮶஦࡞᎘ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

࠶࡚࠸᭩ࡀㄝ᫂࡞㐍໬ᚰ⌮Ꮫⓗࠋࡍ௬ㄝ࡛࠺࠸࡜࠸ࡍࡸࡳ᪉࡛ṍ୍ࡢࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡿࢀࡃ

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡤ㣕ࡣ㎶ࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡾ
� ᐇ㝿࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊ࡟グ᠈࡝࡯ṍࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࡀ࣮ࢱ࣮࣏ࠊࢆ࠿ࡢ࠸ࡍࡸࡳᐇ㦂᳨࡛ウࡋ

ࢆ᠈グࡢࡾഇࡢฟ᮶஦࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊ࡜᠈グࡢࡾഇ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࠊࡣ࣮ࢱ࣮࣏ࠋࡍࡲ࠸࡚

࠼⪄ࡢ࡝࡯ඛࡋࡶࠋࡓࡋࡲࡋẚ㍑ࢆࡉࡍࡸࢀࡉᙧᡂࡢ᠈グࡢࡾഇࠊ࠸⾜ࢆᐇ㦂ࡿࡅ௜࠼᳜

᪉ࡀṇ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࡤࢀࡅࡋฟ᮶஦ࡢ᪉ࡀഇࡢࡾグ᠈ࡀᙧᡂࠋ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸ࡍࡸࢀࡉ

࠶࡚࠸᭩࡟ࢻ࢖ࣛࢫࠊࡣヲ⣽ࡢฟ᮶஦ࡓࡅ௜࠼᳜ࠋࡍᐇ㦂࡛ࡓࡋウ᳨࡚ࡋ᥋ẚ㍑┤ࢆࢀࡑ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸ぴࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ
� ㉁ၥ࠿ࡿࡏฟ࠸ᛮࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡀࢀࡑࠋࡍฟ᮶஦࡛ࡢࡾഇࡣࡢࡿ࠸࡚ࢀ࠿᭩࡟ࢻ࢖ࣛࢫ

࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࠊ࡜ࡃࡔࡓ࠸ぢ࡚ࢆ᪉ࡢฟ᮶஦ࡢࡾഇࠋࡍ࡛ࢻ࢖ࣛࢫࡢࡽࡕࡇࠊࡀᯝ⤖ࡓࡋ

ឤ᝟ࢆక࠺ฟ᮶஦࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡾࡼឤ᝟ࢆక࠺ฟ᮶஦ࡢ᪉ࠊࡀഇࡢࡾグ᠈ࡀᙧᡂࡍࡸࢀࡉ

࠼ぬࡃࡼࢇࢁࡕࡶࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ฟ᮶஦࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡸฟ᮶஦࡞ᧁⓗ⾪ࠋࡍࡲࡾศࡀ࡜ࡇ࠸

 ࠋ࠸ࡍࡸࡳṍࠊ཯㠃ࡢࡑࠊ࡝ࢀࡅࡔࡢࡿ࠶ࡶ㒊ศࡿ࠸࡚
� ぬࠊࡿ࠸࡚࠼ぬ࠸ࡽࡃࢀ࡝ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࠺࠸࡜࠸࡞࠸࡚࠼ヲࡃࡋᛮ࠸ฟࣛࢢࢆ࠿ࡓࡋ

ỈⰍࠋࡍ࡛᠈グࡢࡾഇ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࡀ࣮ࣂࡢࢪࣥࣞ࢜ࡢศ༙ྑࠋࡍ࡛ࢀࡇࡀࡢࡶࡓࡋ࡟ࣇ

ࡀ᪉ࡢ᠈グࡢࡾഇ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋẚ㍑ࠋࡍ࡛᠈グࡢࡾഇ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡀ࣮ࣂࡢ

ከࡢࡃヲ⣽ࢆᛮ࠸ฟ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊ࡟࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡏฟ᮶஦ࡢ᪉ࡀグ᠈ࡢኚᐜಁࡀ㐍

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉᣦ᦬ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠊࡿ࠶ࡀഃ㠃࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡉ
� ࡜㸦Otgaar㸧࣮࢞ࢺ࢜ࡣࢀࡇࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡿࡇ㉳ࡀ࡜ࡇࡌྠࡶ࡛᠈グࡢࡶ࡝Ꮚࠊࡣ࡛

ࡾഇࡢฟ᮶஦࡞୰ᛶⓗࠊ࡚ࡋ࡟㇟ᑐࢆࡶ࡝Ꮚࠊ࡟࠺ࡼࡌྠࠋࡍᐇ㦂࡛ࡓࡗ⾜ࡀ⪅✲◊࠺࠸

ᑠᏛᰯࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜ࡓࡅ௜࠼᳜ࢆ᠈グࡢࡾഇࡢฟ᮶஦࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊ࡜᠈グࡢ 2 ᖺ⏕

1ࠕࠊ࠸⾜ࢆᐇ㦂࡟㇟ᑐࢆ ᖺ⏕ࡢ㡭ࠊᐟ㢟ࢆ୸෗ࡓࡋࡋ␲ᝨࠊ࡚ࢀࡽࡅ࠿ࢆ኱ࢡࢵࣙࢩ࡞ࡁ

ࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡶၥ㢟࡞೔⌮ⓗࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠋࡓࡋࡲࡅ௜࠼᳜ࢆ᠈グࡢࡾഇ࠺࠸࡜ࠖࡓࡅཷࢆ

ࠊࡣฟ᮶஦࡞୰ᛶⓗࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔฟ᮶஦࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿ࡟㠀ᖖ࡚ࡗ࡜࡟ࡶ࡝Ꮚࠊࡀࢇࡏࡲࢀ

ᙜࡾࡓ㞀ࠕࠊ࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡢࡾᩍᐊࢆᛴࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍື⛣࡟࿘ࢆ≀ࡢࡾ඲࡚ᣢࡋື⛣࡚ࡗ

 ࠋࡍ࡛᠈グ࠺࠸࡜ࠖࡓ
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� ࡣᐇ㦂࡛ࡢࡇ 2 ᅇࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ᅇᩘࡎࡽࢃ࠿࠿࡟㯮࢕ࢸ࢞ࢿࡢ࣮ࣂ࠸

ࡽࡍฟ᮶஦࡛࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊ࡟࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋᡂຌ࡟ࡢࡿࡅ௜࠼᳜ࡀ᪉ࡢฟ᮶஦࡞ࣈ

ṍ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࢁࡋࡴࠋࡍࡲࡳ᪉ࡀṍ᭱ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡑࠋ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸ࡍࡸࡳ㏆࠿ࢃ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ
� ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋࢆヰ࠾࠺࠸࡜ࡴṍࡀ᠈グࠊ࡜ࡿ࠼୚ࢆ᝟ሗࡓࡗㄗࡽ࠿እ㒊ࠊࡣ࡛ࡲࡇࡇ

࠸࡚ࢀࡉᣦ᦬ࡶ࡜ࡇࡿࡌ⏕ࡀࡳṍ࡞Ⓨⓗ⮬ࡶ࡚ࡃ࡞࠼୚ࢆ᝟ሗࡓࡗㄗࠊࡣ㏆࡛᭱ࠊࡋ࠿ࡋ

ࡣࢀࡇࠋࡍࡲ Memory Amplificationࠊグ᠈ࡢቑᖜ࡜ゝࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺ࡟≉ࠊ࡛㇟⌧ࡿࢀࢃ

⛬ࡿ࠶ࡽ࠿᫇ࠊࡣ࡛࡝࡞✲◊ㄪᰝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜࠺ࡲࡋ࡛ࢇࡽ⭾࡟຾ᡭ࡝࡯᠈グ࡞ࢡ

ᗘᣦ᦬ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࡉᡓதయ㦂⪅ࡸᭀ⾜ࡢ⿕ᐖ⪅࡛ࠊࡣ᫬㛫࡜ࡶ࡜ࡶࠊ࡜ࡘ⤒ࡀሗ࿌ࡋ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍሗ࿌ࢆ࣐࢘ࣛࢺࡢࡃከࡾࡼࠊࡶࡾࡼࡓ࠸࡚
� ᓊ‴ࠊࡀ⪅✲◊࠺࠸࡜㸦Southwick㸧ࢡࢵ࢖࢘ࢫ࢘ࢧࠊࡿ࠸࡚ࡋࢆ✲◊࡟⥴୍࡜࣮ࣥ࢞ࣔ

ᡓதࡢ㏥ᙺ㌷ேࢆᑐ㇟ࠊ࡟‴ᓊᡓத࣐࢘ࣛࢺ࡞࠺ࡼࡢ࡝࡟ࡁ࡜ࡢయ㦂ࠊ࠿ࡢࡓࡗ࠶ࡀ㏣㊧

࡛ 2 ᅇࡢㄪᰝࠋࡓࡋࡲ࠸⾜ࢆ‴ᓊᡓதࡽ࠿ᖐ࡚ࡁ࡚ࡗ 1 ࡟ࡽࡉࠊ࡜᭶ᚋ࢝ 2 ᖺᚋ࡟ㄪᰝࢆ

19ࠊ࠿ࡢࡓࡋࢆయ㦂࣐࢘ࣛࢺ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 㡯┠ࢆ࡝࡯ᣲࠊ࡚ࡆయ㦂࡞࠿ࡿ࠶ࡀ

Ṛࡀ཭ே࠸ࡋぶࡢศ⮬ࠊ࠿࡜ࡓࡋᧁ┠ࢆࡢࡿࢀࡉẅࡀ࠿ㄡࠊࡤ࠼౛ࠋࡓࡋࡲࡋ㉁ၥࢆ࠿࠸

PTSDࠊ࡚࠼ຍ࡟ࢀࡑࠋࡓࡋࡲࡡᑜࢆ࠿࠺࡝࠿ࡓࡗ࠶ࡀయ㦂࣐࢘ࣛࢺࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡔࢇ
⑕≧ࡢ⛬ᗘࡶㄪࠋࡍࡲ࠸࡚࡭ 
� ࡾࡼᚋ┤ࠊᯝ⤖ࡢࡑ 2 ᖺࡓࡗࡓ᫬Ⅼ࡛ࡢㄪᰝ࡛࠿ࡐ࡞ࠊሗ࿌࣐࢘ࣛࢺࡓࢀࡉయ㦂ࡀቑ࠼

ࡕ࠺ࡢேࡓࡋཧຍࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡳࡀ㇟⌧࠺࠸࡜ࡿ 70㸣ࡣึ᭱ࠊࡀሗ࿌ࣛࢺࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡋ

࠿࡞ࠊࡣ࡝ࢇ࡜࡯ࡢኚ໬ࡢࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡁ㉳ࡀኚ໬ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋሗ࿌ࡽ࠿ᚋࢆ࣐࢘

࡜࡟ศ⮬ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜᠈グࡢయ㦂࣐࢘ࣛࢺࠋࡓࡋ࡛ࡢࡶࡿࡍሗ࿌࡜ࠖࡓࡗ࠶ࠕࢆయ㦂ࡓࡗ

ࢀࢃᛮ࡟⯡୍ࠊ࡜࠺ࢁ࠶ᙉᅛ࡛ࡣ᠈グࠊ࠺ࢁࡔ࠸࡞ࢀࡽࢀᛀࡽ࠿ࡔࡢ࡞ฟ᮶஦࡞㔜኱࡚ࡗ

 ࠋࡿ࠸࡚࠼ቑ࠿ࡐ࡞࡜ࡘ⤒ࡀ᫬㛫ࠊ࡚ࡋ཯࡟࠼⪄ࡓࡋ࠺ࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠸࡚
� ⯆࿡῝ࢇ┿ࡣࢀࡇࠊࡣࡢ࠸୰ࡅࡔ㉥Ꮠࠊࡀࡍࡲࡾ࠶࡚ࡋ࡟PTSD ┦ࡢᩘࡓࡋኚ᭦࡜≦⑕ࡢ

㛵㛵ಀࢆぢ࡚ࠊ࡜ࡿࡳPTSD ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿ࠶࡟ഴྥࡿࡍቑᖜࡀ᠈グ࡝࡯ே࠸࡝ࡦࡀ≦⑕ࡢ

PTSD ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜✲◊ㄪᰝࡣࢀࡇࠊࡔࡓࠋ࠸ࡍࡸࡋቑᖜࡀ᠈グࠊ࡝࡯ࡿ࠶㔜ᗘ࡛ࡀ≦⑕ࡢ

࠸࡚ࡋฟ࠸ᛮࡽ࠿ᚋࢆᐇయ㦂ࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡋฟ࠸ᛮࡣึ᭱ࠊࡃ࡞ࡣኚᐜ࡛ࡢ᠈グࠊ࡚ࡗ࠶

እࡀሗ㐨ࡢ࢔࢕ࢹ࣓ࢫ࣐ࠊࡃ࡞ࡣኚᐜ࡛࡞Ⓨⓗ⮬ࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࢇࡏࡲࢀࡁᤞ࡚ࡶᛶ⬟ྍࡿ

㒊ࡢࡽ࠿஦ᚋ᝟ሗࡾ࡞࡜グ᠈ࡀኚᐜྍࡓࡋ⬟ᛶࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡶ 
� ㄪᰝࡣ࡛ࡅࡔᅉᯝ㛵ಀ࡛࡜࠶ࠋࢇࡏࡲࡋࡾࡁࡗࡣࡀᯇᮏඛ⏕ࡶ࡛ࢁࡇ࡜ࡢฟ࡚࡜ࡿࡃᛮ

ࡲ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀᐇ㦂ࡓࡗ౑ࢆᡭἲ࠺࠸࡜࣒࢖ࢲࣛࣃ࣭࣒ࣝ࢕ࣇ࣭࣐࢘ࣛࢺ㏆᭱ࠊࡀࡍࡲ࠸

ᐇࢆᫎീ࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺ࡟␲ఝⓗࠊࡣࡢ࠺࠸࡜࣒࢖ࢲࣛࣃ࣭࣒ࣝ࢕ࣇ࣭࣐࢘ࣛࢺࠋࡍ

㦂ᐊ࡛ど⫈࠺ࡽࡶ࡚ࡋ᪉ἲ࡛ࡓࢀࡉ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࠊ≧ἣୗ࡛࣐࢘ࣛࢺグ᠈ࡢ◊

࡞ᨃఝⓗࠊࡣࡢ࠸ከࡀ࡜ࡇࡿࢀࢃ౑࡚ࡋ࡜ᐇ㦂่⃭ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࢀࢃ౑࡟ࡁ࡜࠸ࡓࡋࢆ✲

஺㏻஦ᨾࡢᫎീ࡛ࠊ⮬ື㌴஦ᨾ᧞⁛ࡢၨⓎᫎീࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢ཭ேࣈ࢖ࣛࢻ࡜୰࡟஺

㏻஦ᨾࢆ㉳ࡢྡᩘࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋࡇṚஸ⪅ࡀฟࡓ᝺≧ࢆᥥࢆ⾑ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓ࠸ὶࡿ࠸࡚ࡋᫎ
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ീࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵࡶ 
� ࡀ⪅✲◊࠺࠸࡜㸦Takarangi㸧ࢠࣥࣛ࢝ࢱ࡜㸦Strange㸧ࢪࣥࣞࢺࢫࠊࡓࡗ౑ࢆᡭἲࡢࡇ

஺㏻஦ᨾ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ⫈ど࡟⪅ᐇ㦂ཧຍࠊࡣᐇ㦂࡛ࡢࡕࡓᙼዪࠋࡍࡲࡋ௓⤂ࡈࢆ✲◊ࡓࡗ⾜

ࢆ࣮ࣥࢩ࡞኱஦ࠊࡽ࠿ᫎീ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ⫈どࠋࡍࡲࡁ࠾࡚࠼ຍࢆຍᕤࡵࡌ࠿ࡽ࠶ࠊ࡟ᫎീࡢ

ࡣ࡟࣮ࣥࢩࡿ࠸࡚ࡅᢤࠋࡍࡲࡁ࠾࡚ࡗసࢆᫎീࡓࡗྲྀࡾษ࠿ࡘࡃ࠸ 2 ✀㢮࣐࢘ࣛࢺࠊࡾ࠶

どࢆᫎീࡀ⪅ཧຍࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶ࠸࡞࡛࠺ࡑࠊ࡜ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋฟࡋᫎࢆሙ㠃࡞ࢡࢵ࢕ࢸ

ࡽ࠿࡚ࡋ⫈ 24 ᫬㛫ᚋ࡟◊✲ᐊ࡟ᡠࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡁ࡚ࡗ๓᪥ぢࡓᫎീࡢグ᠈ࢆࢺࢫࢸᐇ᪋ࡲࡋ

ࡢูࡃ඲ࡣ࡜࠶ࠊ࣮ࣥࢩࡓ࠸࠾࡚ࡋ㝖እࡽ࠿ࢀࡑࠊᫎീࡓぢ࡟ᐇ㝿ࠋࡍ VTR ࡁ࡚ࡗࡶࡽ࠿

෌࠿࠺࡝࠿ࡓࡗ࠶࡟୰ࡢᫎീࡓ᫖᪥ぢࡀ࣮ࣥࢩࡢࡽࢀࡇࠊ࠸ࡽࡶぢ࡚࡟⪅ཧຍࢆ࣮ࣥࢩࡓ

ㄆࠋࡓࡋࡲࡋࢆࢺࢫࢸ 
� ࡇࠋࡍᫎീ࡛࠸࡞࠸ぢ࡚ࠊࡓࡋ㝖እࡽ࠿ᫎീࡢᐇ㝿ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࣉࢵࣜࢡ࣭ࢢࣥࢩࢵ࣑

࡜ࠖࡓぢࠕࢆࣉࢵࣜࢡ࣭ࢢࣥࢩࢵ࣑ࡢࡎࡣ࠸࡞࠸ぢ࡚ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡗࡸࢆࢺࢫࢸ෌ㄆࡓࡋ࠺

ࡀ⟆ᅇ࠺࠸ 26㸣࡝࡯ฟ࡚࠺࠸࠺࡝࡟≉ࠋࡍࡲࡁሙ㠃ࡢㄗ෌ㄆࡀከ࣐࢘ࣛࢺࠊ࡜࠺࠸࡜࠿࠸

ሙ㠃ࡢ᪉࠸࡞࡛࠺ࡑࠊࡀሙ㠃ࠕࠊࡶࡾࡼぢ࡜ࠖࡓᅇ⟅ࡿࡍேࡀከ࢘ࣛࢺࡓࡋ࠺ࡑࠋࡍ࡛ࡢ࠸

ࠊࡽࡓࡗ࠿࡞࠸ぢ࡚ࠊࡋࡔࡎࡣ࠸࠸ࡶ࡚࠸࡚࠼ぬ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࠊࡽࡓ࠸ぢ࡚࡟ᮏᙜࢆሙ㠃࣐

ࠊࡀ᪉ࡢሙ㠃࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࡣᐇࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍ࡛ࡎࡣ࠸࠸࡚࠸࡚࠼ぬࡾ࠿ࡗࡋࡶࢀࡑ

㛫㐪ࠕ࡚ࡗぢ࠺࠸࡜ࠖࡓᅇ⟅ࡀከࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ 
� ࡢࡇࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡢᵝྠࡶ࡛✲◊ࡢูࡓࡗ⾜ࡀࢠࣥࣛ࢝ࢱ࡜ࢪࣥࣞࢺࢫࡃࡌྠ

ቑࡀ᠈グ࣐࢘ࣛࢺ࠸࡞࠸࡚ࡋయ㦂࡜ࡶ࡜ࡶࠊ࡟ࡿࡍせࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ⌧෌࡟ᐇ㦂ⓗࡣ㇟⌧

ሗ࿌ࢆᐇయ㦂ࡣ࡛✲◊ㄪᰝࠋࡍ࡛㇟⌧ࡍ♧ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋቑᖜࡀ᠈グࠋࡿ࠸࡚࠼

ᐇ㦂ࡓࡋ࠺ࡇࠊࡀࡍⅬ࡛ࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿ࢃࡣ࡟☜᫂ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࢀࡉṧࡀᛶ⬟ྍࡓ࠸࡚ࢀᛀࡋ

ศࡀ࡜ࡇࡔࢇṍࡀ᠈グࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡗ౑ࢆ࣮ࣥࢩ࠸࡞࠸࡚ࡋ♧ᥦ࡟ᐇ㝿ࡣ࡛✲◊

 ࠋࡍࡲࡾ
� グ᠈ࡢቑᖜ࡟㢮ఝࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࠊࡣ㇟⌧ࡓࡋయ㦂࡛ࡶ㉳࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡇゝࢀࢃ

ࣛࣇࡢฟ᮶஦࠸࡞࠸࡚ࡋయ㦂ࠊࡶሙྜ࡛࠸࡞࠸࡚࠼୚ࢆ㉁ၥ࡞ㄏᑟⓗࡽ࠿እ㒊ࠋࡍࡲ࠸࡚

ࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡽ࠿✲◊ࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࠊࡀ࡜ࡇࡿࡇ㉳ࡀࢡࢵࣂࣗࢩࢵ

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠸࡞࠸࡚ࡋ཯ᫎࢆయ㦂ࡢᐇ㝿ࡀࢀࡑࠊ࡟ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡇ㉳ࡀ
� ࠋࡍ࡛✲◊஦౛ࠊ⑕౛ሗ࿌ࡀ࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ቑᖜࡢ᠈グࡿࡅ࠾࡟ࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇ

౛ࠊࡤ࠼ẅே࡚ࡗࡼ࡟ᐙ᪘࡜Ṛูࡓࡋேࡢ஦౛ሗ࿌ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀẅேࡢ┤᥋ࡢ⿕ᐖ⪅ࡣᐙ

᪘࡛ࠊࡾ࠶⮬ศࡀ⿕ᐖ࡟㐼ࡢࡑࡓࡲࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡓࡗሙ㠃ࢆ┠ᧁࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃࡓ࡚ࡋ

18ࠊࡕ࠺ࡢࠎ᪉࠺࠸࠺ࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋࢇࡏ ྡ୰ 17 ࢩࢵࣛࣇࡢẅேሙ㠃࠸࡞࠸࡚ࡋᧁ┠ࠊ࡛ྡ

ࡓࡗ࠸࡜ࡿࡃฟ࡚࡟୰ࡢክ࡚ࡋ཯᚟ࡀࢀࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀ࡜ࡇࡓࡗࡇ㉳ࡀࢡࢵࣂࣗ

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ஦౛ࡢぶ∗ࡘࡶࢆࡶ࡝Ꮚࡓࡗ㈇ࢆⅆയࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡶ࡜ࡇ

ࡋᧁ┠ࢆ࣮ࣥࢩࡢࡑࠊࡎࡽ࠾ࡣ࡟ሙ⌧ࡢࡑࠊࡁ࡜ࡓࡗ㈇ࢆⅆയࡀࡶ࡝Ꮚࠊࡣࢇࡉ∗࠾ࡢࡇ

∗࠾ࠊࡀࢪ࣮࣓࢖࡞どぬⓗࡢሙ㠃ࡓࡗ㈇ࢆⅆയࡀࡶ࡝Ꮚࠊࡎࡽࢃ㛵ࡶ࡟ࢀࡑࠋࢇࡏࡲ࠸࡚

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀࢫ࣮ࢣࡓࡋࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇ࡟ࢇࡉ
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� ࡓࡲࡣ࡜✲◊ࡢ࡝࡯ඛࠋࡍ஦౛࡛ࡢዪᛶࡓࡋṚู࡜ẅே࡛∗ぶࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ᚋ࡛᭱ࢀࡇ

ࡓࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋṚஸ࡚ࢀࡉ࡟ࡋ่ࡓࡗࡵ࡟࠼࠺ࡓࢀࡓ㖠࡛ᧁࠊࡣぶ∗ࡢዪᛶࡢࡇࠋࡍู࡛

࡞࠸ࡶ࡚ࡋᧁ┠ࠊࡋ࠿ࡋࠋࢇࡏࡲࡾ࠶࡛ࡅࢃࡓࡋᧁ┠ࢆἣ≦ࡓࡋ࠺ࡑࡣዪᛶࡢ஦౛ࠊࡋࡔ

⑕౛࠺࠸࡜ࡓࢀࡉࡲᝎ࡟ࢀࡑࡣዪᛶࠊࡋࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࡀᫎീࡢ㑇యࡽࡤࡽࡤࡢぶ∗࠸

 ࠋࡍ࡛
� 㛗࡜ࠎヰࡋ⏦ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋヂࠋࢇࡏࡲࡾ࠶Ⓨ⾲࡜࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡵ࡜ࡲࢆᛮ࡟ึ᭱ࠋࡍࡲ࠸

ࢺࠊ࡟࠿☜ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓࡅ࠿ࡆᢞࢆ␲ၥ࠺࠸࡜ࠊ࠿ࡢ࡞Ṧ≉ࡣ᠈グ࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺ

࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡏฟ࠸ᛮ࡟㩭᫂ࡣ᠈グࡓࡋ࠺ࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠶ࡣ㒊ศ࡞Ṧ≉ࡣ᠈グࡢ࣐࢘ࣛ

ㄗࢁࡋࡴࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠸࡞ࡋኚᐜࡀ᠈グࡢ࣐࢘ࣛࢺࠊ࡚ࡗ࠸࡜ࡽ࠿ࡔࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲࡾ

᝟ሗࡸㄏᑟⓗ࡞㉁ၥࠊ࡚ࡗࡼ࡟ᬑ㏻࡞ࣝࣛࢺ࣮ࣗࢽࡢグ᠈ࡶࡾࡼṍྍ࠸ࡍࡸࡳ⬟ᛶ᭱ࠊࡀ

㏆࡛ࡣᣦ᦬࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺ࠺࠸࠺ࡇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉグ᠈ࠊࡣᚓ࡚࡚ࡋ୺ほⓗࡣ࡟㠀ᖖ࡟

㩭࡛᫂ᙉ࠸☜ಙ࡚ࡗࡶࢆᛮ࠸ฟࡀࢀࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿࢀࡉᚲࡶࡋࡎᐈほᛶࢆಖド࠸࡞࠸࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࡞ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚࠸࠾࡚࠸⨨࡟㝮∦ࡢ㢌ࡦࡐࠊࢆࡢ࠺࠸࡜
� 㛗࡜ࠎヰࡢ⚾ࠊࡀࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡋⓎ⾲ࡣ௨ୖ࡛ࡈࠋࡍΎ⫈ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ 

 
㸦⏣୰㸧� ୹⸨ඛ⏕ࡣ࡛ࢀࡑࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊᘬࠊࡁ⥆ࡁᯇᮏඛ⏕ࡢ᪉࠾ࡽ࠿

ヰ࡜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 
 
�἞⒪ࠖ࡜࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠕ

� ᯇᮏ�᪼�ඛ⏕㸦ྡྂᒇ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔᝟ሗᏛ◊✲⛉�᪥ᮏᏛ⾡᣺⯆఍≉ู◊✲ဨ㸦3'㸧㸧�

 
㸦ᯇᮏ㸧� ⓙྂྡࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇࠊࢇࡉᒇ኱Ꮫࡢᯇᮏ᪼ࡢ⚾ࠋࡍࡲࡋ⏦࡜᪉࢘ࣛࢺࠕࡣࡽ࠿

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋ⾲Ⓨ࡛ࣝࢺ࢖ࢱ࠺࠸࡜἞⒪ࠖ࡜࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ᠈グ࣐
� ௒᪥ࡢⓎ⾲ࡽ࠿ࣥ࢖ࣛࢺ࢘࢔ࡢ⡆༢࡟ㄝ᫂࡜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉᛮࠊ࡟ࡵึࡎࡲࠋࡍࡲ࠸

PTSD࡚ࡗࡼ࡟࣐࢘ࣛࢺࠋⓎ⏕ࡿࡍ⑕≧࡛࡟ࢀࡑࠊࡀࡍ㛵ࡿࡍᇶ♏ⓗ࡞▱㆑ࡢㄝ᫂ࡋࡲࡋࢆ

࡚ࢀࡉࡀ✲◊࡞ࢇ࡝࡛ࡲࢀࡇࠊ࡚࠸ࡘ࡟࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ㉳࣭⥔ᣢ⏕ࡢ࣐࢘ࣛࢺ࡟ᚋࡢࡑࠊ࡚

ࢇ࠺ᛮ࡜ࡿ࠶ࡀ㒊ศࡿࡍඹ㏻࡜ࡗࡻࡕࡶ࡜ヰ࠾ࡢ⏕୹⸨ඛࡢ௒ࠊࢆࢁࡇ࡜࠺࠸࡜࠿ࡢࡿ࠸

ࡽ࠿ࢀࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋㄝ᫂ࢆ㎶ࡢࡑࠊࡀࡍ࡛ PTSD ࢺࡢ⹢ᚅࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿࡜

᠈グࡢ࠿࡯ࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࣐࢘ࣛࢺࠊ᠈グࡢ࣐࢘ࣛࢺࠊࡣ౛࡛ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜࣐࢘ࣛ

ᑡࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ᙳ㡪ࡪཬ࡟࠿࡜᠈グ࡞᪥ᖖⓗࠋ࠿ࡢࡿࡃ࡛ࢇཬࡀᙳ㡪࡞ࢇ࡝࡟

ࠋ᭱ࡍࡲࡋࢆヰ࠾ࡋ ᚋࠊ࡟PTSD ࡜࠿ࡢ࠸࠸ࡤࡅ࠸࡚ࡋ἞⒪࡟࠺ࡼࡢ࡝ࢆ᠈グ࣐࢘ࣛࢺ࠿࡜

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋㄝ᫂ࠊ࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇ࠺࠸
� ௒᪥࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡣ㡿ᇦࡢ᪉ࡀࠎ᮶࡚࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡉࡔࡃᛮࢀࡒࢀࡑࠊ࡛ࡢ࠺⯆࿡ࢆᣢࢀࡓ

ࢀࡅࡔࡓ࠸࡚࠸⪺࡟㔜Ⅼⓗࢆ㒊ศࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡗࡶࢆ࿡⯆ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜࠺㐪ࡀ㒊ศࡿ

㓄࠾ᙧ࡛ࡢ࣓ࣗࢪ࡚ࣞࡃ࡞ࡣ㈨ᩱ࡛ࡢPowerPointࠖࠕࢆ㓄ᕸ㈨ᩱ࡟ᡭඖ࠾ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡤ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚ࡗྲྀࢆ㐺ᐅ࣓ࣔࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶࡚࠸᭩ࡅࡔせⅬࠊ࡚࠸࡚ࡋࡾ
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� PTSDࠊ࡟ࡵึࡣ࡛ PTSDࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸ࡽ࠿ㄝ᫂࡞⡆༢ࡢ ࡉⓙࠊࡣࡢ࠺࠸࡜

ࡼࡿ㏕ࡀ༴㝤࡟㌟ࠊ࡞࠺ࡼࡿࢀࡉ࠿⬣ࡀ࿨⏕ࡢ㌟⮬ࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡿ࠸ࡶ᪉ࡢࡌᏑࡈࢇ

ࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡌ⏕ࡀ③ⱞ࡞ᚰ⌮ⓗࠊ࡛ࡅ࠿ࡗࡁࡀయ㦂࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺ࡞࠺

ࡽ࠿㦂⤒࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ឤ᝟㞀ᐖࡓ 1 ⌮ᚰࡢࡑࠊࡶ࡚ࡋ᭶⤒㐣࢝

ⓗ࡞ⱞ③ࡿ࠸࡚࠸⥆ࡀሙྜࢆࢀࡑࠊ PTSD 1ࠊ࡚ࡋࡲ࠸࡛ࢇ࿧࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ ࡶࡢ᭶௨ෆ࢝

ࡣ࡚ࡋ㛵࡟ࡢ ASDࠕࠊAcute Stress Disorderࠖᛴᛶࢫࣞࢺࢫ㞀ᐖ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜࿧ࡲ࠸࡛ࢇ

 ࠋࡍ
� PTSD ࡚ࡅศࡃࡁ኱ࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ≦⑕࡞ࡲࡊࡲࡉࡣ࡛ 4 ࠊ࡚ࡋࡲࡾ࠶ࡀ≦⑕࡞୺ࡘ

௦⾲ⓗࡀࡢ࡞ 1 ࣇ࡟㢌ࡀ㛫▐ࡢయ㦂࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࠋࡍ࡛≦⑕࠺࠸࡜᠈౵ධグࡢ┠␒

ࡽ࠿ࢀࡑࠋ᠈౵ධグࠊࡀࡢ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡋࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛ 2 ࠋ㛵㐃่⃭࣐࢘ࣛࢺࠊࡀ┠ࡘ

⮬ศࡀ⤒㦂࡟࣐࢘ࣛࢺࡓࡋ㛵ࠋ่⃭ࡿࡍ౛ࡤ࠼஺㏻஦ᨾ࡟㐼ࡓࡗ᪉ࠊࡽࡓࡗࡔ㌴ࢺࡀ࠿࡜

せࠋࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍᅇ㑊ࢆ่⃭ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡀࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟㛵㐃่⃭࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛ

2ࠊࡀࡢ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡁ㉳ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡾࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡽ஌࡟㌴ࡣ 3ࠋࡡࡍ࡛┠ࡘ
ࡿࡍ㛵࡟௚ே࠿࡜࡜ࡇࡿࡍ㛵࡟ศ⮬ࠊᕫ⮬ࠊ࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜㝜ᛶኚ໬ࡢẼศ࡜▱ㄆࠊࡀ┠ࡘ

࠺ࡼ࠺࠸࡜࠸࡞ࡁ࡛⏝ಙࡶㄡࡤ࠼౛ࠋࡍಙᛕ࡛࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡿࡍ㛵࡟ୡ⏺඲యࠊ࠿࡜࡜ࡇ

ࡶࢀࡇࠊࡶࡢ࠺࠸࡜ࡿࡃฟ࡚ࡀಙᛕࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࡞ PTSD ࡋヰ࠾ࡋᑡࡽ࠿ᚋࠋࡍᚩ࡛≉ࡢ

ࠊ࠿࡜࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⏝ಙࡶㄡࡾࡥࡗࡸࠊ࡜ࡔ࠿࡜ࢇࡉᏊ࠾ࡓࡅཷࢆ⹢ᚅࠊࡀࡍࡲࡋ

ࡓࡗ࠸࠺ࡑ 3  ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡣ㇟༳࠺࠸࡜࡞࠿࠸ࡍࡸࡁᵓฟ࡚⤖ࡀࣥࣙࢩࣉ࢜ࡢ┠ࡘ
� ゝⴥ࠺࠸࡜㐣ぬ㓰࠿࡜ぬ㓰㧗㐍ࠊࡣࢀࡇࠋኚ໬ࡢ཯ᛂ࡜᝟ືࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ୗ␒୍࡚ࡋࡑ

ࢆศ⮬࡜ࡗࡎࠊ࡟ࡵࡓࡿ࠼ഛ࡟ጾ⬣ࡣせࠊ࡚ࡋዧ⯆ࡀᚊ⚄⤒⣔⮬࡟ᖖࠊࡀࡍࡲࢀࢃゝࡶ࡛

㐣ぬ㓰ࠊ㐣άື࡞≧ែࡃ࠾࡚࠸⨨࡟ᚲせࠊࡿ࠶ࡀ㆙ᡄ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࡲࡲࡓࡅ⥆ࡋ

㞟୰࡟࡜ࡇࡁ࡭ࡍ㞟୰ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸࡾࡇ㉳ࡀ᫆ᛣᛶ࠿࡜ᙇ⥭࠿࡜╀୙ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇ

PTSDࠋࡍࡲࡁ࡚ࡌ⏕ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡾࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ ࡢ⹢ᚅ⤒㦂࡟≉ࡶ࡛࠿࡞ࡢ

㞧ᛶ「࡟಑ࢆࢀࡇࠊሙྜࡓࡋ㦂⤒ࠊࡓࡗࢃ࿡ࢆ࣐࢘ࣛࢺ࡚ࢀࡉ㏉ࡾ⧞࡟࠺ࡼ PTSD ࠺࠸࡜

ゝ࠸᪉ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡋࢆ 
� PTSD ࡜ࡿ࠸࡚ࡋࡾࡁࡗࡣࡀཎᅉࠊࡀࡢ࡞ᚩⓗ≉ࡶ࡛࠿࡞ࡿ࠶ࡀ⢭⚄⑌ᝈ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡣ

PTSDࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸ ࠶ࡀᚩ≉࠺࠸࡜ࡿࡍⓎ⑕࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆฟ᮶஦࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࠊࡣ

ࡽࡓࡋࢆ㦂⤒࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࡀࡶࡋㄡࠊࡀࢁࡇ࡜ࠋࡍࡲࡾ PTSD ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟

ࡣ࡟ᐇⓗ⌧࠿ࡋேࡢ㒊୍ࠊ࡚ PTSD ࢺࡐ࡞ࠊࡣ࡛ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃ࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡟

࡚ࡋ╔ᐃ࡟ࡅࡔேࡢ㒊୍ࡀ࣐࢘ࣛ PTSD ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋ࠿ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡗ࡞࡟

PTSD ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࡋヰ࠾ࡽ࠿ࢀࡇࠊࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡢࡿࡁ἞⒪࡛ࡤࡅ࠸࡚ࡋ࠺࡝ࡣ

 ࠋࡍࡲ
� ᑡࡋ㥑ࡅ㊊ࡋ⏦࡚ࡗ࡞࡟ヂࡣࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠸࡞グ᠈ࡢᇶ♏ⓗ࡞ヰࠊணഛ▱㆑࠾࡚ࡋ࡜

ヰࡀࡕࡓ⚾ࠋࡍࡲࡁ࠾࡚ࡋࡋグ᠈ࢆᛮ࠸ฟ2ࠊ࡟ࡁ࡜ࡍ ㏻ࡢࡾᛮ࠸ฟࡋ᪉࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀ

࠺࠸࡜᠈ఏⓗグ⮬ࢆ࡜ࡇࡢ᠈グࡿࡅ࠾⏕ேࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ᠈グࡢࡕࡓ⚾ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ

ࡀ᪉ࡋฟ࠸ᛮࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ゝ࡟࠺ࡩ 2 ㏻1ࠊ࡚ࡋࡲࡾ࠶ࡾ ฟ࠸ᛮࡿࢀࢃゝ࡜ពᅗⓗ᝿㉳ࡣࡘ
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ࡇࡍฟ࠸ᛮ࡚ࡋດຊ࡚ࡗࡶࢆពᅗࡍฟ࠸ᛮࠊ࡚ࡋ࡜࠺ࡑฟ࠸ᛮࢆ᠈グࠊࡣࢀࡇࠋࡍ᪉࡛ࡋ

ᛮࠊ࡚ࡋࡲ࠸ゝ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ពᅗⓗ᝿㉳↓ࢆ᪉୍࠺ࡶࠋࡍࡲ࠸ゝ࡜ពᅗⓗ᝿㉳ࢆࢀࡇࠋ࡜

ពᅗⓗ᝿↓ࢆࢀࡇࠋࡿࡃ࡛ࢇ࠿ᾋ࡜ࡩࡀ᠈グࠊࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶ࡟࠸࡞ࡀពᅗ࠺࠸࡜࠺ࡑฟ࠸

㉳ࠋࡍࡲ࠸࠸࡜௒᪥ࡢⓎ⾲࡛ࡢࡇࠊࡣᚋࠊពᅗⓗ᝿㉳࡜↓ពᅗⓗ᝿㉳࠺࠸࡜⏝ㄒࢆఱᗘࡶ

౑ࡢࡇࠊ࡛ࡢ࠺ព࿡ࡵࡌ࠿ࡽ࠶ࡅࡔᢲ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚࠸࠾࡚࠼ࡉᛮࠋࡍࡲ࠸ 
� ඛ࡝࡯ PTSD ࠸ࡓࡳࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࠊ᠈౵ධグࡓࡋࡲࡋㄝ᫂ࡈ࡚ࡋ࡜≦⑕࡞௦⾲ⓗࡢ

᠈グ࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࠊࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠋࡍពᅗⓗ᝿㉳࡛↓ࡓࡗ௒ゝࡣࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࡢࡶ࡞

PTSDࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉゎ⌮࡚ࡋ࡜㇟⌧ࡿࢀࡉ᝿㉳࡟ពᅗⓗ↓ࡀ ࠊ࠿࡜ࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇ࡜ࡔ

⹢ᚅ⤒㦂ࠊࡀࡍ࡛ࡌྠ࡜ࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇ࡜ࡔぶࡽ࠿⹢ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡆ▐㛫ࡀ㢌࡟ᾋ࡛ࢇ࠿

せࠊࢪ࣮࣓࢖࡞どぬⓗ࡟≉ࠊ࡚ࡋ࡜ᚩ≉ࡣ᠈౵ධグࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡾࡓࡁ

ࠊ࡞࠺ࡼࡪ࠿ᾋ࡚ࡋ࡜ᫎീ࡟㢌ࡀ㛫▐ࡢࡑࠊ࡞࠺ࡼࡪ࠿ᾋ࡟㢌ࡀᫎീࠊࣝ࢔ࣗࢪࣅ࡟ࡿࡍ

ࢵࣛࣇࡢ㡢ࡣ࡟࠿࡞ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜࠸ከࡀ࡜ࡇࡿྲྀࢆ᝿㉳ᙧែࡓࡗ࠸࠺ࡑ

ᾋ࡟㢌࡚ࡋ࡜どぬࡣ࡟ᇶᮏⓗࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿࡍࡣࡾࡓࡗ࠶ࡶࡢࡶ࠺࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࢡࢵࣂࣗࢩ

࡟ࡾࢃ⤊ࡣㄝ᫂࡞ᇶ♏ⓗ࡛࡛ࡲࡇࡇࠊࡣ࡛ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ከࡀ࡜ࡇࡪ࠿

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ௓⤂ࡈ࡚࠸ࡘ࡟ෆᐜࡢ✲◊ࡢ㏆᭱ࡋᑡࠊ࡚ࡋࡲࡋ
� ඛࠊ࡝࡯୹⸨ඛ⏕࠾ࡢヰ࡛ࡶᑡ࣐࢘ࣛࢺࠊࡀࡍ࡛ࢇࡓࡗ࠶ࡋグ᠈ࠊPSTD ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࡢ

ࡑࡇࡽ࠿ࡔࠊࡔࢇࡿ࠸࡚࠸ാࡀ࣒ࢬࢽ࣓࢝࡞Ṧ≉ࡣ PTSD ࡋ࡜᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠊࡋࡿ࡞ࡶ࡟

࡚ᐃ╔࠺࠸࡜ࡔࢇࡃ࠸࡚ࡋ❧ሙࡿྲྀࢆே୍ࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ࡀࡕࡓ᪉࡛࣐࢘ࣛࢺࠊグ᠈࠺࠸࡜

ࡔࢇ࡞ࡌྠࠊ࠸࡞ࡣࡾࢃኚࡽఱ࡟ูࠊ࡜᠈グࡢᬑ㏻ࡿࡁㄝ࡛࡛࣒᫂ࢬࢽ࣓࢝ࡢ㏻ᖖࠊࡣࡢ

ࡍᐃྰ࡜✲◊ࡿࡍᨭᣢࠊࡋᑡࡽ࠿ሙ❧ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ௒᪥ࠊ࡚࠸ࡀࡕࡓேࡿྲྀࢆሙ❧࠺࠸࡜

࣐࢘ࣛࢺࡀ࣒ࢬࢽ࣓࢝࡞Ṧ≉ࡎࡲࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋㄝ᫂ࠊ࡛ࡢࡿ࠶࡜✲◊ࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸ࡽ࠿୺ᙇࡢࡕࡓேࡢሙ❧࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚࠸ാࡣ࡟
� PTSDࠊࡣࡕࡓேࡢࡇ ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ୺ᙇ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ࡔᅛᐃⓗࡣࡢ࠺࠸࡜᠈グ࣐࢘ࣛࢺࡢ

ࠊ୍ࡾࡲࡘ ᗘ㢌ࡁ↝࡟௜ࡣࢀࡑࡽࡓ࠸ኚࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࢃPTSD ࡑ࡜ࡗࡎࠊࡣࡾ㝈࠸࡞ࡽ἞ࡀ

㦂⤒ࡀศ⮬࡟ࡿࡍせࠊே⛠どⅬ୍࡛ࡣࡢ࠺࠸࡜᠈グ࣐࢘ࣛࢺ࡟≉ࠋࡿ࠸࡚࠸௜ࡁ↝ࡲࡲࡢ

ᑡࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉฟ࠸どⅬ࡛ᛮ࡞ᐈほⓗࠊ࡚ࡃከࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉฟ࠸ᛮࡲࡲࡢᫎീࡓぢࠊࡓࡋ

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀヰ࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜ࡿࡍࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇ࡚࠸⥆࡜ࡗࡎࡀᫎീࡢே⛠どⅬ୍ࠋ࠸࡞

࠺ࡼࡓࡗ࠶࡟ㄝ᫂ࡢ⏕୹⸨ඛ࡝࡯ඛࠋ࡚࠸࡚ࡗᛮ࡜࡞࠸ࡋࢃ␲ࡶ൅࡜ࡗࡻࡕࡣࢀࡇࠊࡔࡓ

ࡢ࡞୺ᙇ࡞➽⌮↓ᵓ⤖ࠊ࡛ࡢ࡞ぢ▱࡞᭷ຊࡢ㏆᭱ࡀࡢ࠺࠸࡜ࡔࡢࡶࡿࢃ᥮ࡁ᭩ࡣ᠈グࠊ࡟

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀヰ࠺࠸࠺ࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࡗᛮࡣ࡟ಶேⓗࠊ࡜࡞࠿࠸࡞ࡣ࡛
� PTSDࠊࡣࡢ࠸ࡓࡆୖࡾྲྀ࡚ࡋ࡜௒᪥ㄽⅬࠊࡽ࠿ࢀࡑ ࡉฟ࠸ᛮ࡟ពᅗⓗࡀ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࡢ

ࡢ࣒ࢬࢽ࢝㏻ᖖ࣓ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞୺ᙇࡢࡕࡓேࡢ࣒ࢬࢽ࢝Ṧ࣓≉ࡢࡇࠊࡀࡢ࠺࠸࡜࠸ࡃ࡟ࢀ

ேࠊࡣࡕࡓពᅗⓗࡶ࡟↓ពᅗⓗࡶ࡟ᛮ࠸ฟ࠺࠸࡜࠸ࡍࡸࢀࡉヰࡀࡇࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆ⤖ᵓ

㣗࠸㐪ࡿ࠸࡚ࡗ㒊ศ࡛ࠊ୺࡟⮫ᗋ⣔ࠊࡢᬑẁࠊࡣ⪅✲◊࡞࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡋ࠿࡜ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝

≉Ṧࡢ࣒ࢬࢽ࣓࢝࡞᪉ࢆᨭᣢ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋ❧ሙ࣐࢘ࣛࢺࠊࡾࡲࡘࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗྲྀࢆグ᠈

౵ධグࠊࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࡣ࡟ពᅗⓗ↓ࠊ࡚ࡋࡑࠋ࠸ࡃ࡟ࢀࡉࠊ࠸࡞ࢀࡉ᝿㉳࡟ពᅗⓗࡣ
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ࡢᇶ♏⣔ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ഃྑࠊሙ࡛❧ࡢࡕࡓேࡢࡇࡀࡢ࠺࠸࡜࠸ࡍࡸࢀࡉฟ࠸ᛮ࡟࠺ࡼࡢ᠈

࡟ࢁࡇ࡜ࡢ⏕௰ඛࠊ㏆᭱ࡣேࡢࡇࠋ㸦David Rubin㸧ࣥࣅ࣮࣭ࣝࢻࢵࣅ࢖ࢹࠋࡡࡍ࡛⪅✲◊

ᅾእ◊✲ࠊ࡚࠸࡚ࡋࡽ࠸࡟᪥ᮏ࡛ㅮ₇ࡓ࠸⪺ࢆ᪉ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠊࡶ

ࠊࡋ࠸ࡍࡸࢀࡉฟ࠸ᛮࡶ࡟ពᅗⓗࡣ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ሙ❧ࡢࡕࡓேࡢࡇࠋࢇࡏࡲ

↓ពᅗⓗࡶ࡟ᛮ࠸ฟ࠺࠸࡜ࡔࢇ࠸ࡍࡸࢀࡉ❧ሙࡽ࠿ྥࡗ┿ࡀࡇࡇࠋࡡࡍ࡛ࢇ࡞௒ᑐ❧࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟ἣ≦ࡿ࠸
� ≉Ṧ࣓ࡢ࣒ࢬࢽ࢝ヰ࡜࠸ࡓࡋࡽ࠿ᛮࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺≉Ṧ࣓ࡢ࣒ࢬࢽ࢝௦⾲ⓗࣈ࡛⪅✲◊࡞

ࠊ࡜ࡿࡼ࡟ㄝ᫂ࡢேࡢࡇࠋࡍே࡛ࡓ࠸࡚ࡋฟࢆ┿෗࡝࡯ඛࠊே࠺࠸࡜㸦Brewin㸧ࣥ࢖࢘ࣞ

࡜ࡿ࠼ぬࢆ᠈グࡀࡕࡓ⚾ࠊࡀࡍヰ࡛ࡢ╔ᐃࡢ᠈グࡢᬑ㏻ࡣࢀࡇࠊࡣࡢ࠺࠸࡜᠈グ࣐࢘ࣛࢺ

ࡿ࠼ぬࢆ᠈グࡢࡑࠊ࡚ࡋ㦂⤒ࢆฟ᮶஦ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ゝ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ᑓ㛛⏝ㄒ࡛➢ྕ໬ࠊࡁ

࠶ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜ᾏ㤿࡜ࡢࡶ࠺࠸࡜ᡥ᱈యࠊ࡚ࡋ࡜㒊఩ࡢ⬻ࡿࢃ࠿࠿࡟᠈グ࡟୺ࠊࡣ࡟ࡁ࡜

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ࡿ
� ᡥ᱈యࠊࡣࡢ࠺࠸࡜᝟ືࡢ୰ᯡࡃࡼ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ゝࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿࢀࢃឤ᝟࠿࡜᝟ືࡘࢆ

ࢃゝ࡜ࡿ࠸࡚ࡗᢸࡀᡥ᱈యࡢࡇࡶ᠈グ࡞ឤ᝟ⓗࠊࡣ㏆࡛᭱ࠋࡍࡲࢀࢃゝ࡜ࡔ㒊఩ࡿ࡝ࡉ࠿

ࡢࡇࠋࡍ࡛ࢇ࡞୰ᯡࡢ᠈グࡓࢀ▱࡜ࡎࢃゝࡣࢀࡇࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ᾏ㤿ࡽ࠿ࢀࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀ

ᚋࡶㄝ᫂ࠊࡀࡍࡲࡋᾏ㤿࡟࠺ࡼࡌྠࡶグ᠈ࡢ⬻ࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗࢃ࠿࠿࡟㒊఩ࡋ࡜

࡚⏬ീ࡛♧ࠊ࡜ࡍᡥ᱈యࡢࡇࡀ㟷ࠊ࡛ࢁࡇ࡜࠸ᾏ㤿ࠊࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ࢁࡇ࡜ࡢ⥳ࡀᕥୗ

ࡋࡶ࠿࠸ࡃ࡟ぢ࡜ࡗࡻࡕࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠸࠸࡜ࡿ࠼ࡽࡶ࡚ࡗᛮ࡜ࡔᅗࡢ⬻ࡿ࠸࡚࠸ྥࢆṇ㠃ࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶࡟᪉ࡢෆഃࠊ࡟ዟᗏࡢ⬻ࡶᾏ㤿ࡶᡥ᱈యࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠸࡞ࢀ
� ඛࡢ࡝࡯ヰࡾࡼࢆヲࡃࡋゝࠊ࡜࠺ᡥ᱈యࡣࡢ࠺࠸࡜᝟ືࡢグ᠈࡜ࡿ࠸࡚ࡗࢃ࠿࠿࡟ゝࡗ

࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗᢸࢆᙺ๭ࡿࡅ௜ࡧ⤖ࢆ᝟ື࡜ࡢࡶࡓࡁฟ࡚࡟๓ࡢ┠࠿ఱࠊ่⃭ࠊࡀࡍ࡛ࢇࡓ

↛✺ࡀ㌴࠸ⓑ࡟๓ࡢ┠࡟௬ࡣࢀࡇࠊ࡜࠺౛࡛ゝࡢ஺㏻஦ᨾࡤ࠼౛ࠊ࡚࠸࡚ࢀࢃゝ࡟࠺ࡩ࠺

ฟ࡚࡚ࡗ࠿ࡘࡪ࡛ࢀࡑࠊ࡚ࡁ஦ᨾ࠺࠸࡜ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟౛࡛ࠊࡀࡍ㣕ࡧฟ࡚ࡓࡁⓑ࠸≀యࠊ࡜

࡚ࡗᢸࢆᙺ๭ࡿࡍࢆ᠈グ࡚ࡅ௜ࡧ⤖ࡣᡥ᱈యࠊࢆࡢ࠺࠸࡜ឤ᝟࠺࠸࡜ࡓ࠸ᢪࢆᜍᛧ࡛ࢀࡑ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ࡿ࠸
� ୍᪉ࡢᾏ㤿ࠊ่⃭ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜㣕ࡧฟ࡚ࡓࡁⓑ࠸≀య࠿࡜⬦ᩥࡢࡑࠊ࡜ព࿡ࢆࡢ࠺࠸࡜

ࡀయ≀࠸ⓑࡓࡁฟ࡚ࡧ㣕ࡤ࠼౛ࠊ࡚࠸࡚ࢀࢃゝ࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗᢸࢆᙺ๭ࡿࡅ௜ࡧ⤖

⮬ື㌴࡛ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿ࠶⌮ゎࠋࡿࡍせ࡟ࡿࡍᾏ㤿ࡀാࡔࡓࠊ࡜࠸࡞࠿㣕ࡧฟ࡚ࡓࡁ

ⓑ࠸≀య࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀㄆ㆑ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠸࡞ࡁ࡛࠿ࡋᾏ㤿ࡀാࡀࢀࡑࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡃ⮬ື

㌴ࡣࢀࡇࠊ࠿࡜ࡔ஺㏻஦ᨾࠊ࠿࡜ࡔࢇ࡞௒஦ᨾࡀ㉳୍ࡢࡑࠊࡔࢇࡓࡁ㐃ࡢὶࢆࢀ⌮ゎࡿࡍ

ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ᠈グ࡚ࡋᢕᥱ࡟☜ṇࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡓࡁ㉳ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇ࡝ࠊࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜

ᾏ㤿ࡢࡑࡀࡢ࠺࠸࡜ᙺ๭ࢆᢸࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿ࠸࡚ࡗゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 
� ௒ࠊᡥ᱈య࡜ᾏ㤿ࡢヰࡢࣥ࢖࢘ࣞࣈࠊࡀࡍ࡛ࢇࡓࡋࢆ≉Ṧ࣓࣒ࢬࢽ࢝௬ㄝࢺࠊ࡜ࡿࡼ࡟

᪉ࡢᾏ㤿ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿࢀࡉ᠈グࡃᙉ࡟᪉ࡢᡥ᱈యࡢࡽࡕࡇࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ฟ᮶஦࡞ⓗ࣐࢘ࣛ

୺ᙇࡢ࣒ࢬࢽ࢝Ṧ࣓≉ࠊࡀࡢ࠺࠸࡜࠸࡞ࢀࡉ࡞ࡀ᠈グࠊࡿ࡞ࡃ࡞ࡀࡢ࠺࠸࡜᠈グࡿࡍᑐ࡟

ࡃᙉࢆ᝟ືࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࡃᙉࡃࡈࡍࢆ᝟ືࠊࡣࡢ࠺࠸࡜㦂⤒࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺࠊࡾࡲࡘࠋࡍ࡛
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ႏ㉳ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡾࡓࢀࡉど✵㛫ⓗ࡞㢌࡟ᫎീࡁ↝ࡀ௜ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࡞࠺ࡼࡃ⤒㦂ࠊ࡛࡝࡞ᡥ

᱈య࡟ᑐࡿࡍグ᠈ࡣࡢ࠺࠸࡜ቑࡢࡑࡽࡸ࠺࡝ࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠼ᙳ㡪࡛ᾏ㤿࡟ᑐࡿࡍグ᠈࠸࡜

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗῶࡀࡢ࠺
ඛ࡝࡯ゝ࡟࠺ࡼࡓࡗᡥ᱈యࡣࡢ࠺࠸࡜᝟ື࠿࡜ど✵㛫ⓗ࡞ഃ㠃࠿࡜ឤぬࠊ▱ぬⓗ࡞グ᠈

࡜่⃭࠿࡜⬦ᩥࡢ᠈グࠊࡣࡢ࠺࠸࡜⧊⤌ࡓࡋ࡜୰ᚰࢆᾏ㤿ࡢࡽࡕࡇࠊ࡚࠸࡚ࡗᢸࢆഃ㠃ࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿ࠸࡚ࡗᢸࢆࡢࡶࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࡜ഃ㠃࡞ゝㄒⓗࡢ᠈グ࠿࡜㐃ྜࡢ࡚ࡋ
� ᬑ㏻ࡢグ᠈ࡢሙྜࡣグ᠈ࡀᡥ᱈య࡜ᾏ㤿ࡢ୧᪉࡟ᐃ╔ࡣࡕࡓ⚾࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠊ࡛ࡢࡿࡍグ

࡚ࡗ౑ࢆ⬟ᶵࡢ๓㢌ⴥࠊࡀࡍࡲࢀࢃゝ࡜⬟ㄆ▱ᶵࠊ࡛⬟ᶵࡢ๓㢌ⴥࡣ࡟ࡁ࡜ࡍฟ࠸ᛮࢆ᠈

グ᠈࡜ࢇࡷࡕࢆᛮ࠸ฟࠊࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍグ᠈ࢆពᅗⓗࡽࡀ࡞ࡋ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ࡟ᛮ࠸ฟࡇࡍ

࣮ࣟࢺࣥࢥ࡟ពᅗⓗࡤࢀ࠸࡚ࡋࡾ࠿ࡗࡋࡀ᠈グࡿࡍᑐ࡟ᾏ㤿࡟௬ࠋࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜

ࡢᾏ㤿ࡢࡽࡕࡇࡣሙྜࡢ࣐࢘ࣛࢺࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍฟ࠸ᛮ࡚ࡋࣝ

᪉ࡀാࠊ࡛ࡢ࠸࡞࠸࡚࠸๓㢌๓㔝ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢࡽ࠿

࡚ࡋ࡜᠈౵ධグࠊࡿࢀࡉ᝿㉳࡟ពᅗⓗ↓ࡀ㦂⤒࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺ࡚ࡋ࡜ᯝ⤖ࡢࡑࠊ࡚ࡗ

⤒㦂ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 
� ࡓࢀࡉᗋሙ㠃࡛ほᐹ⮫ࡣ࡚ࡋ㛵࡟࣐࢘ࣛࢺ PTSD ࡜ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝࡟㇟ᑐࢆࢇࡉ⪅ᝈࡢ

ࡿࡍᑐ࡟ᾏ㤿ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ヰ࠺࠸࡜ࡼࡍࡲࢀࡽࡵㄆࡀ㇟⌧࡞ࢇࡇ࡟⯡୍ࠊ࡜ࡿ࠸࡚ࡋࢆ࠿

グ᠈ࡢᐃ╔ࠊ➢ྕ໬ࡀ୙༑ศࢀࡑࠊ࡛ࡢ࡞ᨾࡢࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝࡟ሙ㠃ྖࡣ࠸ࡿ࠶ἲ㠃᥋࡜

ࠊ࠺ࡽࡶ࡚ࡋฟ࠸ᛮ࡟ពᅗⓗࢆ᠈グࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜࠿ࡿࡁ㉳ࡀ࡜ࡇࡌྠࡃࡽࡑ࠾ࡶ࡛࠿

ఱࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ࠸⪺ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡓࡗ࠶ࡀグ᠈୍ࡢ㈏ᛶࡀኻࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࢀࢃ≉Ṧ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿࡁ㉳࡜ࡿࡼ࡟࣒ࢬࢽ࣓࢝
� ᩿∦໬࡜ศ⿣໬ࡀࡢ࠺࠸࡜⣽ࡃ࠿ 2 ࡕࡵࡷࡕࡣࡀෆᐜࡢࡾㄒ࡟ࡿࡍせࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡘ

ࠊࡣ࠸ࡿ࠶࠿࡜ࡾࡓࡁฟ࡚ࡀࡾㄒ࠸࡞ࡽࡀ࡞ࡘ࡚ࡋ࡜ࢀὶࡢ㐃୍ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟ࡷ

࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡾࡓ࠸࡚ࡋΰ஘ࡃࡈࡍ࠿࡜ࡾࡓࢀࡽぢࡀゝⴥ࡞࠺ࡼ࠺㏞࠺࠸࡜ࠖ࠺ࡑࠊࢇ࠺ࠕ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚࠼ቑࡀⓎヰࡢෆᐜࡓࡗ࠸
� ࡟⡆༢ࢀࡒࢀࡑࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶࠿ࡘࡃ࠸ࡀࡢ࠺࠸࡜✲◊ࡿࡍᨭᣢࢆ࣒ࢬࢽ࢝Ṧ࣓≉ࡢࡇ

⤂௓࡜࠸ࡓࡋࢆᛮࡎࡲࠋࡍࡲ࠸ 1 ࣇ࣭࣐࢘ࣛࢺࡓࡗ࠶ࡶ࡟ヰ࠾ࡢ⏕୹⸨ඛ࡝࡯ඛࠊࡀ┠ࡘ

஺㏻஦ࡢ࣐࢘ࣛࢺ࡞␲ఝⓗࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞✲◊ࡓࡗ౑ࢆᐇ㦂ᡭἲ࠺࠸࡜࣒࢖ࢲࣛࣃ࣭࣒ࣝ࢕

ᨾࡢᫎീࢆᐇ㦂ᐊ࡛ぢ࡚ࡣࢀࡇࠊ࡚ࡗࡽࡶ PTSD ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗࡸ࡟ࢇࡉ⪅ᝈࡢ

ࢇ࡞᪉ࡾࡸ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡋ㦂⤒ࢆ࣐࢘ࣛࢺ࡞␲ఝⓗ࡟㇟ᑐࢆ࠿࡜⏕኱Ꮫࡢᬑ㏻ࠊ࡚ࡃ࡞

 ࠋࡍ࡛
� ᫎീࢆぢ࡚ࡓࡗࡽࡶᚋ࡟ 7 ᪥㛫ࡢࡑ࡚ࡗࡓࢃ࡟ᫎീࠊࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࡀ౵ධグ᠈ࡋ࡜

࡚⤒㦂7ࠋࡍࡲࡋࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡋ࣓ࣔࢆࢀࡑࡽࡓࢀࡉ ᪥㛫ࠊ࡚ࡗࡓࢃ࡟౵ධグ᠈ࡀ

㉳࡟ࡧࡓࡿࡁ᪥ㄅࢆ࣓ࣔ࡟௜ࡢࡑࠋ࠺ࡽࡶ࡚ࡁ࡚ࡅ 7 ᪥㛫ࡢ㛫ࡅࡔࢀ࡝࡟౵ධグ᠈ࢆ⤒㦂

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᐇ㦂࡞ࢇࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞᪉ἲ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡋᐃ ࢆᩘ࠺࠸࡜࠿ࡓࡋ
� ࢆࢇࡉ⪅ᐇ㦂ཧຍ࡟ᚋ┤ࡓぢࢆᫎീ࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺ 3 ࢺࢸࠕࡣ࡛⩌ࡿ࠶ࠊ࡚ࡅศ࡟⩌ࡢࡘ

3ࠊ࠸࡞ࡋࡶఱࡣ⩌ࡿ࠶ࠊ࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢆࠖࢫࣜ ࡞࠺ࡼࡢࡧ㐟ࢬ࢖ࢡࡓࡗ౑ࢆゝⴥࡣ⩌ࡢ┠ࡘ
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ㄢ㢟ࡢࡑࠊ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡸࢆᚋ 7 ᪥㛫࡚ࡗࡓࢃ࡟౵ධグ᠈ࣛࣇࠊ

 ࠋࡍᐇ㦂࡛࠺࠸࡜ࡿࡍࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡗ࣓ࣔࢆࢀࡑࡽࡓࡋ㦂⤒ࢆࢡࢵࣂࣗࢩࢵ
� ࡜᪉ࡢᡥ᱈యࠊ࡜࠺ゝ࡛ࣝࢹࣔࡢ࡝࡯ඛ࡟ࡿࡍせ࡜࠺࠸࡜࠿࠸ࡓࡾࡸࢆఱࡣᐇ㦂࡛ࡢࡇ

ࢇࡉⓙࡣࠖࢫࣜࢺࢸࠕࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᢸࢆഃ㠃ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࡜᝟ື࠿࡜ど✵㛫ࡢ᠈グࡣࡢ࠺࠸

ࡢ⬻࠺ᢅࢆ᝟ሗ࡞ど✵㛫ⓗ࡟ࡁ࡜ࡿࡸࡣࡢ࠺࠸࡜ࠖࢫࣜࢺࢸࠕࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮࡣ࡜࠿ࡌᏑࡈ

㒊ศࡃࡈࡍࢆ౑࠺ㄢ㢟࡛ࠋࡡࡼࡍ 
� ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡜࠿ࡿ࠼ᾘࡀิࡢࡑࡽࡓࡵࡣᙜ࡚࡟ࡇ࡝ࠊ࠿࡜ࡾࡓࡏࡉᅇ㌿ࢆᙧ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸

ᡥ᱈ࡢࡽࡕࡇࠊࡣ࡛⩌ࡿࡸࢆࠖࢫࣜࢺࢸࠕࠋ࠸࡞࠿࡯࠺౑ࢆ⬻࡞ど✵㛫ⓗࡽࡀ࡞࠼⪄ࢆ࡜ࡇ

య࡟ᑐࡿࡍグ᠈ࡢᐃ╔ࢆ㜵ࠊ࡚࠼⪄ࡣࡕࡓ⪅✲◊ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡄ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ౑ࢆㄢ㢟࠺࠸ࢆࠖࢫࣜࢺࢸࠕ
� ࡛ࡢࡶࡢ࠿࡯ࡤࢀ࠶ㄢ㢟࡛࠺౑ࢆ⬻࡞ど✵㛫ⓗࠊ࡚ࡃࡼࡶ࡚ࡃ࡞࡛ࠖࢫࣜࢺࢸࠕࡣࢀࡇ

ࡶࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ㄢ㢟ࡿࡍࢆ⢓ᅵ⣽ᕤ࠿࡜ㄢ㢟ࡿࡍࢢࣥࣆࢵࢱࢆࢻ࣮࣮࣎࢟ࡤ࠼౛ࠊࡶ

㜵ࢆ╔ᐃࡢ᠈グ࡞ど✵㛫ⓗࡢࡽࡕࡇࡃ࠿࡟࡜ࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵㄆࡣຠᯝࡌྠࡶ࡛ࡢ

ࡢࡿࢀࡉ࡞ࡀ╔ᐃࡢ᠈グࡓࡋ࡜୰ᚰࢆ᪉ࡢᾏ㤿ࡢࡕࡗࡇ࡟ࡿࡍせࠊࡤࢀࡍࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡄ

᝿㉳࡞ពᅗⓗࠊࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇ࡞ⓗࣉࢵ࢔࣒ࢺ࣎ࠊ᠈౵ධグࡢࡽ࠿ᡥ᱈యࡢࡕࡗࡇࠊ࡛

ࢃ࡛ࡢ࡞ヰ࡞㞧「࡜ࡗࡻࡕࠊࡍࡲࡕ❧ࡀ ணࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞ࡃ࡞ᑡࡀ

 ࠋࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿࠸ࡃ࡟ࡾ࠿
� ࠺ࡶ 1 ࡗࡸ࡟ⓗ┠ࢆఱࡣࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇࡓࡗ࠶ࡀ௳᮲࠺࠸࡜ࡿࡍࢆࢬ࢖ࢡ࡞ゝㄒⓗࠊࡘ

࡜ࡿࡍጉᐖࢆ╔ᐃࡢ᠈グࡢ᪉ࡢᾏ㤿ࠋࡍ࡛ࢇࡿࡍጉᐖࢆഃࡽࡕࡇࡣ௒ᗘ࡜࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚

ࢺࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗᢸࢆ᠈グࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࡜ゝㄒ࠿࡜㐃ྜࡣ᪉ࡢᾏ㤿࡟ࡿࡍせࠊ࡛௳᮲࠺࠸

ࡿࡍᑐ࡟ᾏ㤿ࠊࡤࢀ࠼ࡽࡶ࡚ࡗࡸࢆㄢ㢟࡞࠺ࡼ࠺౑ࢆᾏ㤿ࡢࡇ࡟ᚋ┤ࡓぢࢆᫎീࡢ࣐࢘ࣛ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡸᒅ࡛⌮ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡄ㜵ࢆ╔ᐃࡢ࣐࢘ࣛࢺ
� ண ࡣ࡚ࡋ࡜ᾏ㤿࡟ᑐࡿࡍグ᠈ࡢᐃ╔ࢆ㜵ࠊࡤࡆᡥ᱈యࡢ᪉ࡀ୰ᚰࢩࢵࣛࣇ࡛ࡢࡿ࡞࡟

࠺࠸࡜ࡿ࠼ቑࡀࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇ࡛ࡢࡿ࡞࡟ᡥ᱈య୰ᚰࡀ╔ᐃࡢ᠈グࠋࡿ࠼ቑࡀࢡࢵࣂࣗ

ண ୍࠺ࡶࠊࡕ❧ࡀ᪉࡛ᡥ᱈యࡢ᪉ࡢᐃ╔ࢆ㜵ࡤࡆᾏ㤿ࡢ᪉ࡀグ᠈ࡢ୰ᚰࣇࠊ࡛ࡢࡿ࡞࡟

 ࠋࡍ࡛ࢇࡘ❧ࡀ ண࠺࠸࡜ࡿῶࡀࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛ
� ᐇ㝿࡜࠺࠸࡜࠿ࡓࡗ࡞࠺࡝࡟௒ゝࡓࡗ㏻ࡢࡾ௬ㄝࢆᨭᣢࡿࡍ⤖ᯝࣜࢺࢸࠕࠊ࡚࠸࡚ࡗ࡞࡟

㍈⦪ࡢࡁ࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡋࡶఱࡀࡢ࠸㟷ࠊࡓࡗ࠿࡞ࡋࡶఱࡀ୰ࢇ┿␒୍ࡣ࡛௳᮲ࡓࡗࡸࢆࠖࢫ

ࡀᅇᩘࡢ᠈౵ධグ࡜ࡿࡍࢆࠖࢫࣜࢺࢸࠕࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ᅇᩘࡢࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࠊ᠈౵ධグࡀ

ῶ࡚ࡋࡑࠋࡿゝㄒⓗࢬ࢖ࢡ࡞㐟ࠊࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࠊ࡜ࡿࡍࢆ࡜ࡇ࡞࠸ࡓࡳࡧ౵ධグ᠈ࡀ

ቑ࠺࠸࡜ࡿ࠼⤖ᯝࡀᚓࠋࡍࡲࡋࡾࡓ࠸࡚ࢀࡽ 
� ࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡁ࠸࡟⡆༢࡛ࡢ࠸࡞ࡀ᫬㛫࡜ࡗࡻࡕࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ᐇ㦂ࡓఝࡶࢀࡇࡽ࠿ࢀࡑ

ᐇ㦂࡛ࡣ㢼ᬒࡢ෗┿ࢆฟࡓࡋᚋࢇ┿ࡢࡑ࡟୰࡟㢦෗┿ࢆ㏣ຍ࡚ࡋฟࠋࡍࡲࡋ㢦෗┿ࡀᬑ㏻

࠺ࡶ࡜┿㢦෗ࡢ 1 㢦෗ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ࢀࡳࡲ⾑ࡤ࠼౛ࠊ┿㢦෗࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿ࡚ࡗ࠶ࡀ㢮✀ࡘ

ࡶ࡚࠼ぬ࡟ࢇࡉ⪅ཧຍࢆࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ௳᮲࠺࠸࡜ࡍฟࢆ┿෗࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺ࠿࡜┿

 ࠋࡍࡲࡋࢆࡢ࠺࠸࡜ㄢ㢟ࡍฟ࠸ᛮࢆ᠈グࡢࡑ࡟ᚋࡓࡗࡽ
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� グ᠈ࢆᛮ࠸ฟࡍㄢ㢟ࡣ 2 ✀㢮1ࠊ࡚ࡗ࠶ ࢆ┿㢦෗ࡢࡑࠊ࡚ࡋฟࢆࡅࡔ┿㢦෗ࡣㄢ㢟ࡢ┠ࡘ

ぢ࠿ࡓぢ࡚࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢆุ᩿ࡢ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ㄢ㢟ࠋࡍࡲࡾࡸࢆせࠊ࡟ࡿࡍඛ࡯

ࡲࡶ࡜ࢀࡑࠊ࠿ࡢࡶࡓぢ࡝࡯ඛࡀ┿㢦෗ࡢࡇ࡚ࡋฟࢆ㢦࠸ࡋ᪂࠺㐪ࡓࡲ࡜┿㢦෗ࡓࡋฟ࡝

ࡀㄢ㢟ࡢ᠈グࠊ࠺࠸࡜ࡿࡍุ᩿ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡢ࡞┿㢦෗࠸ࡋ᪂ࡃࡓࡗ 1  ࠋࡍ࡛ࡘ
� ࡜ࡔㄢ㢟ࡿ࠸࡚ࡋ཯ᫎࢆ᠈グࡢ᪉ࡢᡥ᱈య࡜࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚ࡋ⾲ࢆఱࡣㄢ㢟ࡢ᠈グࡢࡇ

ࡢ┿㢦෗࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿ࡜┿㢦෗ࡢᬑ㏻ࡣ࡟┿㢦෗ࡾࡲࡘࠊ࡚࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄ 2 ✀㢮࡛ࢇࡿ࠶

ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉ཯ᫎࡀ᠈グࡓࡋ࡜ࢫ࣮࣋ࢆᡥ᱈యࡣࡢ࠺࠸࡜┿㢦෗࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࡀࡍ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃୗ࡛ᢅࡢ࠼⪄ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠺࠸࡜࠿࠸࡞
� ࠺ࡶ 1 ࡜࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋฟ࠸ᛮࢆ┿෗ࡢ㢼ᬒࡓࡋ㛵㐃࡜┿㢦෗ࠊ࡚ࡗ࠶ࡀㄢ㢟ࡍฟ࠸ᛮࡘ

ࡢࡇࢆ㢼ᬒࡢ࠸ᾏᓊἢࡓぢ࡝࡯ඛࡣሙྜࡓฟࡀ┿㢦෗ࡢࡇࡤ࠼౛ࠊ࡛ࡢࡍㄢ㢟࡛࠺࠸ 4 ᢥ

ࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ㄢ㢟ࡢ᠈グࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟ṇゎࡀࢀࡑࠊ࡜࠺ࡽࡶ࡛ࢇ㑅ࡽ࠿୰ࡢ

ࡢࡇࠊ่⃭ࡓࡁฟ࡚ࠋࡡࡍ᪉࡛ࡢᾏ㤿ࠊ࡟ࡿࡍせࠋㄢ㢟ࡿ࠸࡚ࡋ཯ᫎࢆ᠈グ࡞ⓗ⬦ᩥࡣࢀ

ሙྜࡣ㢦෗┿ࡢ⬦ᩥ࡜㢼ᬒࡢ෗┿ࡧ⤖ࢆࡢ࠺࠸࡜௜ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ

ㄪࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡿ࡭ㄢ㢟ࠋࡍ࡛ࢇࡓ࠸࡚ࡗ࡞࡟ 
� ࡔ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞࠸ぢ࡚࠿ࡓぢࢆࡅࡔ┿㢦෗ࠊ࡜࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠺࡝ᯝ⤖ࡣࢀࡇ

ࡢᕥഃࡢࡇࡣࡁ࡜ࡿࡍุ᩿ࢆࡅ 2 ᮏ୍ࠊࡀࡍ࡛࣮ࣂࡢ␒ᕥࡀᬑ㏻ࡢ㢦෗┿ࢆฟ2ࠊࡁ࡜ࡓࡋ
ᮏ┠࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡀ࣮ࣂࡢ㢦෗┿ࢆฟࡢࡁ࡜ࡓࡋグ᠈ࡢᡂ⦼࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞㢦

෗┿ࡢ᪉ࡀᬑ㏻ࡢ෗┿ࡃࡼࡶࡾࡼぬࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼せࠊ࡟ࡿࡍᡥ᱈యࡓࡋ࡜ࢫ࣮࣋ࢆグ᠈

ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࠸ࡀ᠈グࡢ᪉ࡢࡁ࡜ࡓࡋฟࢆ┿෗ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡃࡼࡀ

 ࠋࡍ࡛ࢇࡓ
� ࡚ࡋ㛵࡟ᣦᶆ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚࠼ぬࡅࡔࢀ࡝ࢆ┿෗ࡢ㢼ᬒࡣࢀࡇࠋࡡࡍ᪉࡛ྑഃ୍࡛ࡢࡑ

ࡲࡘࠋ࠸࡞࠸࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ぬࡣ᪉ࡢ㢼ᬒࡀ᪉ࡢࡁ࡜ࡓࡋฟࢆ┿㢦෗࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࡣ

࡞࡟ࡢࡶࡍ♧ࢆᯝ⤖ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࢀࢃ࡞ᦆࡀ᠈グࡓࡋ࡜୰ᚰࢆᾏ㤿࡞ⓗ⬦ᩥࡾ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ
� ࢆㄢ㢟ࡢ࡝࡯ඛ࡟ࡽࡉࡀࢀࡇ fMRI ✲◊࠺࠸࡜ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗࡸࡽࡀ࡞ࡾࡸࢆᐃ ࡢ⬻࡛

ࡥࡗࡸࠊ࡚࠸࡚ࡋ⾲ࢆάືࡢᡥ᱈యࡣᕥഃࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞✲◊ࡓࡗࡸࡀேࡌྠࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞

࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡽぢࡀάືࡢᡥ᱈యࡣ࡟ࡁ࡜ࡓぢࢆࡢࡶ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡢ┿㢦෗ࡢࡑࡾ

 ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡋࢆάືࡣᾏ㤿ࠊ᪉୍࡛ࡓࡗ࠿ࢃࡀ
� ྑഃࡢ᪉ࡀᾏ㤿ࡢάືࡿ࠸࡚ࡋ⾲ࢆ෗┿ࡣࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞㢼ᬒࡢ෗┿ࢆ㑅࠺ࡽࡶ࡛ࢇ

࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗῶ࡟ࡁ࡜ࡓࡋฟࢆീ⏬ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡾࡣࡸࡀάືࡢᾏ㤿ࠊࡀࡍάື࡛ࡢࡁ࡜

࠸࡚ࢀࡉᨭᣢࡣ௬ㄝ࣒ࢬࢽ࢝Ṧ࣓≉ࡽ࠿どⅬࡢࡾࡓ࠶ࡢࡇࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡃฟ࡚ࡀ࡜ࡇ

 ࠋࡍࡲ
� ࡣ࡚ࡋ࡜✲◊ࡢࡾሙᐤ⌧࡜ࡗࡻࡕ࠺ࡶ PTSD ࡶ࡚ࡗㄒࢆ᠈グ࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺ࡟ࢇࡉ⪅ᝈࡢ

ࡾࡓࡗ࠿పࡀ㈏ᛶ୍ࡢࡾㄒࡾࡣࡸ࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡸࢆࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ✲◊࠺࠸࡜࠺ࡽ

ὶ࠸࡞ࡷࡌ࠺ࡻࡕㄒࢇࡉࡃࡓࡀࡾฟ࡚࠸࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡶ✲◊ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡓࡗ࠸࡜ࡿࡃ

ࢬࢽ࢝Ṧ࣓≉ࡀ࡛ࡲࡇࡇࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞࡟㊊ࡅ㥑ࡋᑡࠊࢇࡏࡲࡳࡍࠋࡍ࡛ࡌឤ࡞࠺ࡼࡓࡗ
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 ࠋࡓࡋ࡛✲◊ࡢ㐃୍ࡿࡍᨭᣢࢆ࣒
� ࢇࡿ࠶ࢁ࠸ࢁ࠸࡜✲◊࠸࡞ࡋᨭᣢࠊ✲◊ࡿࡍᨭᣢࡶ࡚ࡋ㛵࡟࣒ࢬࢽ࢝㏻ᖖ࣓ࡢ᪉୍࠺ࡶ

ࣛࢺࡣ࡛࣒ࢬࢽ࢝㏻ᖖ࣓ࠊ࡜ࡃ࠾࡚ࡗ㏉ࡾ᣺࡚࠸ࡘ࡟࣒ࢬࢽ࢝㏻ᖖ࣓࡚ࡵࡓࡽ࠶ࠊࡀࡍ࡛

ࡀࡢ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿࢃ᥮ࡁ᭩ࡣ᠈グ࣐࢘ 1 ࠺ࡶࠊ୺ᙇ࡛ࡢ┠ࡘ 1 ពᅗⓗࡣ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࡀࡘ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ୺ᙇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿࢀࡉฟ࠸ᛮࡃࡼࡶ࡟ពᅗⓗ↓ࡶ࡟
� ⬻࡟㩭᫂ࡣࡢ࠺࠸࡜᠈グ࡞࠺ࡼ࠺కࢆ᝟ືࡣ࡟ᇶᮏⓗࠊ࡜࠺࠸࡜࠿࡜ࡇ࠺࠸࠺࡝ࡣࢀࡇ

ࡔࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉฟ࠸ᛮࡶࡽࡕ࡝ࡶ࡟ពᅗⓗ↓ࡶ࡟ពᅗⓗ࡚ࡗࡼ࡟ࢀࡑࠊ࡛ࡢࡿࡍ╔ᐃ࡟

 ࠋࡡࡍ࡛ࢇ࡞௬ㄝࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜࠺ࢁ
� ඛ࡞࠺ࡼࡓࡋ♧࡛✲◊ࡢ࡝࡯ PTSD ࡀ㈏ᛶ୍ࡢࡑࠊ࡟ࡁ࡜ࡍฟ࠸ᛮࢆ᠈グࡀࢇࡉ⪅ᝈࡢ

࡟ูࡣ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗゝࢆ࡜ࡇ࡞ࡷࡕࡵࡷࡕࡣ࠿࡜ࡔࡾࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞

PTSDࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡁ㉳ࡽ࠿ࡔ᠈グ࣐࢘ࣛࢺ ๓ࠊ⬟ㄆ▱ᶵ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍⓎ⑕ࢆ

㢌๓㔝ࡢᶵ⬟ࡀ࠿࡜ⴠ࣐࢘ࣛࢺࠊ࡛ࡢࡿࡃ࡚ࡕグ᠈ࡢ㝈ࡎࡽ PTSD グ࡞ࢇ࡝ࡣࢇࡉ⪅ᝈࡢ

࠺࠸࡜᝿㉳ࡢ᠈グࡿࢀࢃ⾜ୗ࡛ࡢ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ๓㢌๓㔝࡟ࡿࡍせࠊࡀពᅗⓗ᝿㉳ࡶ࡛᠈

ࢬࢽ࢝㏻ᖖ࣓ࡀࡢ࠺࠸࡜࠿ࡢ࠸࡞ࡷࡌࢇࡿ࠸࡚ࡁ㉳ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇࡑࠊࡿࡃ࡚ࡗ࡞ࡃࡋ㞴ࡀࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟୺ᙇࡢ࣒
� ㏻ᖖ࣓ࢆ࣒ࢬࢽ࢝ᨭᣢ࡜࠸ࡓࡋࡋ♧࠾࠿ࡘࡃ࠸ࢆ✲◊ࡿࡍᛮࡎࡲࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ 1 ࡀ┠ࡘ

୺ほホᐃࠋPTSD ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜࠿ࡿ࠶ࡀ㈏ᛶ୍ࡢ᠈グ࠸ࡽࡄࢀ࡝௒⌧ᅾ࡟୺ほⓗ࡟᪉ࡢ

ࡓ࠸㉱࡟ᡓሙࡣࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞✲◊ࡓࡗࡽࡶࡓࡋホᐃࢆ࡜ࡇ PTSD ࡕࡓேࡓ࠸࡟㌷㝲ࡢ

࡞ࡷࡌ࠺ࡑ࡜᠈グࡢࡁ࡜ࡓࡗ⾜࡟ᡓ㜚࡜᠈グࡢ๓ࡃ⾜࡟ᡓ㜚ࡢࡑࠊ࡛✲◊ࡓࡗࡸ࡟㇟ᑐࢆ

ࡽࡶ࡚ࡋฟ࠸ᛮ࡚࠸ࡘ࡟᠈౵ධグࡿࡃ࡛ࢇ࠿ᾋ࡟㢌ࡃࡼࡢ௨እࢀࡑ࡚ࡋࡑࠊ᠈グࡢࡁ࡜࠸

ࡗ࡞࡟✲◊ࡓࡗ࠸࡚ࡋࢆ㉁ၥࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࡜࠿ࡍࡲࡾ࠶ࡀ㈏ᛶ୍࠸ࡽࡄࢀ࡝ࡀࢀࡑࠊ࡚ࡗ

 ࠋࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚
� ࢇ࠿ᾋࡃࡼ࠿࡜᠈グࡢࡁ࡜ࡓࡗ⾜࡟ᡓ㜚ࠊ࡜࠺࠸࡜࠿ࡓࢀࡽᚓࡀᯝ⤖࡞ࢇ࡝࡜ࡿࡍ࠺ࡑ

࡞୺ほⓗࡾࡲࡘࠋ࠸㧗ࡀ㈏ᛶ୍ࡢ᠈グࡣ࡚ࡋ㛵࡟᠈౵ධグࡿࡍࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇࠊࡿࡃ࡛

ホᐃ࡛ࡣ↓ពᅗⓗ࡞᝿㉳ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠺࠸࡜࠸ࡍࡸࢀࡉࡀ⤖ᯝࡀᚓࠋࡍࡲࡋࡾࡓ࠸࡚ࢀࡽ

࡞ࡽࡀୗࡀ㈏ᛶ୍ࡶࡾࡼ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃ㧗ࡀ㈏ᛶ୍ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡶ✲◊࠸࡞ࡋᨭᣢࡣࢀࡇࡔࡓ

࡜ࡿ࡞ࡃ㧗ࡀ㈏ᛶ୍ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞୺ᙇࡿ࠸࡚ࢀࢃゝ࡛ࡇࡇ࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝ࡀࡢ࠺࠸࡜࠸

 ࠋࡍࡲࡋࡾࡓࡗ࠶ࡶࢱ࣮ࢹࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸
� ࡽ࠿࠿࡞ࡢ⏕኱Ꮫࡣ࡛✲◊ࡢࡇࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞✲◊ࡿࡍ㛵࡟ᐈほホᐃࡽ࠿ࢀࡑ PTSD デࡢ

3ࠊ࡚ࡁ࡚ࡵ㞟ࢆࡢ࠺࠸࡜ே࠸࡞ࡋヱᙜ࡜ேࡿࡍヱᙜ࡟᩿ ࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡗㄒࢆ᠈グࡢሙྜࡢࡘ

ࡗㄒࢆ᠈グ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࠊ࡜ࡢ࠺ࡽࡶ࡚ࡗㄒࢆ᠈グࡿࡍ㛵࡟࣐࢘ࣛࢺࠋࡍࡲࡋࢆ࡜ࡇ࠺࠸

࡛✲◊ࡓࡋࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡗㄒࢆฟ᮶஦࡞㔜せ࡟ಶேⓗࡢ௨እࢀࡑࠊ࡜ࡢ࠺ࡽࡶ࡚

 ࠋࡍ
� ᐈほホᐃ࠸ࡽࡄࢀ࡝࡚ࡋ࡜グ᠈୍ࡢ㈏ᛶࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠶ࡀぢ࡚ࠊ࡜ࡃ࠸PTSD ≉᭷ࡢ

グ᠈୍ࡢ㈏ᛶࡢపୗࡣ࠸ࡿ࠶ቑຍ࣐࢘ࣛࢺ࠿࡜≉᭷ࡢグ᠈୍ࡢ㈏ᛶࡢపୗࠊቑຍࡢ࠺࠸࡜

PTSDࠊࡀࡍ࡛ࢇࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽぢࡀ ࠊ୍ࡎࢃၥࢆฟ᮶஦ࡣ࡛⩌ ㈏ᛶࡢపୗࡀࡍ࡛✀୍ࡢศ⿣
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໬ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡌ⏕ࡀ 
� せࠊ࡟ࡿࡍPTSD ࡋฟ࠸ᛮࢆ᠈グ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡋฟ࠸ᛮࢆ࣐࢘ࣛࢺࡣࡕࡓேࡢ

పୗࡀ㈏ᛶ୍ࡣせࠊศ⿣໬ࡀ᠈グࡶࢀ࡝ࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡋฟ࠸ᛮࢆฟ᮶஦࡞㔜せࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓ

ࡢ࡝࡯ඛࡣࢀࡇࠋᯝ⤖ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋ PTSD ࡿ࠸࡚ࡋపୗࡀ⬟ㄆ▱ᶵࡣே࡛ࡢ

࡜୺ᙇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡃ࡟ࡋ᝿㉳࡟ពᅗⓗࡀ᠈グ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡎࡽ㝈࡟࣐࢘ࣛࢺࠊࡽ࠿

ࠊ࠿࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡀពᅗⓗ᝿㉳ࡢࡑ࡚ࡗ㝈࡟࣐࢘ࣛࢺࠊ࡛ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟ぢ▱ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࡞࠺ࡼࡿࡅ⿬௜ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡼࡔࢇ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸࠺ࡑ
� ࢺ࣮ࣗࢽࠊࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࡣࢀࡇࠊ࡚ࡋࡲ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡋᑡࡶ✲◊ࡿࡍ㛵࡟┙ᇶ⤒⚄ࡽ࠿ࢀࡑ

fMRIࠊࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚࠼ぬࢆീ⏬࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࣝࣛ ᡥ᱈యࠋࡍ࡛✲◊ࡓ࠼ࡽ࡜࡛

ࡄࢀ࡝ࢆάືࡢᾏ㤿ࡀάືࡢᡥ᱈యࡀ㍈࠸㯮ࠊ࡛✲◊࠺࠸࡜ࡿ࠸ぢ࡚ࢆ⏝஫స┦ࡢᾏ㤿࡜

ࠊᣦᶆ࡛࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚࠼୚ࢆᙳ㡪࠸ࡽࡄࢀ࡝࡟ᾏ㤿ࡀᡥ᱈యࡣせࠊ࠿ࡿ࠸࡚ࡋㄪᩚ࠸ࡽ

ⓑ࠸㍈ࡢ᪉ࡀ㏫࡟ᾏ㤿ࡀᡥ᱈య࠸ࡽࡄࢀ࡝࡟ᙳ㡪ࢆ୚ࡿ࠸࡚ࡋ⾲ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚࠼

㍈ࠋࡍ࡛ࢇ࡞ 
� ぢ࡚ࠊ࡟࠺ࡼࡿ࠿ࢃࡤࢀࡅࡔࡓ࠸㯮࠸㍈࡛ࠋࡡࡍᡥ᱈యࡢάືࡀᾏ㤿ࡢάື࡟⤖ᵓᙳ㡪

ࢸࢪ࣏ࡶീ࡛⏬ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡣࢀࡇࠋࡍࡲࡋࡾࡓ࠸࡚ࢀࡽᚓࡀᯝ⤖࠺࠸࡜ࡔࢇࡿ࠸࡚࠼୚ࢆ

άືࡀᡥ᱈యࡣ௬ㄝ࡛࣒ࢬࢽ࢝Ṧ࣓≉࡟ࡿࡍせࠊ࡚࠸࡚ࡗ࡞࡟ᯝ⤖࡞࠺ࡼࡌྠ࡜ീ⏬ࣈ࢕

▱ࡿࡍ཯࡟ࢀࡑࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞୺ᙇࡀࡢ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃ࡞ࡋάືࠊࡿࡀୗࡣάືࡢᾏ㤿࡜ࡿࡍ

ぢࠊ࡚࠸࡚ࡗ࡞࡟ᡥ᱈యࡢάື࡚ࡗࡼ࡟ᾏ㤿ࡢࡑࡶᙳ㡪ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿࡅཷࢆ⿬௜ࡅ

࠸࠺ࡑ࡞࠺ࡼࡿࡅ⿬௜ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡋࢆάືࡀ୧᪉ࡢᾏ㤿࡜ᡥ᱈యࠊ࡞࠺ࡼࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟ぢ▱ࡓࡗ
� ࡛ࡢ࡞ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡀࡾ࡜ࡾࡸࢁ࠸ࢁ࠸࡚࠸࡚࠸⥆ࡶ௒⌧ᅾࡣ࡚ࡋ㛵࡟ㄽதࡢࡇ

᫂☜࡞⤖ㄽࡣฟࠊࡀࡍ࡛࠸࡞ࡏඹ㏻࡚ࡋゝࡣ࡚ࡋ࡜࡜ࡇࡿ࠼ PTSD ࡢ᝿㉳࡞ពᅗⓗ↓ࡣ࡛

౵ධグ᠈ࡀከࡢࡑࠋ࡜࠸⫼ᬒࡃࡽࡑ࠾ࡣ࡟ᡥ᱈యࢆ୰ᚰࡓࡋ࡜๓㢌๓㔝ࡢไᚚ࠸࡞ࡅཷࢆ

ࢇ࠿ᾋ࡟㢌࡜ࡩࡀഃ㠃ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࡜᝟ື࠿࡜ど✵㛫ࡣせࠊ⌮ฎ࡞ⓗࣉࢵ࢔࣒ࢺ࣎࡞࠺ࡼ

࡜ぢゎࡓࡋඹ㏻ࠊࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿࡌ⏕ࡀࢀࡑ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍάືࡀᡥ᱈యࠋࡿࡃ࡛

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚࠸⥆ࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠼ゝ࡚ࡋ
� ✚⵳ࡢࢱ࣮ࢹᐇ㦂ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠋࡍ࡛࡚ࡋ㛵࡟ၥ㢟࠺࠸࡜࠿ࡢ࡞࠺࡝ࡣグ᠈௨እ࣐࢘ࣛࢺ

࡜ࡿࡼ࡟ PTSD ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠊࡀࡢ࠺࠸࡜᝿㉳ࡢ᠈グࡢ㐣ཤ࡟ࡿࡍせࠊ࡛᠈ఏⓗグ⮬ࡣ࡛

ࡪ࿧࡜ᴫᣓ໬ࡢ᠈ఏⓗグ⮬࡟಑ࢆࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀヰ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃࡋ㞴࡟඲⯡ⓗࡎࡽ㝈࡟

PTSDࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ࡜࠺ࡑฟ࠸ᛮࢆ᠈グࡢᬑ㏻ࡎࡽ㝈࡟࣐࢘ࣛࢺࠊࡀࡍ࡛ࢇ ⹢ࡸ

ᚅࡓࡅཷࢆ஦౛ࡣ࡛࠿ࢇ࡞グ᠈ࢆᛮ࠸ฟࠋࡍࡲࡌ⏕ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃࡃ࡟ࡋ 
� PTSDࠊ࡜ࡿࡼ࡟ࢱ࣮ࢹࡢ᪉࡛㉁ၥ⣬୍ࡢࡑ ࡚ࡋ㛵࡟ពᅗⓗ᝿㉳↓ࡣࡢ࠺࠸࡜ࢇࡉ⪅ᝈࡢ

ࡇࡿࢀࡉฟ࠸ᛮ࡜ࡩࠊពᅗⓗ᝿㉳↓ࡶ࡚ࡋ㛵࡟௨እ࣐࢘ࣛࢺࡣࢀࡇࠋࡿ࡞ࡃከ࡟඲⯡ⓗࡣ

 ࠋࡍࡲࡋࡾࡓ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ከࡀ࡜
� ⮬ఏⓗグ᠈ࡢᴫᣓ໬࡟㛵࡚ࡋᑡࡋヲ࠾ࡃࡋヰ࡜࠸ࡓࡋࡋᛮࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺≉ᐃࡢ᪥᫬ࠊሙ

ᡤ࡛㉳ࡓࡁฟ᮶஦ࡢලయⓗ࡞ฟ᮶஦ࠊලయⓗ࡞グ᠈ࡓࡗ࠸࡜ሗ࿌ࡀ㞴࡛࠺ࡑࠊ࡚ࡗ࡞ࡃࡋ
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࡜ࡡࡍ࡛࡜ࡇࡢࡶࡘ࠸࡜࠺࠸࡜࡜ࡇ࠸ࡽࡘ࠿࡜ࡿࡍཧຍ࡟఍ࡳ㣧ࡃࡼࠊࡤ࠼౛ࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ

ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉฟ࠸ᛮࡀ᠈グࡢᙧࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡼࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇࡇࡃࡼ࠿

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡵㄆࡀ㇟⌧ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡛ࢇ࿧࡜᠈グ࡞ᴫᣓⓗࢆࢀࡇ
� PTSD ࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡵồ࡟࠺ࡼࡿㄒࢆ᠈グ࡟࠿࡜ࢇࡉᏊ࠾ࡓࡅཷࢆ⹢ᚅ࠿࡜ࢇࡉ⪅ᝈࡢ

ࡸࢇࡰ࠿ఱࠊ࡚ࡃ࡞࠼ࡽࡶ࡚ࡋヰࢆࡢ࠺࠸࡜ࢻ࣮ࢯࣆ࢚࡞ලయⓗ࠿࡞࠿࡞࡟ࡁ࡜ࡓࡗ࠸࠺

ࡢ᠈ఏⓗグ⮬ࡣ㇟⌧ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ㇟⌧࠺࠸࡜࠸࡞ࡇฟ࡚࠿ࡋෆᐜࡓࡋ࡜ࡾ

ᴫᣓ໬࡚ࡋ࡜ㄝ࡛᫂ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡁ 
� ࡚ࡅศࡃࡁ኱ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ヰ࠺࠸࡜࠿ࡢࡿࡁ㉳ࡀᴫᣓ໬ࡢ᠈ఏⓗグ⮬ࡢࡇࡐ࡞ 2 ㄝࡢࡘ

᫂1ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞⬟ྍࡀ ࡚ࡗࡼ࡟㦂⤒࣐࢘ࣛࢺࡣࡘ PTSD ᶵࡢ๓㢌๓㔝࡚ࡋࡾࡓࡋⓎ⑕ࢆ

࡞ࡃࡋ㞴ࡀ࡜ࡇࡍฟ࠸ᛮ࡟ࢬ࣮࣒ࢫࢆ᠈グࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍపୗࡀ⬟ㄆ▱ᶵࡢ⬟

 ࠋࡍࡲࢀࡽࡆᣲࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡗ
� ࠺ࡶ 1 ࡢ࠺࠸࡜ᅇ㑊࠿࡜ᢚไࡿࡍᑐ࡟᠈グࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞㔜せ࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝ࡀ᪉ࡢࡘ

࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺ࡛ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊ࡚࠸࡚ࢀࢃゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡌ⏕ࡀ

య㦂ࢆᛮ࠸ฟࠊ࡜ࡿࡍࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡍ౛ࡤ࠼∗ぶࢆ─⅊࡟ᢞ࠺࠸࡜ࡓࢀࡽࡅࡘࡆ⹢ᚅࡢグ

ࡓࡋฟ࠸ᛮࢆ࡜ࡇ࡞᎘↛ᙜࠋࡿࢀ஘ࡃࡈࡍࡀẼศࡢឤ᝟ࡢᮏேࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࡋฟ࠸ᛮࢆ᠈

ࢺ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃ࠸ࡓࡅ㑊ࡣయ㦂ࡓࡗ࠸࠺ࡇࡤࢀࡁ࡛ࠊ࡛ࡢࡿ࡞࡟Ẽศ࡞᎘ࡽ

 ࠋ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛࠸࠸ࡀ᪉ࡢࡑࡤࢀ࠶࡛ࡢࡿࡏࡈ㐣࡟ࡎࡉฟ࠸ᛮࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࡣయ㦂࡞ⓗ࣐࢘ࣛ
� ࡗ࠶ࡃࡼࡀ࡜ࡇ࡞᎘࠿࡜࡞ࡓࢀࡽ࠿ࡋࡃࡼ࡟ぶ࠿࡜࡞ࡓࢀࡽẀࡃࡼ࡟ぶࡤ࠼౛ࠊ࡛ࡇࡑ

࠺࡜ಖࢆᏳᐃࡢẼศ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍࢆ᪉ࡋฟ࠸ᛮ࡞ᴫᣓⓗࠊ࡞ᢳ㇟ⓗ࡜ࡗࡻࡕ࠿࡜࡞ࡓ

ࡢࡽ⮬ࡣࡢ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡋࡾࡸࢇࡰࡀ᠈グࠊᴫᣓ໬ࡢ᠈ఏⓗグ⮬ࡾࡲࡘࠋ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ࡜

Ẽศ࡟ࡵࡓࡿ࠼ᩚࢆ㉳ࡢ✀୍ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠺࠸࡜ࡿࡁẼศㄪ⠇సᡓࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠸⏝࡚ࡋ࡜

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࡢࡶ
� ㄝ᫂࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃࡃ࡟ࡋฟ࠸ᛮࡀ㦂⤒࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺࡣㄝ᫂ࡢࡇࠊࡣ࡛ࡅࡔㄝ᫂ࡢ௒ࡔࡓ

ㄝࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃࡃ࡟ࡋฟ࠸ᛮࡀ᠈グ᠈඲⯡࡛グ࡟ูࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠼ᢅࡣ࡚ࡋ࡜

᫂ࡲࡲࡢࡑࡣ࡟౑ࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇ࠺ 
� ࡍ࡛ࢇ࡞ヰ࠺࠸࡜࠿࠺ࡲࡋ࡚ࡁ࡚ࡌ⏕࡛⯡グ᠈඲ࡀᴫᣓ໬ࡢ᠈ఏⓗグ⮬ࡢࡇࡐ࡞ࠊࡣ࡛

࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡉฟ࠸ᛮࢆ࡜ࡇ࡞᎘ࡢ᠈グࠋࡡࡍᢚไ࡛ࡢ᠈グ࡟࠺ࡼࡓࡗゝ࠿ఱᗘ࡝࡯ඛࠊࡀ

ᡂࡀࢀࡑ࡛࡜ࡇࡿࡍᢚไࢆάືࡢᾏ㤿ࡿ࠶୰ᯡ࡛ࡢ᠈グࡀ๓㢌๓㔝ࠊࡣ࡟ࡁ࡜࠺࠸࡜ࡿࡍ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿࢀࡽࡆ㐙ࡋ
� ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠊࡀࢁࡇ࡜ 1 ࢵࢤ࣮ࢱࡣ࡟㝿ࡿࡍᢚไࢆᾏ㤿ࡀ๓㢌๓㔝ࠋࡍࡲࡁ㉳ࡀၥ㢟ࡘ

ࡿࢀࢃ⾜ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࢀᛀࠊᛀ༷ࢆ᠈グࠊᢚไ࡛ࡢ᠈グ࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࡓࡗ࡞࡜ࢺ

ࠊ࠺ࡲࡋ࡚ࡋᛀ༷࡟᫬ྠࡶࢆ᠈グࡢ࠿࡯ࡓࡋ㦂⤒࡟᫬ᮇྠࡤ࠼౛ࡢ᠈グࡢ࿘㎶ࡢ࠿࡯ࠊ࡜

ᛀࠊ࠺ࡲࡋ࡚ࢀᢚไࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡋ㉳ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿࡁゝ࡚ࢀࢃ

 ࠋࡍࡲ࠸
� ࡿࡍไᚚ࠿࡜㝿ࡿ࠼ぬࢆ᠈グࡢ࠿࡯ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡅ⥆ࡋᢚไࢆᾏ㤿ࡽࡸ࠺࡝ࡣࢀࡇ

㝿ࡶ࡟ᾏ㤿ࡀാࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞࠿グ᠈඲⯡࡛グ᠈ࡢపୗࠊពᅗⓗ᝿㉳ࡢᅔ㞴ࡀࢁࡇ࡜࠺࠸࡜
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ฟ࡚࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡁゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃᐇ㝿ࡢᐇ㦂౛ࡻࡕࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡶ

⹢࡜࠶ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡀ࡜ࡇ࡞ࢇࡑࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋࣉࢵ࢟ࢫ࡛ࡢ࠸࡞ࡀ᫬㛫࡜ࡗ

ᚅࡓࡅཷࢆ౛࡛ࠊࡣᾏ㤿ࡢάືࡢపୗࡀぢࡾࡓࢀࡽᡥ᱈యࡢάືࡢቑຍࡀぢ࠸࡜ࡾࡓࢀࡽ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶࡟㝿ࡍฟ࠸ᛮࢆ᠈グࠊࡶ࡜ࡇ࠺
� PTSDࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞௬ㄝ࡛ࡲࡃ࠶ࡣࢀࡇࡿ࠼௒⌧ᅾゝࠊ࡜ࡿࡵ࡜ࡲࢆ࡛ࡲࡇࡇ ᡥ᱈యࡣ࡛

ࡢࡑࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋࡇ㉳ࢆ㐣άື࡟ᖖࡀ PTSD ㄆࡢ๓㢌๓㔝࡚ࡗక࡟ࡢࡓࡋⓎ⑕ࢆ

▱ᶵ⬟⣔ࡀపୗࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋグ᠈ࡢᢚไ࡚ࡗࡼ࡟ᾏ㤿ࡀᶵ⬟పୗࢆ㉳ࠊࡾࡓ࠸࡚ࡋࡇ

᠈グࡃࡽࡑ࠾ࠊࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡾࡓ࠸࡚ࡋࡇ㉳ࢆᶵ⬟పୗࡀᾏ㤿࡚ࡗࡼ࡟ࢫࣞࢺࢫࡣ࠸ࡿ࠶

඲⯡࡚࠸࠾࡟ฟ࡚ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡃ 
� ⬟ᶵࡢᾏ㤿࠿࡜పୗࡢ๓㢌๓㔝ࡣࢀࡇࠊᴫᣓ໬ࡿࡅ࠾࡟⯡グ᠈඲࡚ࡗࡼ࡟せᅉࡢࡽࢀࡇ

పୗ࡚ࡗࡼ࡟ᴫᣓ໬ࡀࡢ࠺࠸࡜㉳ࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࡿࡃ࡚ࡁグ᠈඲⯡ࡿࡅ࠾࡟↓ពᅗⓗ᝿㉳ࡢ

౵ධ࡟㝈࡜ࡩࡎࡽᾋࠊࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡪ࠿ᡥ᱈యࡓࡋ࡜ࢫ࣮࣋ࢆグ᠈ࡀከ࠸࠺ࡑ࡛ࡢࡿ࡞ࡃ

࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇࡑࡃ࡞࡜ఱࠊࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡃ࡚ࡁ㉳ࡀ࡜ࡇࡓࡗ

 ࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࠿ࢃ࡜ࡾࡸࢇࡰⷧࡣ௒⌧ᅾࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿
� ᭱ᚋ࡟἞⒪࠾ࡢヰࢆᑡ࡜࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡋࡋᛮࢁ࠸ࢁ࠸ࠋࡍࡲ࠸἞⒪⌮ㄽࢆㄝ᫂ࡍ࡛ࢇࡿࡍ

␒୍ࠊࡀ PTSD ࢇࡓࡗ࠶ࡶ࡟ヰࡢึ᭱ࡣࢀࡇࠋࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯࡣࡢࡿࡍ ணࢆணᚋࡢ

࿘ᅖࠊࡶ࡚ࡋ࡟ࡿࡍࢆ἞⒪ἲ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯࠊࡀࡍ࡛

⤒⹢ᚅ⿕ࠊ㦂⤒࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺࡀࡢ࠺࠸࡜ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯࠋࡡࡍ᥼ຓ࡛ࡢࡽ࠿ࡕࡓேࡢ

㦂࠾ࡓࡋࢆᏊࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࡜ࢇࡉே࡟ᑐࠊࡣ࡚ࡋᚲせࡎࡲࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟㛫㐪

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿ࠼ゝࡃ࡞࠸
� ࡢᏛ⩦⌮ㄽ࡜ㄆ▱⌮ㄽࠊࡀࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡀㄽ⌮࡞ࡲࡊࡲࡉࡣ࡚ࡋ㛵࡟἞⒪ࡢ࣐࢘ࣛࢺ 2
≉ࡢ࣐࢘ࣛࢺࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ㄆ▱⌮ㄽࡣࢀࡇࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋࢆㄝ᫂࡟⡆༢ࡽ࠿ほⅬࡢࡘ

᪉ࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ࡟ពᅗⓗࢆ᠈グࡎࡲࠊ࡚ࡋ࡜ཎᅉ࠺ࡲࡋ࡚࠸⥆ࡀ᠈౵ධグ࡟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠶࡟ᬒ⫼ࡢࡑࡀ␎
� ᛮ࡟ᑐ⤯ࠊ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡉฟ࠸ᛮࠊ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡉฟ࠸ᛮࢆ㦂⤒࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࡾࡲࡘ

ࡑᐇ㝿ࢆ᠈グ࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺࠊ࡟ࡾࡲ࠶ࡀࡿ㡹ᙇ࡜࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡉฟ࠸ᛮࡽ࠿࠸࡞ࡃࡓࡋฟ࠸

ࢆ᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠊࡣ࠸ࡿ࠶ࠋࡍࡲࡌ⏕ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡋฟ࠸ᛮ࡚ࡗ࠼࠿࡚ࡗࡼ࡟ࢀ

᠈グ࣐࢘ࣛࢺ࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿࡍࡾࡓࡁ㉳ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃ࡞ࡏฟ࠸ᛮࡃࡓࡗࡲ

 ࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࢃኻࡀᶵ఍ࡿࢃኚࡾసࡀ
� グ᠈ࡣࡢ࠺࠸࡜ᛮ࠸ฟ࡟ࡧࡓࡿࢀࡉఱࡽࡋ࠿సࡾኚ࡜ࡔࡢࡶࡃ࠸࡚ࡗࢃゝࢇࡿ࠸࡚ࢀࢃ

࣐࢘ࣛࢺ࡜ࡿ࠸࡚ࡅ㑊ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡍฟ࠸ᛮ࡚ࡗ㡹ᙇ࡟ពᅗⓗࠊࡍฟ࠸ᛮࢆ᠈グࠊࡀࡍ࡛

グ᠈ࡀసࡾኚࠊ࡞࠺ࡼࡃ࠸࡚ࡗࢃせ࠸࠸࡟ࡿࡍព࿡࡛సࡾኚࡓࡗ࠸࠺ࡑ࡞࠺ࡼࡃ࠸࡚ࡗࢃ

ᶵ఍ࡀኻࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࢃゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 
� ࡛ࡤ࠼౛ࠊ࡚ࡗ࠶ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜ホ౯࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡿࡍ㛵࡟ࢀࡑ࠿࡜࣐࢘ࣛࢺࠊࡽ࠿ࢀࡑ

࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡔᏑᅾࡿࡃ࡚࠼ຍࢆ༴ᐖ࡟ศ⮬ࡣ⪅௚࠿࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡩ࠶ࡕ‶࡟ᐃྰࡣ⏺ୡࡀࡍ

࠺࠸࡜ᜍᛧ࠿࡜࠼ࡧ࠾ࡿࡍᑐ࡟ࡢࡶ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡍࡲࡍࡲ࡜ࡿ࠶ࡀಙᛕ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡓࡗ࠸
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ࡁ㉳ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑ࡞࠺ࡼࡓࡗ࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡋᝏ໬ࡀ࣐࢘ࣛࢺࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡗࡲᙉࡀࡢࡶ

 ࠋࡿ
� ⹢ᚅࡢ⤒㦂࡜ࡔぶࡢᏑᅾࡀ⫯ᐃ࡛࡚ࡗࡼ࡟ࢀࡑࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ⮬ศࡢࡑࡶぶࢀࡲ⏕ࡽ࠿

ࡋࡾࡓࡌ⏕ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡁᐃ࡛⫯ࡶศ⮬㌟⮬ࡽ࠿ࡔᏑᅾࡓ

࠸࡜ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟せᅉࡿࡏࡉࡇ㉳ࡁᘬࡁ⥆ࡁᘬࢆ࣐࢘ࣛࢺࡶಙᛕࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊࡀࡍࡲ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡀ࡜ࡇ࠺
� ㄆ▱⌮ㄽࡽ࠿ゝ࠿࡜࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆ࣐࢘ࣛࢺࡃ࠿࡟࡜ࠊࡣ࡚ࡋ࡜࡜ࡇࡿ࠼ᅇ㑊ࠊᢚไࡋ

࡚ࡋࢆ⩦Ꮫ࡞ࡓ᪂ࡿࡍ㛵࡟࣐࢘ࣛࢺࠊ࡚ࡋ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋࡃ࡭ࡿ࡞ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍ࡜࠺ࡼ

ࡿࡍᑐ࡟⏺ୡࡸ⪅௚ࡸᕫ⮬ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔᚲせࡀ࡜ࡇࡿࡃࡘࢆᶵ఍ࡃ࠸

᪂࡞ࡓどⅬࡢ⋓ᚓ࡛ࠋࡍ 
� ౛ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡗ࠿ྥ࡟࣐࢘ࣛࢺࡤ࠼ୡ⏺ࡣᛮ࡝࡯ࡓ࠸࡚ࡗ༴㝤࡞ሙᡤ࡛࡞ࡣ

࠶ࢆࡢ࠺࠸࡜෌ホ౯ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡔࢇࡿ࠸ࡶேࡿࡁಙ㢗࡛ࡣᐇࡣ௚ே࠿࡜ࡔࢇࡓࡗ࠿

 ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟ᚲせࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡋ࡚ࡵࡓࡽ
� ࡓ࠸ࡔࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜࠸ࡓࡋࡅࡔࡋᑡࢆヰ࠺࠸࡜෌ᅛᐃ໬࡜Ꮫ⩦⌮ㄽ࡛ᾘཤࡽ࠿ࢀࡑ

ヰ࠸ࡋࡇࡸࡸ࡜ࡗࡻࡕࠊࡀࡍ࡛ࢇࡘ❧ࡾヰ࡛ᡂࡢ෌ᅛᐃ໬࡜ᾘཤࡢࡇࡣ἞⒪ࡢ࣐࢘ࣛࢺ࠸

 ࠋ࡛ࡢࡿ࡞࡟
� ࡼࢆ⌫㔝ࠋ࣮ࣝ࣎ࢻࢵࢹࠊࡡࡍ౛࡛࡞ࢇࡇࡤ࠼౛ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞ヰ࠺࠸࡜ᾘཤࡢ࣐࢘ࣛࢺ

ࡽࡅࡘࡪࢆ࣮ࣝ࣎ࢻࢵࢹࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ᵓ⤖ࡣ᪉ࡿࢀࡽぢࡃ

࠸࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿ᮶ࡀ࣮ࣝ࣎ࡓࡲࠋࡡࡼࡍࡲࡾ࡞ࡃᛧࡀ࣮ࣝ࣎ࢻࢵࢹࡢࡑࡽ࠿ḟ࡜ࡿࢀ

ࡲ࡛ࡅࡔࡓࡗࡪ࠿ࡾ᣺ࡀ࣮ࣕࢳࢵࣆ࠺ࡶ࡜ࡿࡍࢆ㦂⤒ࡢࡑࠊࡀࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞ࡃᛧ࡛࡜ࡇ࠺

 ࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃᛧ࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿࢀࡽࡅࡘࡪࡓ
� ࠸࡚ࡋࡋ㏉ࡾ⧞ࢆ㦂⤒࠺࠸࡜࠸࡞ࢀࡽࡅࡘࡪࢆ࣮ࣝ࣎ࢻࢵࢹ࡟ࡁ࡜࠺࠸࠺ࡑࠊࡀࢁࡇ࡜

ࢵࣆࡢࡇ࡟ูࠊ࠶ࠊ࡛࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋࡋ㏉ࡾ⧞ࢆ㦂⤒ࡿධ࡜ࢇࡷࡕࡀࢡ࢖ࣛࢺࢫࠊࡣせࠋࡃ

Ᏻ࡟ࡿࡍせࠊ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡃ࡚ࡆᢞࢆ࣮ࣝ࣎ࢻࢵࢹ࡚ࡗ࠸࡜ࡽ࠿ࡓࡗࡪ࠿ࡾ᣺ࡣ࣮ࣕࢳ

඲࠺࠸࡜ࡔࢇ࡞Ꮫ⩦ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋࢆ 
� ࠊࡣ࡚ࡋᑐ࡟ேࡓ࠸࡚ࡗゝ࡜࠸ᛧࡀ㌴ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࡞࠺ࡑࡶ஺㏻஦ᨾ࡛࡚ࡗ౑ࢆ⌮ཎࡢࡇ

ఱᗘࡶఱᗘࡶ㌴࡟ゐࠊ࡛࡜ࡇࡃ࠸࡚ࢀ㌴࡟஌࡟ูࠊ࡛࡜ࡇࡿ஺㏻஦ᨾ࡚ࢇ࡞㉳ࠊ࡜࠸࡞ࡁ

኱୔ኵࠊࡔࢇ࡞ぶ࡜఍࡟ูࡶ࡚ࡗ኱୔ኵࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࡜ࡔࢇ࡞⤒㦂ࡾ⧞ࢆ㏉ࠋࡃ࠸࡚ࡋࡋ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀヰ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡛ࢇ㐍ࡀ἞⒪ࡢ࣐࢘ࣛࢺ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡢࡑ
� ୙࡟᫬ⓗ୍࡜ࡍฟ࠸ᛮࡣࡢ࠺࠸࡜᠈グࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀヰ࠺࠸࡜ጉᐖࡢ෌ᅛᐃ໬ࠊࡽ࠿ࢀࡑ

Ᏻᐃ࡞≧ែ࠺࠸࡜ࡿ࠶࡟ヰࠊ࡚ࡋࡲࡾ࠶ࡀグ᠈ࡀ 1 ᅇᐃ╔࡜ࡗࡎࡲࡲࡢࡑ࡜ࡿࡍಖᣢࢀࡉ

࡟ែ≦࡞⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿ࠼᥮ࡁ᭩ࡣࡢ࠺࠸࡜᠈グࡢࡑࡅࡔᚋ┤ࡓࡋฟ࠸ᛮࠊࡀࡍ࡛ࢇࡃ࠸࡚

PTSDࠋࡡࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࢀࢃゝࡣㄽ࡛⌮ࡢ᠈グࠊ࡜ࡿ࡞ ฟ࠸ᛮࢆ᠈グࡣ࡚ࡋ㛵࡟࣐࢘ࣛࢺࡢ

ࣛࢺࡢࡑࠊࡤࢀࡸ࡚࠼ຍࢆࡢ࠺࠸࡜స᧯ࡿࡍᑐ࡟࣐࢘ࣛࢺࡢࡑࡢ࠿ࡽఱ࡟ᚋ┤ࡢࡑࠊ࡚ࡋ

ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋゎᾘࢆ࣐࢘ 1  ࠋࡍࡲࡾ࠶࡚ࡋ࡜ᛶ⬟ྍࡘ
� ࠿࡜ࠖࢫࣜࢺࢸࠕ࡟ᢏἲࡓࡋ⏝ᛂࢆࢀࡇ EMDR ࡿࡍせࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ᪉ἲ࠺࠸࡜࠿࡜
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㜵ࢆࡢࡿࡍ╔ᐃࡧ෌ࡀ᠈グࡢࡑࠊ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋࢆࠖࢫࣜࢺࢸࠕ࡟ᚋ┤ࡓࡋฟ࠸ᛮࢆ᠈グ࡟

ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿࡜ࡾࡓࡋࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡄ EMDR ぢࢆࢀࡑ࡚ࡗ᣺ࢆ๓࡛ᣦࡢ┠ࡣࢀࡇ࡚ࡗ࠸࡜

ࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ἞⒪ἲࡢ࣐࢘ࣛࢺࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢫࢡࢵࣛࣜࠊ࡚ࡗࡽࡶ࡚

⬟ྍ࠺࠸࡜ࡄ㜵ࢆࡢࡿࡍ╔ᐃࡧ෌ࡢࢀࡇࡀ᠈グࡢࡑࠊ࡟ᚋࡓࡋฟ࠸ᛮࢆ᠈グ࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺ

ᛶࡓࡗ࠸࠺ࡑࡿ࠸࡚ࡵ⛎ࢆ἞⒪ἲ࡜ࡔゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 
� ࠸ࡓࡋࢆࡵ࡜ࡲ࡛ࡢࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ᫬㛫ࡋᑡࠊࡀࡍ࡛ࢇࡓ࠸࡚ࡋࡣព⏝ࡶ࡟࠿࡯

PTSDࠊࡀࡍ࡛ࡵ࡜ࡲࡢ඲యࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ ࠊ࡚ࡋࡑࠋ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡌ⏕ࢇࡉࡃࡓࡀ᠈౵ධグࡣ

グࡢ࣐࢘ࣛࢺࠋ࡜࠺ࢁ࠶࡛ࡿ࠶ࡀࡢࡶࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࡜㐣άືࡢᡥ᱈య࡚ࡋ࡜┙ᇶ⤒⚄ࡢࡑ

᠈௨እࡶ࡟ PTSD ࡜ᴫᣓ໬ࡣ᪉࡛ពᅗⓗ᝿㉳୍࡛ࠊ࡚ࡃከࡀࡢ࠺࠸࡜᝿㉳࡞ពᅗⓗ↓ࡣ࡛

࢘ࣛࢺࠊ࡚ࡵࡸࢆᅇ㑊ࡢ࡬࣐࢘ࣛࢺࡣࡢ࠺࠸࡜ᇶᮏࡢ἞⒪࡚ࡋࡑࠋࡿࡃ࡚ࡌ⏕ࡀၥ㢟࠺࠸

ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍಟṇࢆಙᛕࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋ࡜ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡋ෌ᵓᡂࢆ࣐

ᚲせࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔ㥑ࡅ㊊ࡀࡓࡋࡲࡾ࡞࡟௨ୖ࡛Ⓨ⾲࡜࠸ࡓࡾࢃ⤊ࢆᛮࠋࡍࡲ࠸ᑓ㛛

ᐙࡢ᪉ྥ࡟ࡅ㈨ᩱ࠿ࡘࡃ࠸ࢆᥦ♧ࡋࡶࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋ⯆࿡࠾ࡤࢀ࠶ࡀㄞࡤࢀࡅࡔࡓ࠸ࡳ

 ࠋࡍ࡛ࡾࢃ⤊௨ୖ࡛ࠊࡣ࡛ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜
 
㸦⏣୰㸧� ᯇᮏඛ⏕ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶ࠺࡝ࠊḟୖ୕ࠊࡣඛ⏕࠾࡟ヰࡁࡔࡓ࠸ࡋ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝ࠋࡍࡲ
 
�᥼ຓࠖ࡜ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ⹢ᚅࡿࡼ࡟㸦ឡ╔㸧ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠕ

� ୕ୖ�ㅬ୍�ඛ⏕㸦໭ᾏ㐨ᩍ⫱኱Ꮫಖ೺⟶⌮࣮ࢱࣥࢭ�෸ᩍᤵ㸧�

 
㸦୕ୖ㸧� ⓙࡣ⚾ࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇࡶ࠺࡝ࠊࢇࡉ໭ᾏ㐨ᩍ⫱኱Ꮫࡢಖ೺⟶⌮࡜࠺࠸࡜࣮ࢱࣥࢭ

ࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡣ௒᪥ࠋࡍࡲࡋ⏦࡜ୖ୕ࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࢆ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝ࡢ኱Ꮫࠊ࡛ࢁࡇ

 ࠋࡍࡲࡋ
� ⫋ᩍࡣ࠸ࡿ࠶Ꮫ⏕┦ᡭࢆࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝኱Ꮫ࡛ࠎ᪥ࠊ࡜ࡍࡲࡋࢆᕫ⤂௓⮬࡜ࡗࡻࡕࡣ⚾

ဨ┦ᡭ࠸࡚ࡗࢃࡔࡇ࡚ࡋ࡜࣐࣮ࢸ✲◊࡜ࡗࡎ࡛ࡲࢀࡇ࡛ࡇࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࡋ࡟

ࡸ࠺࡝࡟ᚰ⌮⒪ἲࡢ࡜ࢺࣥ࢔࢖ࣛࢡࡢ㟷ᖺᮇ௨㝆ࢆ✲◊࠿࡜ㄽ⌮ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࡀࡢࡓ

࡛ࡾ⊃ࢁ࠸ࢁ࠸࡜࠿ࡢ࠸࠸ࡤࢀࡵᇙ࡚ࡗࡸ࠺࡝ࢆࣉࢵࣕࢠࡢ㊶ᐇ࡜✲◊ࠊ࡜࠿ࡍ࠿⏕࡚ࡗ

ᅄⱞඵⱞࠋࡍ࡛⪅ࡓࡁ࡚ࡋ 
� ࡜㸦Patricia M. Crittenden㸧ࣥࢹࣥࢸࣜࢡ࣭࢔ࢩࣜࢺࣃࡍࡲࡋ௓⤂ࡈᚋ࡛ࠊ࡛⛬㐣ࡢࡑ

ࡿ࠸࡚ࡋᥦၐࡢ⪅✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࠺࠸ DMM㸦Dynamic-Maturational Model of 
Attachment and Adaptation㸧࠺࠸࡜᪂ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࠸ࡋ⌮ㄽ࡜ฟ఍ࡢࡑࠊ࡚ࡗ DMM
 ࠋࡓࡋࡲࡵጞࡅཷࢆ⦏カࡢࡢࡶ࠺࠸࡜࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࣭ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࣭ࢺࣝࢲ࢔ࡓ࠸ᇶ࡙࡟
� ❧ሙⓗࡣ࡟⢭⚄ศᯒⓗᚰ⌮⒪ἲࡽ࠿ࢀࡑ࠿࡜ᑐே㛵ಀ⒪ἲࢆࡢ࠺࠸࡜୺ࡍࡲ࠸࡚ࡗࡸ࡟

ࡇࡿ࠼㉺ࢆቨࡢᚰ⌮⒪ἲྛᏛὴ࡛࠸࡞ࡘࢆ✲◊࡜ᗋ⮫࡚ࡗࡼ࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࡶ࡝ࢀࡅ

ࡇ࡞࠸ࡓࡳᑐヰࡢ࡜ேࡢᏛὴ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡚ࡌಙ࡟࠺ࡩ࡞ࢇࡑࠊ࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿࡁ࡛ࡀ࡜
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 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡋࡶ࡜
� ௒᪥ࡓࡗ࠸࠺ࡑࡣ㛵ಀ࡛࠿࡞ࡢ࿧ࠊ࡚ࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡛ࢇ௒ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ⌮ㄽࡋࡶࢆ

◊ࡢ᪂᭱ࡘ࠿ࡽ࠿ࢁࡇ࡜࡞ᇶ♏ⓗࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉࠸࡞ࡌᏑࡈࡽࡓࡋ࠿

ሙ⌧ࡢ⹢ᚅࡢࡑ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡚࠸኱Ꮫ࡛ാࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ௓⤂ࡈ࡛ࡲ✲

ࡣ࠸ࡿ࠶࠿࡜᪉ࡢᐇ㊶ᐙࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚࠸ാ࡛ࡢࡶࡢࡑ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜ࡤࢀࡁ௓࡛⤂ࡈࢆぢ▱࡞࠺ࡼࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗࡶࢆ࿡⯆࡟᪉ࡢ⪅✲◊
� ௒᪥ྖࡣἲ㠃᥋ᚋࡢὶ࡛ࢀ఩⨨௜ྖࡎࡲࠊ࡛ࡢࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡅἲ㠃᥋ࡢ࠺࠸࡜

ࠋ࡜࠺⾜ࡀ᪉ࡢ㆙ᐹࠊᐹ᳨࠿࡜ࡿ࠶ඣ❺┦ㄯᡤ㸦ඣ┦㸧࡛࡟ࡵࡓࡿࡍࢆㄆ☜ࡢᐖ஦ᐇ⿕ࡀ

࠾࡝࡯ඛࠊࡀ✲◊࡞ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫⓗࡣ࡚ࡋ࡜ࢫࣥࢹࣅ࢚ࡢࡑ 2 ேࡢヰ࡛࡝ࡅࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶグ

ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔࡚ࡗ࡞࡟୰ᚰࡀ᪉ࡢ┦ඣ࡟୺ࡃࡽࡑ࠾ࠊ࡟ᚋࡢࡑࠋ࡜ࡿ࠶ࡀ✲◊ࡿࡍ㛵࡟᠈

ᚑ᮶࡛࡟ࢁࡇ࡜ࡓࡗ࠸࠺ࡇࠋࡡࡍ࡛ࢡࢫࣜࡢ෌ຍᐖ࠿࡜ᙳ㡪ࡢᐖ⿕ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿࢀࡉࡀ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓ࠸࡚ࢀࡽࢀධࡾྲྀࡀ✲◊࡞ᗋᚰ⌮Ꮫⓗ⮫࠿࡜⢭⚄་Ꮫࠊࡤࢀ࠶
� ᗋᚰ⮫࠿࡜἞⒪ࡿࡼ࡟⢭⚄⛉་ࠊࡣ࡚ࡋ㛵࡟἞⒪ࡣ࠸ࡿ࠶ᨭ᥼࠿࡜࢔ࢣࡢᚋࡢࡑ࡟ࡽࡉ

⌮ኈࡿࡼ࡟᥼ຓ࠿࡜࣮࣮࢝࣡ࣝࣕࢩ࣮ࢯࠊ࠿࡜ᘚㆤኈࡣ࠸ࡿ࠶Ꮫᰯࡢඛ⏕᪉ࡿࡼ࡟᥼ຓࠊ

⢭ࡾࡥࡗࡸࡶ࡛ࡽࡕࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࢀࡉࡀࡢ࠺࠸࡜࢔ࢣࡢ᪉㠃࡞ࡲࡊࡲࡉ

⚄་Ꮫⓗ⮫ᗋࠊᚰ⌮Ꮫⓗࡀ࡝࡞✲◊࡞୺࡚ࡋ࡜ࢫࣥࢹࣅ࢚࡟౑࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡁ࡚ࢀࢃ

ᛮࠋࡍࡲ࠸ 
� ௒᪥ࡢࡑࡽ࠿ࢀࡑࠊࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔࡟≉ࠊࡣᚋࡢ࢔ࢣࡢ㒊ศࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡛ࢁࡇ࡜ࡢ

ὶࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࡜࠸ࡓࡋ௓⤂ࡈࢆ࠿ࡢࡿ࠶ࡀࡢࡶࡓࡗ࠸࠺࡝ࡀࢫࣥࢹࣅ࢚ࡢ࡚࠸ࡘ࡟✲◊

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࡞࡟ࢀ
� ࡢ┿෗ࡢࡇ࡜ࡶ࡜ࡶࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠊࡣ࡜╔ឡࡣ࠸ࡿ࠶ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡎࡲ

㸦John Bowlby㸧࢕ࣅ࣭ࣝ࢘࣎ࣥࣙࢪࡓࡗ࠶⢭⚄ศᯒᐙ࡛ࡓࡲ࡚ࡋࡑࠊ⢭⚄⛉་ࡢࢫࣜࢠ࢖
୙ࡸ༴㝤ࡀࡶ࡝Ꮚࠕࠊࡣ࡟ලయⓗࠋࡓࡋࡲࡋᥦၐࢆࡢࡶ࠺࠸࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࡀே࠺࠸࡜

ᛌ࡞᝟ືࢆឤࢆࢀࡑࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡌฎ⌮ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࡟ࡵࡓࡿࡍᑐ㇟࡬᥋㏆ࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ࿧࡜ື⾜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࢆࠖື⾜

� ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠕࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࢀࡉㄗゎࡃࡼࠊࡣࡢ࡞㔜せ࡛ࡇࡇ 㸻
࣮ࣝࢥ࢖

ឡ᝟࡛ࠖ࡞ࡣ

ࡶ௒࡛ࠊ࡚ࡁ࡚ࢀࢃ౑ࡀゝⴥ࠺࠸࡜╔ឡ࡛ࡲࢀࡇࡣヂㄒ࡛ࡢ᪥ᮏㄒࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸

⢭⚄་Ꮫⓗࡣ࡟⫣ᩥ࡞ឡ╔࠺࠸࡜ゝⴥࡀ౑ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 
� ࡟࠿ㄡࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ヰ࠺࠸࡜ࡡࡍ኱ษ࡛ࡣឡ᝟ࡶ࡚ࡋ࠺࡝࡟ᨾࢀࡑ

ᑐ࡚ࡋឡ᝟ࢆឤࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡁ࡛ࡀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࡜࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡌ㐪ࠊ࡚ࡋࡲ࠸࡚ࡗ

⮬ศࡀᛧ࠸ᛮ࡟ࡁ࡜ࡓࡋࢆ࠸ㄡࡀ࠿㏆ᐤ࡚ࡗ៘୍ࡢࡑࠊ࠺ࡽࡶ࡚ࡵ㐃ࡢᑐே㛵ಀࡢᅾࡾ᪉

ࡅࢃࡿ࡞࡟㔜せࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍ༊ูࢆࡇࡑࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡛ࢇ࿧࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࢆ

 ࠋࡍ࡛
� ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࡞࡟┙ᇶࡢᑐே㛵ಀࠊ࡚ࢀࡉෆᅾ໬ࡣ㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡑ࡚ࡀࡸ

ࡉឡࡣศ⮬ࡤࢀࢀࡃ࡚ࡵ៘ࡶࡘ࠸ࡀࢇࡉẕ࠾࡟ࡁ࡜ࡓ࠸Ἵࡀศ⮬ࠊ࡜࠺ゝ࡟ලయⓗࠋࡍࡲ

௚ࡸᕫ⮬࡚ࡗ࠸࡚ࢀࡉ໬⯡୍ࡀࢀࡑ࡟ࠎᚎ࡜ࡔᏑᅾࡿࢀࡃ࡚ࡅຓࡣ⪅௚ࠊࡔࢇ࡞Ꮡᅾࡿࢀ
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ࠊࡤࢀ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡾࡓࢀ࠿ࡓࡓࡾࡓࢀࡉ⤯ᣄࡶࡘ࠸࡟㏫ࠊࡋࡃ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ಙ㢗ࡢ⪅

ᙜ↛⮬ᕫࡸ௚⪅ࡢ࡬୙ಙឤ୍ࡾࡼ࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟⯡໬ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡃ࠸࡚ࢀࡉ 
� ࠺ࡶ࡚ࡋࡑ 1 ࢕ࣅࣝ࢘࣎࡜ࡿࡍ⥆ᾭᏑ⏕ࡣḧồࡿࡄࡵࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࡀࡢ࡞㔜せࡘ

౫ࡣ࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠋࡡࡍ࡛ࢇࡓࡗ࠿࡞ࢃ౑ࢆゝⴥ࠺࠸࡜౫Ꮡࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡋࡲ࠼⪄ࡣ

Ꮡⓗ࡞ഃ㠃ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶ࡶ౫Ꮡⓗ࠺࠸࡜ゝⴥ࠿ࡇ࡝ࡣᮍ⇍࡛࣮࣓࢖࠺࠸࡜࠸࡞ࡃࡼ

 ࠋࡡࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃᛮ࡜ࡔࡁ࡭ࡿࢀࡽࢃ௦࡚ࡗྲྀ࡟❧⮬ࡣ࡚ࡀࡸࠊࡾ࠶࡛ࢪ
� ࡗ㐼࡟஦ែ࡞༴ᶵⓗ࠿ఱࡶ࡚ࡗ࠶኱ே࡛ࡓࡋ⇍ᡂࠊࡣࡢࡿ࠸࡚ࡗゝࡀ࢕ࣅࣝ࢘࣎ࠊࡶ࡛

࡚࠸࡚ࡗࡶࡣࡢ࠺࠸࡜ࡕẼᣢ࠺࠸࡜࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡚ࡵ៘ࠊ࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡚ࡗᏲ࡟࠿ㄡ࡟ࡁ࡜ࡓ

࠺࡝࡟ḧồࡢࡑࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿ࡿࡍฟ⾲࠺࡝ࢆḧồࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡁ࡜ࡢࡑࠊࡔࢇ࠸࠸ࡶ

ᑐฎࡢ࣮࢕ࢸࣜࢼࢯ࣮ࣃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿࡍᇶ┙࠸࡚࠼⪄ࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡔࢇࡿ࠶࡟

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡓࡗ
� ࢆ≟࡚ࡵึࠊぢ࡚ࢆ≟Ꮚ࠸࠸ࢃ࠿ࡀࡶ࡝Ꮚ࡞ࡉᑠࡤ࠼౛ࠊ࡜ࡍࡲࡋ♧ᅗ࡛ࡃࡍࡸࡾ࠿ࢃ

ぢ࡛ࡢࡓᛧ࡚ࡃἽࠊࡓࡗࡲࡋ࡚࠸ᛧ࠾࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡼ࠸ẕ࡟ࢁࡇ࡜ࡢࢇࡉ㏆ᐤࠊࡃ࠸࡚ࡗ

ࢃࡿࢀࡃ࡚ࡵ៘ࡃࡋඃࠊ࡜ࡼ኱୔ኵࡀࢇࡉẕ࠾࡜ࡿࡍࠋࡡࡍ࡛ື⾜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡀࢀࡇ

ࡕࡣ௒ᗘࠊ࡜ࡿࡍᏳᚰ࡛ࢇࡸࡁἽ࡟➨ḟ࡛ࡢࡿࢀࡃ࡚ࡵ៘ࡀࢇࡉẕ࠾࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠋࡍ࡛ࡅ

ࢃࡿ⛣࡜࡬ື⾜᥈⣴࠺࠸࠺ࡇࠋࡿࡍ࡜࠺ࡼࡳ࡚ࡗゐ࡚ࡗ㏆ᐤ࡬ࢁࡇ࡜ࡢࢇࡷࡕࣥ࣡࡜ࡗࡻ

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡛ࢇ࿧࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࢆࢫࢭࣟࣉࡢ㐃୍ࡢࡇࠋࡡࡍ࡛ࡅ
� ࡲࡁ࠸࡚ࡋቑࡀಙ㢗ឤࡢ࡬⪅௚ࡸᕫ⮬࡟࠺ࡼࡓࡗゝ࡝࡯ඛ࡜ࡃ࠸࡚ࡗᅇࡃࡲ࠺ࡀࡽࢀࡇ

࡞ࢀࡃ࡚ࡋ⟆ᛂࡃࡲ࠺ࠊ࠸࡞ࢀࡃ࡚ࡵ៘ࡃࡲ࠺ࡀ㇟ᑐࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ᙧ࡛ࡢ࠿ࡽఱࠊࡋࡍ

ࡾ࡞࡟ࡲࡲ࠸࡞ࢀࡉ⌮ฎࡀᜍᛧࡸ୙Ᏻࠊࡲࡲࡓࡗࡲࡓࡀࡸࡶࡸࡶ୰࡛ࡢᙜ↛ᚰࠊࡣሙྜ࠸

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜࠸ࡍࡸࡋᙳ㡪࡟Ⓨ㐩ࡢᚋࡢࡑࠊ࡛ࡢࡍࡲ
� ↛ᙜࡣࡢ࠺࠸࡜⹢ᚅࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡢࡿࡍ┠╔࡟✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡐ࡞

ぶᏊࡢ㛵ಀᛶࡢၥ㢟ࡣ࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟௒ࡢࡑᛧ࠸Ẽᣢࡁ࡜ࡓࡗ࡞࡟ࡕ

ࡿᏲࢆᕫ⮬࡟ࡿࡍせࠊ࡝ࡅࡓࡋࡲࡋࡋヰ࠾ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡽࡶ࡚ࡵ៘࡚࠸㏆࡙࡟⪅௚ࠊ࡟

࣮ࣃࡢṪ⏕࡟ࡵࡓࡍṧࢆᏊᏞࡢศ⮬ࡣᚋࡓࡗ࡞࡟኱ேࡽ࠿ࢀࡑࠊࡋࡍࡲࡾ࠶ࡀ⬟ᶵ࠺࠸࡜

࠺࠸࡜ࡿᏲࢆࡶ࡝Ꮚ࡛ࡲࡿࡍᡂேࡀࡶ࡝Ꮚࡽࡓࢀࡲ⏕ࡀࡶ࡝Ꮚ࡚ࡋࡑࠊࡿࡅࡘぢࢆ࣮ࢼࢺ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡃ࠸࡚ࢀࡲྵ࡛ࡲ࡜ࡇ
� Ⓨ㐩ࡢࡶ࡝Ꮚࡢᚋࡢࡑࡀ㉁ࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢᮇึࠊ࡜ࡍࡲࡾࡼ࡟✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔

ࢳࢵࢱ࢔ࡢぶ⮬㌟ࡓࡲࠊࡋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋࢆ㠃࡛ᙳ㡪࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡟

ࡲ࠸࡚ࢀࡉ♧ࢁ࠸ࢁ࠸ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍᙳ㡪࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡶ࡝Ꮚࡀࡢ࠺࠸࡜ࢺ࣓ࣥ

ࢀࡉᶆ‽໬ࡢࡵࡓࡿࡍࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࢆ㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡛⛬㐣ࡢ✲◊ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠋࡍ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡋⓎᒎࡀ࣮ࣝࢶ࡞ࡲࡊࡲࡉࡓ
� ࡅࡍ࡛ࢇࡓࡗࡲጞࡽ࠿࡜ࡇࡿࡍほᐹࢆぶᏊ࡞೺ᗣࡣึ᭱ࡀ✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡟ࡽࡉ

ࢁ࠸ࢁ࠸ࡶ࡚࠸ࡘ࡟⩌ᗋ⮫ࠊ࠿࡜ࡿ࠶࡛⩌⪅ᝈࡢ⛉⚄⢭࠿࡜ࡿ࠶࡛⩌⹢ᚅࡣ㏆ᖺࠊࡶ࡝ࢀ

ᛂ⏝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉ࡞ࡀᚑࢆ✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡚ࡗཧ↷ࢱ࢔ࠊࡽࡀ࡞ࡋ

ࢣ࡞㐺ษࡾࡼࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ⏝ᛂ࡟ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ⹢ᚅࢆ࣮ࣝࢶࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵ
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 ࠋࡍࡲࢀࢃᛮ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆ࡞ࡘ࡟ᨭ᥼ࡸ࢔
� ලయⓗࡀ࣮ࣝࢶ࡞࠺ࡼࡢ࡝࡟㛤Ⓨࡶ᭱ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚ࢀࡉ᭷ྡࡶ࡞

ࢱ࢔࡟ࡶ࡜࡜࢕ࣅࣝ࢘࣎ࡣࢀࡇࠋࡡࡍ࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜ἲࣥࣙࢩ࣮࢚ࣗࢳࢩ࣭ࢪࣥࣞࢺࢫࡀࡢ

ሙ㠃࡛࡞ᐇ㦂ⓗࡓࡋ㛤Ⓨࡀே࠺࠸࡜㸦Ainsworth㸧ࢫ࣮࣡ࢬࣥ࢖࢚ࡓࢀࡉⓎぢࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵ

8ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ ᱌࡟㒊ᒇࢆẕᏊࡀ⪅ᐇ㦂ࡣሙ㠃࡛ࡢึ᭱ࡎࡲࠊ࡚࠸࡚ࢀࡉᵓᡂࡽ࠿ሙ㠃ࡢࡘ

ෆ࠾࡚ࡋẕࡣࢇࡉᏊࢆࡶ࡝ᢪ࡚࠸ධᐊ࠾ࠋ࡜ࡿࡍẕ࡟ࢇࡉᏊࡢࡶ࡝఩⨨ࢆᣦ♧ࠊ࡚ࡋᐇ㦂

 ࠋ࡜ࡿ࡞ࡃ࡞࠸ࡣ⪅
� 30 ࡀぶᏊ࡟ᚋࡢࡑࠊ࡚࠼⤊࡛࡝࡯⛊ 2 ே࡛࠾ẕࡣࢇࡉᐊෆ࡟ࡍ࠸ࡢᗙࠊ࡚ࡗᏊ࠾ࡣࡶ࡝

ࢆࡢ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡛ࢇ㐟࡛ࡷࡕࡶ 3 ศほ 3ࠋࡿࡍ ศࠊ࡚ࡗ࠸࡜࣮ࣕࢪࣥࣞࢺࢫࡽࡓࡗࡓከࡃ

ࡢ⪅ᐇ㦂༠ຊ࠿࡜⏕኱Ꮫ㝔ࡣሙྜࡢ 1 ேࡀ㒊ᒇࡢ୰࡟ධࠋࡡࡍࡲࡁ࠸࡚ࡗぶᏊ࡛㐟࠸࡛ࢇ

ࡓࡲ࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠋ࡜ࡿ࠸ぢ࡚࡚ࡗᗙ࡟ࡍ࠸ࡣ࣮ࣕࢪࣥࣞࢺࢫࠊ࡟ࢁࡇ࡜ࡿ 3 ศࠊࡽࡓࡗࡓ

ࡋࡾࡓ࠸Ἵ࡜࣮࢓࣡ࡀࡶ࡝Ꮚ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠋࡍ࡛ࡅࢃ࠺ࡷࡕࡗ࡞ࡃ࡞࠸ࡽ࠿㒊ᒇࡀࢇࡉẕ࠾

 ࠋࡿࡅ࠿ࡁാ࡚ࡋࡾࡓࡆ࠶࡛ࢇ㐟࡚࠸㏆࡙ࡀ࣮ࣕࢪࣥࣞࢺࢫࠊ࡟ࡁ࡜࠺ࡲࡋ࡚
� 3 ศ࠾ࡽࡓࡗࡓẕࡀࢇࡉᡠࡀࢀࡇࠊ࡚ࡁ࡚ࡗ 1 ᅇ┠ࡢẕᏊ෌఍ࣕࢪࣥࣞࢺࢫࠋࡡࡍ࡛ࢇ࡞

ࡀẕᏊࠊ࡚ࡋ㏥ᐊ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࡣ࣮ 2 ே࡟ࡁ࡜ࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࡞࡟Ꮚ࠾ࡀࡶ࡝ẕ࠺࡝ࠊࢆࢇࡉ

㏄ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠼㔜せࠋࡍ࡛ࡅࢃ࡞௒ᗘ࠾ࡣẕࡶࢇࡉ㏥ᐊ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋᏊࡀࡶ࡝ 1 ே

ṧ2ࠊࡿࢀࡉ ᅇ┠ࡢẕᏊศ㞳࡟ࡁ࡜ࡢࡇࠋࡡࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀᏊ࠺࡝ࡀࡶ࡝཯ᛂ࡟ࡽࡉࠋ࠿ࡿࡍ

ࣞࢺࢫ࡚ࡁ࡚ࡗᡠࡀࢇࡉẕ࠾ࡣ࡟ᚋ᭱ࠊ࡚ࡵ៘ࢆࡶ࡝Ꮚ࡚ࡋධᐊࡀ࣮ࣕࢪࣥࣞࢺࢫᚋࡢࡑ

2ࠊࡃ࠸ฟ࡚ࡀ࣮ࣕࢪࣥ ᅇ┠ࡢẕᏊ෌఍ࠋ 
� ࡟࡜ࡇࡿぢࢆ཯ᛂࡢࡶ࡝Ꮚࡢ෌఍᫬࡛ࠊศ㞳ࡢẕᏊࠊ࡚ࡗ౑ࢆࡁ⥆ᡭࡢ㐃୍ࡓࡗ࠸࠺ࡇ

ࡑࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡓ࠼⪄ࡀࢫ࣮࣡ࢬࣥ࢖࢚ࢆ᪉ἲ࠺࠸࡜ࡿࡍศ㢮ࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡚ࡗࡼ

ࡢࡇ࡟୺ࠊᯝ⤖ࡢ 4  ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉศ㢮࡟ࡘ
� ᅇ㑊ᆺ࠾ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢẕࡶ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞࠸ࡀࢇࡉἽࠊ࠸࡞ࡋࡾࡓ࠸ΰ஘

࡜ࡿࡍࡾࡓࡋ࡜࠺ࡼࡅ㑊࡟ࡎࡏḼ㏄ࠊࡶ࡚ࡁ࡚ࡗᡠࡀࢇࡉẕ࠾ࠋ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣ࡜ࡇࡿࡍ

ࡷࡕࡗ࡞ࡃ࡞࠸ࡀࢇࡉẕ࠾ࠊࡣሙྜࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢᏳᐃᆺࠋࡍࡲࡋ♧ࢆ࣮ࣥࢱࣃ࠺࠸

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ╔ࡕⴠ࡟ࡄࡍ࡚ࡵồࢆࢇࡉẕ࠾࡜ࡿࡍ෌఍ࠊࡀࡍࡲࡋࡣࡾࡓ࠸ከᑡἽ࡜࠺
� ࡜୙Ᏻ࠸ࡈࡍࡢࡶ࡜ࡿ࡞ࡃ࡞࠸ࡀࢇࡉẕ࠾ࠊࡣሙྜࡢᆺࢺࣥࣞ࢓ࣦࣅࣥ࢔࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑ

ࡣ࡚ࡗࡼ࡟ሙྜࠊ࡚ࡋ♧ࢆΰ஘࠿ 3 ศᚅ࡚࡛ࡢ࠸࡞᪩࡟ࡵᡠࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࡅ࠸ࡷࡕࡃ࡞ࡉ

࡚࠸ࡘࡁᢪࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇࡃࡘࡁᢪ࡟ࢇࡉẕ࠾࡜ࡿࡍ෌఍ࡀࢇࡉẕ࠾ࠋࡍࡲࡁฟ࡚ࡶ࡜

ྠ᫬ࢺࣥࣞ࢓ࣦࣅࣥ࢔࡛ࡢࡍ♧ࢆື⾜ࡓࡋࢆ┪▩࠺࠸࡜ࡃࡓࡓ࡟ᆺ࡜ゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 
� ࡢୖࡣึ᭱ 3 ࡢࡇࡶ࠺࡝ࡽ࠿ᚋࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࢇࡓࢀࡉⓎぢࡀࡘ 3 ࡝Ꮚ࠸࡞ࡽࡲࡣᙜ࡚࡟ࡘ

᥋㏆ࡣࢀࡇࠋࡓࡋࡲࢀࡽ࠼ຍࡅ௜ࡀࡢ࠺࠸࡜ᗎ࣭↓᪉ྥᆺ⛛↓ࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡼࡿ࠸ࡀࡶ

ࡿࡍ᥋㏆࡟ࢇࡉẕ࠾ࡽࡀ࡞ࡅࡴࡑࢆ㢦ࡤ࠼౛ࠋࡍ♧࡟᫬ⓗྠࢆື⾜ࡓࡋ┪▩࠺࠸࡜ᅇ㑊࡜

↛✺࡜࠶ࠊ࠿࡜ࡴ㎸ࢀಽ࡜ࢇ࡝࡟ᗋࡄࡍ࡜࠺ᛮ࡜࠿ࡓ࠸ࡘࡳࡀࡋࠊ᫬ⓗ⥅ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿࡜

ࡏぢࢆື⾜ࡢࣉ࢖ࢱࡓࡋΰ஘ࠊ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗࡲᅛ࡚࡭࠿ᾋࢆ᝟⾲࡞ࢁࡘ࠺࠿࡜ࡴࡃࡍ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸ࡀᏊࡿ

29



30 
 

� ࡶࡢ࠺࠸࡜ࠋࡍࡲࡋࡾࡓࡗ౑࡛✲◊ࠊ࡚ࡵ࡜ࡲ࡜୙ᏳᐃᆺࢆᏳᐃᆺ௨እࠊ࡟⯡୍ ABC ࣔ

ࡼࡅศ࡛ࣉ࣮ࣝࢢ✲◊ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ᑡ␒୍ࡀࡶ࡝Ꮚࡢࢺࣥࣞ࢓ࣦࣅࣥ࢔ࡣ࡛࠿࡜✲◊ࡢࣝࢹ

୙Ᏻᐃᆺ࡜Ᏻᐃᆺ࡛ࡢ࠸࡞௙᪉ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࢀྲྀ࡜ࡗࡻࡕࡀࢫࣥࣛࣂࡢᩘࡶ࠺࡝࡜ࡿࡍ࡜࠺

 ࠋࡍ࡛࠸ከࡀ࣮ࣥࢱࣃࡃ࠸࡚ࡋࢆ✲◊࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡚ࡅศ࡜
� ఱ࡛ࡀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࠺࠸࠺ࡇᙧᡂࡃࡼࠊ࡜࠺࠸࡜࠿ࡿࢀࡉゝ࡝ࡅࡍࡲ࠸Ꮚࡣࡶ࡝ぶࢆ

㑅ࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲ࡭ᙜ↛ぶࡢಶᛶ࡟ᛂࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࡚ࡌసࡾ᪉ࡀኚࡍ࡛ࡅࢃࡿࡃ࡚ࡗࢃ

 ࠋࡡ
� ౛ࡤ࠼Ᏻᐃᆺࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ሙྜࠊࡣ㣴⫱⪅ࡀஙඣ࡟ࢬ࣮ࢽࡢឤཷᛶ㇏୍࡟࠿㈏࡚ࡋ

ᛂ⟅࠺࠸࡜ࡿࡍ≉ᚩࡀ᪥ᖖ⏕άࡢほᐹ࡛࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃᏊࡢࡶ࡝᪉ࡘ࠸ࠊࡣ

⮬ศࡀἽ࠾ࡶ࡚ࡋࡾࡓ࠸ẕࡣࢇࡉᚲࡎ៘ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿࢀࡃ࡚ࡵ☜ಙ࡛ࠊ࡛ࡅࢃࡿࡁ

Ἵࡶ࡚࠸ᛣ࠾ࡶ࡚ࡗẕࡣࢇࡉ኱୔ኵࡿࡺࡽ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜᝟ື⾲ฟࠋࡿ࡞࡟⬟ྍࡀ 
� ࢱ࢔ࡢᅇ㑊ᆺࠊࡣሙྜࡿࡍ⟆ᛂ࡟ᣄ⤯ⓗ࡚ࡋ㈏୍࡟ࢬ࣮ࢽࡢஙඣࡀ⪅⫱㣴ࡋࡶࠊ࡚ࡋࡑ

ࡀࢇࡉẕ࠾࡛⏤⌮ࡢ࠿ࡽఱࡾࡲࡘࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ࡍࡸࡾ࡞࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵ

⤯ᣄࡽࡓ࠸㏆࡙ࡣࡶ࡝Ꮚࠊࡣሙྜ࠸࡞ࢀࡽࢀධࡅཷࢆࡢࡿࡍࡾࡓࡁ࡚࠼⏑ࡀࡶ࡝Ꮚࡃࡲ࠺

࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡉ⤯ᣄࡽࡓࡋࡾࡓ࠸Ἵࡾࡓࡗᛣ࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠋࡡࡼࡍࡲࡧᏛࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉ

ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࢁྲྀࢆ㊥㞳ࡽ࠿ࢇࡉẕ࠾ࠊ࠺ࡼࡋ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽᛣࡽ࠿ึ᭱ࡽࡓࡗࡔࠊ࡛ࡢ

Ꮫࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟࡜ࡇࡪ 
� ࡝ࢀࡅࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡍ⟆ᛂ࡟ࢬ࣮ࢽࡢஙඣࠊࡣሙྜࡢぶࡢᆺࢺࣥࣞ࢓ࣦࣅࣥ࢔ࠊ࡟ࡽࡉ

࡝Ꮚࡶࢀࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ᵓẼศᒇ࡛⤖ࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇ࠸࡞ࡋ⟆ᛂࠊࡶ

࠸࡞࡛࠺ࡑࡶ࡝ࢀࡅࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡃ࡚ࡋ⟆ᛂ࡜ࡃ㏆࡙࡟ࢇࡉẕ࠾ࠊ࡜ࡿぢࡽ࠿ሙ❧ࡢࡶ

ษ࠸ᛮ࡚࠸Ἵ࡚ࡗᛣࡃ࠿࡟࡜ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿᚓࢆ┠ὀࡢࢇࡉẕ࠾ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇ

࡟㐣๫࡟㠀ᖖࡀឤ᝟⾲ฟࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࡅ࠸ࡷࡕࡃ࡞ࡅ௜ࡁᘬࢆࡕẼᣢࡢࢇࡉẕ࠾ࡾ

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟ᚲせࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍࢆ᝟ື⾲ฟࡓࢀࡉ㄂ᙇࠊࡕࡀࡾ࡞
� ᭱ᚋ࡟↓⛛ᗎ࣭↓᪉ྥᆺࡢሙྜࠊࡣぶ⮬㌟ࡀ㐣ཤࡢᮍゎỴࡢ႙ኻࢆ࣐࢘ࣛࢺ࠿࡜ᢪ࡚࠼

ࡗࡩࡀぶ↛✺࡟ࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡋࡸ࠶ࢆࡶ࡝Ꮚࡤ࠼౛ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ✲◊࠺࠸࡜࠸ከࡀ࡜ࡇࡿ࠸

ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡍ♧ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠼ࡧ࠾࡟ࡶ࡝Ꮚࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿࡜ࡾࡓࡋࢆ㢦࠸ᛧ࡜

࠿ࢃ࡚ࡗ࠿ࡿ࠸࡚ࡋ᥋࡟ศ⮬࡚ࡗࡶࢆఱࡣࢇࡉẕ࠾࠸ࡓࡗ࠸࡜ࡿぢࡽ࠿ࡶ࡝Ꮚ࡜ࡿࡍ࠺ࡑ

ࡢࣉ࢖ࢱࡓࡋΰ஘ࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃࡃ࡟ࡾ D ᙧࡀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࣉ࢖ࢱ

ᡂࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࢀࡉ 
� ௒ࠊࡀࡢஙඣࡑࡼ࠾ࡢ 1 ṓ๓ᚋࡢᏊࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡶ࡝ ᐃ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢࡵࡓࡿࡍ

኱ேࡣࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡟࠺ࡼࡓࡋࡲ࠸ゝ࡝࡯ඛࡶࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ኱ேࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢺ

ࡁ࡛ ィࡶࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢᙜ↛኱ேࠊ࡛ࡅࢃࡓ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡔࢇࡿࡍ⥆⥅ࡶ࡚ࡗ࡞࡟

 ࠋࡡࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࡎࡣࡿ
� ࡋࡲࡋ㛤Ⓨࡀே࠺࠸࡜㸦Mary Main㸧ࣥ࢖࣓࣭࣮ࣜ࢔࣓ࡢᘵᏊࡢࢫ࣮࣡ࢬࣥ࢖࢚ࢆࢀࡑ

ࡢ㐣ཤ࡚ࡋࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡞ゝㄒⓗࠊᵓ㐀໬㠃᥋ἲ࡛༙࡚ࡃ࡞ࡷࡌほᐹሙ㠃ࡣࡽࡕࡇࠊ࡚

ࠋࡍ᪉࡛ࡾࡸ࠺࠸࡜ࡿࡍศ㢮ࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡛࡜ࡇࡃ⪺ࢆ᠈グࡢ㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔
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ὀ࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿㄒ࡟࠿࠸࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࠿ࡿㄒࢆఱࠊࡣᚩ≉ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡢࡇ࡟≉

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ┠
� ౛࠾ࡤ࠼ẕࡶ࡚࡜ࡣࢇࡉඃ࠾࠸࠸࠿࡜ࡓࡗ࠿ࡋẕࡑࠊ࡛ࡵࡔࡣ࡛ࡅࡔ࠺࠸࡜ࡓࡗࡔࢇࡉ

ࡃ࡞ࡣෆᐜ࡛ࠊ࠺࠸࡜࠿ࡢ࠸࡞ࡁ࡛ࡣ࠸ࡿ࠶࠿ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ⿬௜࠺࡝࡟ලయⓗࢆࢀ

࡚ᙧᘧࡣ࠸ࡿ࠶ What ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ How ࠋࡍᚩ࡛≉ࡢศᯒࡀࢁࡇ࡜࠺࠸࡜ࡿࡍ┠ὀ࡚࠸ࡘ࡟

ࡁ࡛ࡣ࡛ࡅࡔࡔࢇㄞࢆᮏ࡚ࡃࡋ㞴࡟㠀ᖖ࡝ࡅࡍ࡛ࢇࡓࡅཷࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡢࡇࡶ⚾ࠊࡔࡓ

࠼౑ࡣ࡛✲◊࡜࠸࡞ࡋࢆ᱁ྜ࡟ࢺࢫࢸಙ㢗ᛶ࡚ࡅཷࢆᾏእ࡛◊ಟ఍ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡷࡌࡢࡶࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞
� ࡢࡇ AAI㸦Adult Attachment Interview㸧ࡀ㛤Ⓨࠊ࡛ࡆ࠿࠾ࡓࢀࡉ౛ࡤ࠼ぶࢳࢵࢱ࢔ࡢ

ࡣୡ௦㛫ఏ㐩ࡿࡺࢃ࠸ࠊ࠿ࡢ࡞࠺࡝ࡣ㛵㐃ࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡶ࡝Ꮚ࡜࣮ࣥࢱࣃࡢࢺ࣓ࣥ

ࡣ✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࡟Ẽ୍ࠊ࡚ࡋࡲࡾ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉࡀ✲◊ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿ࡢ࠸࡞࠿ࡢࡿ࠶

ᗈ࡚ࡗ࠸࡚ࡗࡀ⮫ᗋᐙࡢ㛵ᚰࡶᘬࡁ௜ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡅ 
� AAI ඲ ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛┠㉁ၥ㡯ࡢ 18 㡯┠࡚ࡋࡲࡾ࠶ḟ࡞࠺ࡼࡢෆᐜࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟

౛࡟ึ᭱ࡤ࠼Ꮚࡶ࡝᫬௦ࡢᐙ᪘ᵓᡂ࡛ࠊᐙ᪘ࡣ࡟ㄡ࠿࡜࠿ࡓࡋࡲ࠸ࡀぶ࡞ࢇ࡝ࡣ௙஦ࡋࢆ

࠿㉁ၥ࡞ⓗ⯡୍ࡓࡗ࠸࠺ࡑࡓࡗ࠸࡜࠿ࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡋࢆࡋ㉺ࡗᘬࠊ࠿࡜࠿ࡓࡋࡲ࠸࡚

 ࠋࡍࡲࡾධࡽ
� ࡢ࡜ぶࡽ࠿ࢀࡑࠊ࠿࡜ࡾࡓ࠸⪺ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚࠼ぬࡽ࠿ࡃྂ␒㛵ಀ୍࡛ࡢ࡜୧ぶ࡟ᚋࡢࡑ

㛵ಀࡍ⾲࡚࠸ࡘ࡟ 5 ࡢࡑࠊ࠿࡜࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ᩍࢆ༢ㄒࡢࡘ 5 ࢆฟ᮶஦ࡿࡅ⿬௜ࢆ༢ㄒࡢࡘ

ᩍ࠺࠸࠺ࡑ࠿࡜࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼㉁ၥࠊ࡚࠸⥆ࡀᚎ࠸῝࡟ࠎ㛵ಀᛶ࡚࠸ࡘ࡟㉁ၥࡇࡃ࠸࡚ࡋࢆ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜
� ᝟⥴ⓗ࡟ΰ஘࠿࡜࠿ࡓࡋࡲࡋ࠺࡝࡟ࡁ࡜ࡓࡋぶࡽ࠿ศ㞳ࡓࡋ⤒㦂ࠊ࠿࡜࠿ࡍࡲࡾ࠶ࡣᣄ

࣐࢘ࣛࢺ࡜ࡗࡻࡕࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜࠿ࡍࡲࡾ࠶ࡣ㦂⤒ࡓࡋࡾࡓࢀࡉ⬣ࡣ࠸ࡿ࠶ࡾࡓࢀࡉ⤯

 ࠋࡍࡲࡁฟ࡚࡛࡝࡯࠿࡞ࡀ㉁ၥ࡞࠺ࡼࡿ᥈ࡶయ㦂࡞ࢡࢵ࢕ࢸ
� ࠸࡜ࠊ࠿ࡿ࠸࡚࠼୚ࢆᙳ㡪࠺࠸࠺࡝࡟ศ⮬ࡢᅾ⌧ࡀ㛵ಀࡢ࡜ぶࠊ㒊ศ࡛ࡢࡵ࡜ࡲᚋࡢࡑ

ࡶ࡝Ꮚࡀࡓ࡞࠶ࡣぶࠊࡣ࠸ࡿ࠶ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍࢆ㉁ၥࡢ࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇ࠺

࠸࡜㉁ၥ࠺ၥࢆ࡝࡞ពᅗࡢぶࠊ࡜࠿ࡢ࠺ᛮ࡜ࡓࡋࢆ࠸⯙ࡿ᣺࡞࠺ࡼࡢࡑ࡚ࡋ࠺࡝࡟ࡁ࡜ࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟ᙧ࠺࠸࡜ࡿࢃ⤊࡛ࢀࡑࠊ࡚࠸⪺ࡶ࡚࠸ࡘ࡟㛵ಀࡢ࡜ぶࡢᅾ⌧ࡓࡲࠊࢆࡢ࠺
� ኱ேࡶࢀࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࡅࢃࡃ࠸࡚ࡋࢆぢ࡚ศ㢮ࢆ᪉࠼⟆ࡢࡑ࡚ࡋ㏻ࢆ㉁ၥࡢࡽࢀࡇ

ࡣࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ 4 ㍍ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡎࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉศ㢮࡟ࡘ

どᆺ࡛ࠕࠋࡍ㐣ཤࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ㛵ಀࡢே⏕ࡿࡅ࠾࡟㔜せᛶࢆ㍍どࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡜ࠖࡿࡍ

㐣ࡢࡑࡣሙྜࡢ኱ேࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡋᑐᛂ࡟ᅇ㑊ᆺࡢࡶ࡝Ꮚࡣ㍍どᆺࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࡶ࡝

ཤࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ㛵ಀࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ࠸⪺࡚࠸ࡘ࡟ぶࡢ࡜㛵ಀࡣ⮬ศࡾࡲ࠶࡟ᙳ㡪࠸࡞࡚ࡋ

 ࠋࡍ࡛ࡕࡀࡋࢆ཯ᛂ࡞࠺ࡼࡿࡍ㍍ど࡜ࡢࡶ࠸࡞ࡢព࿡ࠊ࠸࡞࡜ࡇࡓࡋ࠸ࡓࠊ࡜
� 5ࠊ᪉୍࡛ࡢࡑ 㠀ࡣ࡛ࡇࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ┠㉁ၥ㡯࠺࠸࡜࠸ࡉ࡞ࡆᣲࢆ༢ㄒࡢࡘ

ᖖ࡟ぶࢆ⌮᝿໬ࡓࡋᙧ࡛ㄒࡶ࡚࡜ࠊࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿඃࠊࡓࡗ࠿࠿ ࠊࡓࡗ࠿ࡋᙉࡓࡳࡓࡗ࠿

࠺ࡇ⪺ࢆ᠈グࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࠊ᠈グࡢฟ᮶஦ࡿࡅ⿬௜࡚࠸ࡘ࡟ࢀࡑࠊࡶ࡛ࠋࡿࢀࡽᙧ࡛ㄒ࡞࠸
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ࡑࠊࡾࡓ࠼⟆ࢆࢻ࣮ࢯࣆ࢚࠸ᛧࡢ཯ᑐ࡜࡜ࡇ࠸ࡋඃࡣ࡟᫬ࠊ࠿࡜ࢇࡏࡲࡏฟ࠸ᛮ࡜ࡿࡍ࡜

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆ࡜ࡇ࠺࠸࠺
� ࡉホ࡜Ᏻᐃᆺࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲ࠸࡚ࡋᑐᛂ࡟Ᏻᐃᆺࡢࡶ࡝ᏊࡣࢀࡇࠊᏳᐃ⮬ᚊᆺࡽ࠿ࢀࡑ

࠸࡚࠼୚ࢆᙳ㡪࡟ศ⮬ࡢព࿡࡛⌧ᅾ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡀ㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ㐣ཤࠕࡣ኱ேࡿࢀ

ぶࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵㄆࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡃᙧ࡙ࢆศ⮬ࡢᅾ⌧ࠊ࠿࡜ࠖࡿ

࡞ࡋฟ࠸ᛮࢆฟ᮶஦࡞ලయⓗ࡚ࡏేࡶࡽࡕ࡝ࠊࡶഃ㠃࡞ᐃⓗྰࡶഃ㠃࡞ᐃⓗ⫯ࡢ㛵ಀࡢ࡜

࡞࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡓࡗ࠶ࡀぶᏊ㛵ಀ࠺࠸࠺ࡑ࡟࠿☜ࡶࡽࡕࡇࡿ࠸࡚࠸⪺ࠊࡃࡍࡸࡾ࠿ࢃࡽࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᚩ≉࠺࠸࡜ࡿࡁㄝ࡛᫂ࡃࡍࡸࡾ࠿ࢃࠊᙧ࡛࡞࠺ࡼࡿࡁ⣡ᚓ࡛࡜
� 㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ㐣ཤࠕࠊࡀࡍࡲࡋᑐᛂ࡟ᆺࢺࣥࣞ࢓ࣦࣅࣥ࢔ࡢࡶ࡝Ꮚࡣᆺࢀࢃࡽ࡜

ࡢ┠ࡶ࠿ࡓ࠶ࠋ࡜ࠖࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡍ♧ࢆࡾᛣ࠸ࡋ⃭࡚ࡋ㛵࡟ぶࡁ࡝ࡁ࡜ࠊ࡚࠸࡚ࢀࢃࡽ࡜࡟

๓࠾࡟ẕ࠾࡟࠺ࡼࡢ࠿ࡿ࠸ࡀࢇࡉẕࡢࡁ࡜ࡢࡑࡢ࡜ࢇࡉ఍ヰࢆᛮ࠸ฟࠊ࡚ࡋᑐヰ࡞࠺ࡼࡢ

ᙧ࡛グ᠈ࢆヰ࠿࡜ࡾࡓࡋぶ࡟ᑐ࡚ࡋᛣࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡅࡘࡪࢆࡾ 
� ࠋ࡚ࡗ࠶ࡶࢪ࣮࣌ఱ༑࠺ࡶࠊࡡࡼࡍ࡛࠸ࡃ࡟ࡳㄞ࠸ࡈࡍࡢࡶ࡚ࡗ㏲ㄒグ㘓ࡢே࠺࠸࠺ࡇ

ࢃࡽ࡜ࡢࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛࠸࡞ࢀࡃ࡚࠼⟆࠿ࡋ࡟₩⡆ࡣࡢ࠺࠸࡜ேࡢ㍍どᆺ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑ

≉ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࠸ࡃ࡟ࡳㄞࡘ࠿࡚ࡃ㛗ࡃࡈࡍࡢࡶࡣࡢ࠺࠸࡜ேࡢᆺࢀ

ᚩⓗ࡛ࠋࡍ 
� ᭱ᚋ࡟ᮍゎỴᆺ࡛ࡣࢀࡇࠊ࡝ࡅࡍ↓⛛ᗎ࣭↓᪉ྥᆺ࡟ᑐᛂ࣓ࢳࢵࢱ࢔ࠕࠊ࡛ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ

ࡶࢆឤ᝟ࡓࡋ⸩ⴱ࡚ࡋᑐ࡟ࡽࢀࡑࠊ࡚ࡗ࠶ࡀయ㦂࣐࢘ࣛࢺ࠿࡜ࡔ⹢ᚅ࠿࡜႙ኻࡢ㇟ᑐࢺࣥ

ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿධࡀෆᐜ࡞㠀⌧ᐇⓗ࡟࠿࡞ࡢࡾㄒࠋ࠸࡞࡚ࡋฟࡅᢤࡽ࠿⛬㐣ࡢ႙ࡾࡓ࠸࡚ࡗ  ࠋࠖ
� ౛ࡤ࠼᫬㛫࡜ሙᡤࡢΰ஘ࡀ㉳ࡿ࠶࡚࠸࡚ࡁ㌟㏆࡞ᐙ᪘ࡢṚ࡚࠸ࡘ࡟㏙ࠊ࡟ࡁ࡜ࡿ࡭⮬ศ

࡟Ṛࡢᐙ᪘ࡢࡑ࡟࠺ࡼࡢ࠿ࡓ࠸ぢ࡚࡛ࡇࡑࡶ࠿ࡓ࠶ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡔࢇࡓࡗ࠿࡞࠸࡟ሙࡢࡑࡣ

࡚࠸ࡘ࡟ヰࡢ᪉࡛ᐙ᪘ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡢึ᭱ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿࡜࡜ࡇ࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜ࡿㄒ࡚࠸ࡘ

ࠊ࡝ࡅࡔࢇࡿ࠸࡚ࡋグ㏙ࢆ࡜ࡇࡢᅾᙧ࡛∗ぶ⌧࡟࠺ࡼࡢ࠿ࡿ࠸࡚ࡁ⏕ࡀぶ∗ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ࠸⪺

ᚋ࡛⪺ࢇࡪ࠸ࡎ࠺ࡶࡽࡓࡳ࡚࠸๓࡟ஸࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡃᙧࡢ✀ࡿ࠶ࡢΰ஘ࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡍ♧
� ࡜ศ㢮ࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢஙඣࠊࡣ࡛ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢᘧࣥ࢖࣓࣭࣮ࣜ࢔࣓ࡢࡇࡾࡲࡘ

኱ேࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢศ㢮ࠊࡣᇶᮏⓗ࡟ 1 ᑐ 1 ࡛ᑐᛂ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡢࡶࡿࡍ

 ࠋࡡࡍ
� ࡜ἲ㠃᥋ྖ࡛ࡇࡇ AAI ἲ㠃ྖࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡋ⌮ᩚ࡚࠸ࡘ࡟࠸㐪ࡢ࡜

᥋ࡣ⹢ᚅࡢ஦ᐇࡿࢃࡘࡲ࡟ࢀࡑࡣ࠸ࡿ࠶᝟ሗ࡟ࡎࡏࡲࡀࡺࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊࢆṇ☜ࡁ⪺࡟ฟࡑ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶㠃᥋᪉ἲ࡛ࡿࡍ࡜࠺
� ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑ AAI ࠋࡡࡍ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍ࡜࠺ࡑฟࡾྲྀ࡟ᐈほⓗࢆぶᏊ㛵ಀࡢ㐣ཤࠊࡣ

AAIࢁࡋࡴࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛࠸࡞ࡃࡼࡶࡢࡿࡂ㐣ࡏࡲࡀࡺ࡚ࡋࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࠸ࡎࡲࢇࢁࡕࡶ
࡛ぢࠊࡣࡢࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼヰࡋᡭࡢ㐣ཤࡢぶᏊ㛵ಀ࠶ࠊ࠿࡜࠿ࡢࡿ࠸࡚࠼⪄࡟࠺ࡼࡢ࡝ࢆ

 ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼࡅࡘࢆ࠸ྜࡾᢡ࡟࠺ࡼࡢ࡝࡟㐣ཤࡣ࠸ࡿ
� ࡢࡑ AAI ࡜࡞࠺ࢁࡔࢇࡓࡗࡔぶᏊ㛵ಀ࠺࠸࠺ࡇ࡟㐣ཤࠊ࠶࠶ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡃ⪺ࢆヰࡢ
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ࠋ࠸࡞࡚࠼ࡽ࡜ࡣ࡜ࡿ࠶஦ᐇ࡛࡞ᐈほⓗࡀࢀࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍ ᗘ᥎⛬ࡿ࠶

࡚࠸ࡘ࡟௙᪉ࡢࡑࠊ࠿ࡿ࠼⪄࠺࡝ࠊ࠿ࡿࡍయ㦂࠺࡝ࠊ࠿ࡿࡅព࿡௜࠺࡝ࢆ஦ᐇࡢࡑࢁࡋࡴ

ホ౯ࡀࡢ࠺࠸࡜࠸ࡓࡋ AAI  ࠋࡡࡍ࡛ࢇ࡞
� ぶ࡜Ꮚࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢẚ㍑ࠊ࡚ࡋࡲࡾ࠾࡚ࢀࢃ⾜ࢇࡉࡃࡓࡣࡢ࠺࠸࡜✲◊ࡿࡍ㣴⫱

ࡢ⪅ AAI ࡅࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀศᯒࢱ࣓ࡢ⋠⮴୍ࡢἲࣥࣙࢩ࣮࢚ࣗࢳࢩ࣭ࢪࣥࣞࢺࢫࡢࡶ࡝Ꮚ࡜

ࡢ୙Ᏻᐃ࡜Ᏻᐃࠊࡶ࡝ࢀ 2 ศ㢮࡛ぶᏊࡢᑐヰࢆぢ࡜ࡿ 74㸣୍⮴3ࠊࡿ࠸࡚ࡋ ศ㢮࡛ぢ࡜ࡿ

70㸣࡟ࡽࡉࠊ 4 ศ㢮࡛ぢ࡜ࡿ 63㸣6ࠋ ๭ࡽ࠿ 7 ๭࡛࠸ࡽࡄぶ࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢᏊࡢࡶ࡝

 ࠋࡍࡲ࠸ฟ࡚ࡀᯝ⤖࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋ⮴୍ࡀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔
� ࡢࢇࡉẕ࠾ࡢዷፎ୰ࠊ࡛✲◊࡞᭷ྡ࡟㠀ᖖ࡟ࡽࡉ AAI ࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ✲◊࠺࠸࡜ࡓࡗྲྀࢆ

࡟ᚋࡓࢀࡲ⏕ࠊ࡜࠺࠸࡜࠿ࡐ࡞ࡣࢀࡇࠋࡡ AAI ࡢࢇࡉẕ࠾࡜ࡿྲྀࢆ AAI ࣥ࢖ࡢ࡜ࡶ࡝Ꮚ࡟

࡟๓ࡿࢀࡲ⏕ࡀࡶ࡝Ꮚࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ཯ᫎࡀࣥࣙࢩࢡࣛࢱ AAI ࡋ࡚ࡗྲྀࢆ

ࡢࢇࡉẕ࠾ࡢዷፎ୰ࠊᯝ⤖ࡢࡑ࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠋ࡜࠺࠾ࡲ AAI ࡚ࢀࡲ⏕ࡀᯝ⤖ࡢ 1 ᖺᚋࡢᏊ࡝

7ࠊࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡶ ๭ࡢ࠸ࡽࡄ๭ྜ࡛ண ࠺ࡶ࠺࠸࡜ࡓࡋ⤖ᵓ⾪ᧁⓗ࡞⤖ᯝࡓࡗ࠶ࡀ

 ࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃ
� ぶࡀᏊࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡀ࠿ࡿࢃ࠿࠿࠺࡝࡜ࡶ࡝ᙧᡂ࡟㔜せࡅࡍ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࢀࡽ▱࡜ࡔ

ࡾᢡ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࠊ࠿ࡿ࠸࡚࠼⪄࡟࠺ࡼࡢ࡝ࢆ㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢศ⮬ࡀぶ⮬㌟ࡣᐇࠊ࡝

ࡃࡁ኱࡟㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡿࡍᙧᡂࡀࡶ࡝ᚋᏊࡢࡑࠊࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆ࠸ྜ

ᙳ㡪ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍ 
� ࡜࣮ࣥࢱࣃࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࡣ㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡁ࡜ࡢࡶ࡝ᗘᏊ⛬ࡿ࠶ࡽ࠿ࢀࡑ

✲◊ࡢࡑ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿ࡞࡟ᙧࡓࡋ㈏୍ࡃ࠸࡚࠸⥆ࡶ࡚ࡗ࡞࡟኱ேࡣࡢ࠺࠸

1ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࢀࡉࡶ✲◊ࡢ࡚࠸ࡘ࡟㐃⥆ᛶࠊࡶ ṓඣ࣮࢚ࣗࢳࢩ࣭ࢪࣥࣞࢺࢫࡢ

࡜ࣥࣙࢩ 17 ṓ20ࠊ 㝿ࡢࡁ࡜ࡢ AAI ࣮ࣟࠊ࡜ࡍࡲ࠸ゝࡾࡃࡗࡊࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ♧ࢆ⋠⮴୍ࡢ

ࡃ࠸࡜࡬ᡂேࡽ࠿ࢁࡇࡢࡶ࡝Ꮚ࡜ࡾࢃࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ேࡓࡗ⫱ᐙᗞ࡛࡞࠿㇏ẚ㍑ⓗࡢࢡࢫࣜ

 ࠋ࠸࡞ᑡࡣ࡜ࡇࡿࡍኚ໬࡛࠿࡞
� ࠼౛ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ከ࡟㠀ᖖࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆኚ໬ࠊࡣሙྜࡢ㈋ᅔᒙࡔࡓ

୙Ᏻᐃ࡛࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡑ࠿࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋኻᴗࡀࢇࡉ∗࠾ࡤ࠼౛࡟ᚋࠊࡀᏊࡓࡗࡔᏳᐃᆺࡤ

ᆺ࠺࠸࡜ࡿ⛣࡟ᙧ࡛ࠊᚲࡶࡋࡎ㐃⥆ᛶࡀಖࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞࡚ࢀࡓ 
� ᐇ㝿࡟Ᏻᐃᆺࡽ࠿୙Ᏻᐃᆺࡿࡍ⾜⛣࡬せᅉ࡚ࡋ࡜ぶࡢṚཤ࠿࡜㞳፧ࡽ࠿ࢀࡑࠊぶࡸᏊ࡝

㌟యⓗ࣭ᛶࠊ⢭⚄⑌ᝈࡢ࡝࡞⑓ࡘ࠺ࡢぶࡓࡲࠊ࠿࡜ࡿ࠿࠿࡟⑓Ẽ࡞࠺ࡼࡍ࠿⬣ࢆ࿨⏕ࡢࡶ

ⓗ⹢ᚅࡢᏑᅾึ࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡇࠋᮇ࡟ࢁࡇࡢᏳᐃᆺࠊࡶ࡛ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢᚋ࡟

୙Ᏻᐃᆺ࡟㌿ⴠࡣ࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡾࡲࡘࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ

ࡁ㉳ࡀࢺࣥ࣋࢖ࣇ࢖ࣛ࡞㔜኱࡛࠿࡞ࡢⓎ㐩ࡾࡥࡗࡸࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶ࡣᗘ㐃⥆ᛶ⛬ࡿ࠶

 ࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿࡍࢆኚ໬࡚ࡅཷࢆᙳ㡪ࡢࡑ↛ᙜ࡜ࡿ
� Ᏻᐃࡽ࠿୙Ᏻᐃᆺࡣࢀࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀ࣮ࣥࢱࣃࡢ㏫ࠊ࡟ࡳ࡞ࡕ

ᆺ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࡬⋓ᚓᏳᐃᆺࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡜AAI ᗂᑡ࡟࠿ࡽ᫂࡜ࡿぢ࡚࡭ㄪࢆ

᫬ࡢ⎔ቃࡣ㐣㓞࡛ࠊࡶ࡛ࠋ࡜ࡿ࠶኱ே࡚ࡗ࡞࡟Ᏻᐃ⮬ᚊᆺ࡟ホᐃࡿࢀࡉே࠸࡜ࡔࢇࡿ࠸ࡶ
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࠸ࡀ኱ே࡞ࣈ࢕ࢸ࣮࣏ࢧ࡞࠺ࡼࡿ࡞࡟ࡾࢃ௦ࡢ⪅⫱㣴ࡣࡕࡓே࠺࠸࠺ࡇࡶ࠺࡝ࠊ࡛࡜ࡇ࠺

࠺ࡑࠋࡓࡗ࠿㧗࡟㠀ᖖࡀ⬟ෆ┬ᶵࡢຊ⬟ࡿ㏉ࡾ᣺ࢆែ≦ࡢᚰࡢ⪅௚ࡸศ⮬ࡽ࠿ࢀࡑࠊࡾࡓ

ࡿ࡞࡟Ᏻᐃᆺ࡚ࡗ࡞࡟኱ே࡚ࡋ࡜ᯝ⤖ࠊ࡚ࡋ࡛࠺ࡼࡿࢀࡽᏲࡽ࠿ᙳ㡪ࡢ࠿࡜⹢ᚅࡣே࠺࠸

ᮇᚅࢆᡂ㛗࡞೺඲ࡶ࡚ࡃ࡞ࡃࡼࡀぶᏊ㛵ಀࡢᗂᑡᮇࡾࡲࡘࠋ࡜ࡔ࠸ࡓࡳࡿ࠶ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡶᯝ⤖✲◊࠺࠸࠺ࡑࠊ࠺࠸࡜ࡿࡁ࡛
� ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇࡓࡗసࢆᅗ࡟ࡵࡓࡃࡔࡓ࠸࡚࠼ࡽ࡜࡛ࢪ࣮࣓࢖࡜ࡗࡻࡕࢆࢁࡇ࡜ࡢࡇࡇ

◊✲⤖ᯝࢇࢁࡕࡶࡣࡽ࠿ஙᗂඣᮇ࡟Ᏻᐃᆺ࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ ᐃࠊ࡚ࢀࡉࢆ኱ேࡗ࡞࡟

ࡶ࡜ࡇࡿ㏻ࢆࢺ࣮ࣝ࠺࠸࠺ࡇࡣேࡓࢀࡲ⏕ᐙᗞ࡛࡞ࡏᖾࢇࡪࡓࠋ࡜ࡔᏳᐃᆺࡾࡥࡗࡸࡶ࡚

࠸࡜ࡓࡗࡔ୙Ᏻᐃᆺࡶ࡚ࡗ࡞࡟኱ேࡾࡥࡗࡸ୙Ᏻᐃᆺ࡛࡟ࡁ࡜ࡢࡶ࡝Ꮚࠊࡋࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸๭ྜ࡛ࡢᐃ୍ࡶே࠺
� ࠊ࠿࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ஦ᨾ࡛ஸࡀࢇࡉ∗࠾ࡤ࠼౛ࠊࡶᏳᐃᆺ࡛࡟ࡁ࡜ࡢࡶ࡝Ꮚࡋࡔࡓ

୙Ᏻ࡟ࡁ࡜ࡢࡶ࡝Ꮚ࡟㏫ࠊࡋࡿ࠸ࡶேࡃ࠸࡚ࡋ⾜⛣࡟୙Ᏻᐃᆺ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡑ

ᐃᆺࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔ⹢ᚅࡓࢀࡉぶࡽ࠿㞳࡚ࢀࡉ㣴Ꮚ࡟ฟ࡚࡚ࢀࡽ࡚⫱ࡃ࠿ ࡛ࡇࡑᏳᐃᆺ࡟

ࡋ࡜ࢇࡷࡕࡽ࠿ࡁ࡜ࡢᛮ᫓ᮇ࡚ࡗฟ఍࡟ᑓ㛛ᐙࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡋ࠺ࢁࡔࡿ࠶ࡶሙྜ࠺࠸࡜ࡿ࡞

 ࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡶᛶ⬟ྍ࠺࠸࡜࡟Ᏻᐃᆺ࡚ࡅཷࢆ἞⒪ࡓ
� ࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡓࡋ㉺ࡣ࡟ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋᏳᐃࡀぶᏊ㛵ಀࡢᮇึࢇࢁࡕࡶࠊᗘ⛬ࡿ࠶ࡾࡲࡘ

ࡀࢺ࣮ࣝ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡚࠸࡚ࡕ‶ฟ᮶஦࡛࡞⬟ண ୙ࡣࡢ࠺࠸࡜⏕ᒁே⤖ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛

 ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿᚓࡾ࠶
� ᚋࡢࡑࡣࡢࡿࡍ௓⤂ࡈ௒᪥ࠊ࡚ࡋ࡛ࡢࡶ࡞࠸ࡓࡳ♏ᇶࡢ✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡀ࡛ࡲࡇࡇ

࢚ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࡋㄽ໬⌮ࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡀ࢕ࣅࣝ࢘࣎ࡎࡲࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜Ⓨᒎࡢ

ࣜ࢔࣓࡟ࡽࡉࠋࡓࡋࡲࡋ㛤Ⓨࢆ㸦SSP㸧ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣗࢳࢩ࣭ࢪࣥࣞࢺࢫࡢࡑࡀࢫ࣮࣡ࢬࣥ࢖

 ࠋࡓࡋࡲࡋ㛤Ⓨࢆ㸦AAI㸧࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࣭ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࣭ࢺࣝࢲ࢔ࡢ኱ேࡀࣥ࢖࣓࣭࣮
� ࢹࣥࢸࣜࢡ࣭࢔ࢩࣜࢺࣃࠊ࡚ࡋ࡜ࢀὶࡢ᪉୍࠺ࡶࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡋ௓⤂ࡈࢆ࡛ࡲࡇࡇ

DMMࠊࡀேࡓࡗ࠶ᘵᏊ࡛ࡢࢫ࣮࣡ࢬࣥ࢖࢚࠺࠸࡜ࣥ 㛤ࢆࣝࢹࣔࡘ❧ᙺ࡟ᗋ⮫࠸ࡋ᪂࠺࠸࡜

Ⓨࡢࡑ࡜ࡗࡻࡕ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋ㎶࠾ࡢヰ࡜࠸ࡓࡋࢆᛮࠋࡍࡲ࠸ 
� DMM ࡢࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࡅࢃࡪ࿧࡜ࣝࢹࣔ⇍ⓗᡂືࡢ㐺ᛂ࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡣࡢ࠺࠸࡜

≉ᚩࡀࣥࢹࣥࢸࣜࢡࡣ㛤Ⓨࡓࡋ᪂ࡢࣥ࢖࣓ࠋ࡜ࡿ࠶࡛ࣝࢹࣔ࠸ࡋ AAI ࡓࡋࡋヰ࠾࡝࡯ඛࡣ

ᇶᮏⓗࢆ࣮ࣥࢱࣃࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡶ࡝Ꮚ࡜࣮ࣥࢱࣃࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ኱ேࠊ࡟࠺ࡼ

࡟ 1 ᑐ 1 ࡛ᑐᛂࠋࡿ࠸࡚ࡋᚑࠊ࡚ࡗABC㸩D  ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ࿧࡜ࣝࢹࣔ
� ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑ DMM ࡢஙඣᮇࠊࡣ࡛ ABC ᪉␎ࡢࡑࡣᚋᡂ⇍ࡾࡓࡗ࠸࡚ࡋ⤒㦂࠸࡛ࢇ✚ࢆ

ࡾࡼࠊ࡞࠺ࡼࡓࡗ࠿࡞࠼౑ࡣ࠸ࡿ࠶ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽぢࡣ࡟ஙඣᮇࠊ࡛࠿࡞ࡢ⏝஫స┦ࡢࡑࡃ

」㞧࡛ከᵝࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࡞᪉␎ࢆᖺ㱋࡟ࡶ࡜࡜Ⓨ㐩ࡾࡲࡘࠋ࡜ࡔࢇࡃ࠸࡚ࡏࡉஙඣᮇࡢ

1ࠊࡣࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ኱ே࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ ᑐ 1 ࡚ࡗ❧࡟๓ᥦ࠺࠸࡜ࡔࢇ࠸࡞ࡋᑐᛂࡣ࡛

 ࠋࡍࡲࡾ࠾
� ࣓࢔ࠊࡣ✲◊ࡢᮇึ࡟≉ࡢࡕࡓࣥ࢖࣓ࡃࡽࡑ࠾ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ㐪࡛┦࡞ㄽⓗ⌮ࡓࡗ࠸࠺ࡇ

ඛࣥࢹࣥࢸࣜࢡ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡽస࡚ࡋ࡟ࣝࣉࣥࢧࢆὶ୰⏘㝵⣭ୖࡢே࢝ࣜ
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 ࠋࡡࡍ࡛࠸ከࡀ࠿࡜Ẹ⛣࡚ࡗ࣑࢔࢖࣐ࠊ࡚࠸࡛ࢇఫ࡟࣑࢔࢖࣐ࡣ⏕
� ࡗࡸࢆ⏕ඛࡢࢫࣛࢡࡢ᝟⥴㞀ᐖඣ࡜ࡶ࡜ࡶࡽ࠿๓ࡿධ࡟✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡑࠊ࡜࠶

ࡶ㊶ᐇࡿࡍᑐ࡟⹢ᚅ࠺࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡾࡓ࠸࡚ࡗࡶࢆࢫࣛࢡࡿࡍᑐ࡟ぶࡢࡑࠊ࠿࡜ࡾࡓ࠸࡚

࡚ࢀࡉࡽ࠿ࢁࡇࡢᮇึࢆࡢ࠺࠸࡜✲◊ࡢ⹢ᚅඣ⿕ࠊ࡚ࡗ࠶ࡶᙳ㡪ࡓࡗ࠸࠺ࡑ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡋ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇ࠸ࡁᵓ኱⤖ࠊࡀ࠸㐪ࡢࣝࣉࣥࢧࡓࡗ࠸࠺ࡑࠋࡓࡋࡲ࠸

ᚑࠕࠊ࡚ࡗ೺ᖖ⩌ࡢẕᏊࢆᑐ㇟࡟㛤Ⓨࡓࢀࡉ AAI ࢀࡉಟṇ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛⏝㐺ࡶ࡟⩌ᗋ⮫ࠊࢆ

ࡢࡑࠊࡀࡢࡶࡓ DMM ᪉ᘧࡢ AAI ࡢ DMM-AAI  ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺ゝ࡜ࠖࡿ࠶࡛
� ඛ࡝࡯ゝࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲ࠸ஙඣᮇࡽ࠿ᡂேᮇ࡟Ⓨ㐩࡛࠿࡞ࡃ࠸࡚ࡋᚎ࡟ࠎ」㞧࡞᪉␎

ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋㄝ᫂ࡈ࡜ࡗࡻࡕࢆࢀὶࡢࡑࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡅ௜࡟㌟ࢆ

⮬ᕫ㜵⾨᪉␎ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡣࡢ࠺࠸࡜᪉␎ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇࡢ 
� ஙඣᮇࡢ⮬ᕫ㜵⾨᪉␎࡛ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍᇶᮏⓗ࡟ AࠊBࠊC ࣥ࢖࢚ࡣࡇࡇࠊ࡚࠸࡚ࢀ࠿ศ࡜

DMMࠊ࡝ࡅࡍࡲࡾ࠶࡜▱ㄆ࡞☜ṇ࡟ᕥഃࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᑐᛂࡰ࡯࡜ࣝࢹࣔࡢࢫ࣮࣡ࢬ ࠼࠺ࡢ

Aࠊ࡟ࡿࡍせࠋࡡࡍ㝶కᛶ࡛ࠊ࡚ࡋࡲ࠸࡚ࢀࢃព࿡࡛౑࡞ู≉࡜ࡗࡻࡕ࡚ࡗ▱ㄆࡢ࡛ ࡁ㉳ࡀ

ࡽ࠿ࡓ B  ࠋࡍゎ࡛⌮ࡿࡍ㛵࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡌ⏕ࡀᯝ⤖࠺࠸࡜
� ౛ࡤ࠼ A ஦᝟୍࡛ࡢ࠿ࡽఱࠊ࡝ࡅࡓࡋࡲࡋࡋヰ࠾ࡶ࡝࡯ඛࡣࢇࡉẕ࠾ࡢࡶ࡝Ꮚࡢࣉ࢖ࢱ

㈏࡚ࡋᣄ⤯ⓗ࡞ᑐᛂ࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠊࡿྲྀࢆᏊࡣࡶ࡝⮬ศࡀ㏆࡙࠾ࡽࡓ࠸ẕ࡟ࢇࡉᣄ⤯ࡿࢀࡉ

㎸࠼ᢚࢆ᝟ື࡞ᐃⓗྰ࠿࡜࠸࡞࠿㏆࡙࡚ࡋ࡜ᯝ⤖ࡢࡑࠊ࡛ࡅࢃࡃ࠸࡚ࡋ⩦Ꮫࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜

Aࠊ࡚ࡗᚑࠋࡍ࡛ࢇ࠺࠸࡜▱ㄆࡀࢀࡇࠋࡃ࠸࡛ࢇᏛࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡴ ⧊⤌ࡢㄆ▱୰ᚰࡣࣉ࢖ࢱ

໬ྰࠊᐃⓗ᝟ືࢆᢚไࡶࡘ࠸ࡾࡲࡘࠋ࡚ࡋ᫬㛫ⓗ࡞⛛ᗎࠊ࡚࠸ࡘ࡟㝶కᛶ࡚࠸ࡘ࡟ண ࢆ

 ࠋ࡜ࡿࡍ࡜࠺ࡇ࠸࡚ࡁ⏕࡚࡚❧
� ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑ C ࡟᫬ࠊ࡚ࡋ⟆ᛂ࡟᫬ࠊ࠸࡞ࡀ㈏ᛶ୍ࠊࡿ࠶Ẽศᒇ࡛ࡣࢇࡉẕ࠾ࡢࣉ࢖ࢱ

ᛂ⟅࡜ࡍࡲࡋ࠺ࡑࠋࡡࡼࡍࡲ࠸࠸࡜࠸࡞ࡋᏊࡣ࡚ࡋ࡜ࡶ࡝ண ࡾࡲࡘࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡀㄆ▱࡟

㢗ࠊ࡜࠺࠸࡜࠿࠸࠸ࡤࢀࡍ࠺࡝ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࢀ⮬ศࡢ᝟ື࡟㢗ࡃ࠿࡟࡜࡚ࡗ᝟ືࢆ㄂

ᙇ࡚ࡋάᛶ໬࡚ࡋぶࡽ࠿㣴⫱⾜ືࢆᘬࡁฟࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍ࡜࠺ࡑC ࡢ᝟ື୰ᚰࡣࣉ࢖ࢱ

⤌⧊໬ࠊ࡚ࡗ࡞࡟ᚑྰ࡚ࡗᐃⓗ᝟ືࢆ㄂ᙇࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍ 
� A ࡜ C ࡜ࡿ࠶࡛␎᪉ࡿࡍ❧ᑐࡢṇ཯ᑐ࡟ᇶᮏⓗࠊࡣ DMM 㔜せࡀࢀࡇࠋࡿ࠸࡚࠼⪄ࡣ࡛

ࡤ࠼౛ࠋࡡࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞␗ࡀ௙᪉ࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢆ᥼ຓ࠿࡜἞⒪࡟ᐇ㝿ࠊࡣࡢ࡞ A
ࡋᏳᚰࠊࢆ᝟ື࡞ᐃⓗྰࡓ࠸࡚࠼ᢚ࡛ࡲ௒ࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡿࡍ᥋࡟ேࡢࢺࣥ࢔࢖ࣛࢡࡢࣉ࢖ࢱ

 ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍࢆ᥼ຓ࡟࠺ࡼࡿࡁฟ࡛⾲࡟ࠎᚎ࡛࠿࡞ࡢ㛵ಀࡓ
� ㏫࡟ C ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡲࡋ࡚ࢀࡉᅇࡾ᣺࡟᝟ືࡢศ⮬ࡣࡢ࠺࠸࡜ேࡢࣉ࢖ࢱ

᝟ືࠊ࠿࡜ࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡃࡲ࠺ࢆ⮬ศࡢẼᣢ࡜ࢇࡷࡕࢆࡕṇ☜࡟┦ᡭ࡟ఏࠊ࠿࡜ࡿ࠼

ࡢᡭ┦ࠊ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗࡸ࡟㏫ࢆࢀࡇࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡛ࢇᏛࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑ

⮬ᕫ㜵⾨᪉␎࡜ࡗࡶࡀᙉ໬ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ 
� ࡢࡶ࡝Ꮚࡓࢀࡉ⹢ᚅࡣ⏕ඛࣥࢹࣥࢸࣜࢡ࡟ࡽࡉ A ࡜ C ࡿࡍ⏝౑࡟஺஫ࢆ A/C ࡍࡲࡾ࠶࡜

ࢇࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼࡧᘏࡁ⏕ࢆ㛵ಀࡢ࡜ぶ࠸ࡋ㞴࡛࡜ࡇࡿࡍ⏝౑࡟஺஫ࡶࡽࡕ࡝ࠊࡶ࡝ࢀࡅ

࠸ࡓ࠸ࡔࡣࢀࡇࠊ࡛␎᪉ࡢ⮬⊃࠺࠸࡜ࡔ D ࡢࡇࡗ➃࡜C㸩ࠊA㸩ࠋ࠸࠸࡚࠼⪄࡜ࡿࡍᑐᛂ࡟
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᪉࡟᭩ࢀࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡚࠸௨㝆ࡢୗࡢ㒊ศࡀ DMM ABC㸩Dࠋ␎᪉ࡢ⮬⊃ ࡇࡣ࡛

඲㒊ࡣࡇ D DMMࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟ ࡢࡇࡣ࡛ D ࡜ࡃ࠸࡚ࡋ⣽ศ໬࡟ࡽࡉࢆ㒊ศࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ᥇ࢆ᪉ᘧ࠺࠸
� ௒ᗘࡣᑵᏛ๓ᮇ࡛ࠋࡡࡍᗂ⛶ᅬࡢ࠸ࡽࡄᖺ㱋ࠊ࡜ࡍࡲࡾ࡞࡟௒ࡢ AࠊBࠊC ࡚࠼ຍ࡟ A3
࡜ A4 ࡍぶ࡛࡞ᗘ⹢ᚅⓗ⛬ࡿ࠶ࡣࢀࡇࠋࡍࡲࡁฟ࡚ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜ᙉ㏕ⓗᚑ㡰࡜ᙉ㏕ⓗୡヰࡢ

ࢀࡃ࡚࠸ືࡀぶࠊ࡚ࡋᑐ࡟ぶ࡞ⓗࡘ࠺ᢚ࠿࡜ぶࡿࡍࢆࢺࢡࣞࢢࢿࡣᙉ㏕ⓗୡヰࡤ࠼౛ࠋࡡ

ࡽ࠿ࢀࡑࠋࡘಖࢆ㊥㞳ࡢ࡜ぶ࡛࡜ࡇࡿࡍࢆୡヰࡢぶ࡟ࡾࢃ௦ࡀศ⮬࡛ࡢ࠸࡞ A4 ᙉ㏕ⓗᚑࡣ

㡰ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡾࡓࢀ࠿ࡓࡓࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜㏻࡚ࡋᚭᗏⓗ࡟ぶࡢゝ࠺㏻࡟ࡾᚑ࠺

 ࠋࡍ࡛␎᪉ࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡘಖࢆ㛵ಀࡢ࡜ぶ࡛࡜ࡇ
� Aࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇ࡞㔜せ࡟㠀ᖖࡣࢀࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡜ᐃⓗ᝟ື⫯ࡢࡾഇ࡛ࡇࡇ ࢱ

ᢚไ࡜ࡿ࡞࡟ᑵᏛ๓ᮇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲ࠸ゝ࡜ࡿࡍᢚไࢆ᝟ື࡞ᐃⓗྰ࡝࡯ඛࡣᏊࡢࣉ࢖

࡜࠸ࡋᝒࡾࡲࡘࠋࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁฟ࡛⾲ࢆឤ᝟ࡢ཯ᑐ࡜ឤ᝟ࡓࡋᢚไ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡿࡍ

࡚ࢀࡉࢆ⹢ᚅࡤ࠼౛ࠊ࡜࠸࡞࠸࡚ࡗ▱ࢆࢀࡇࠋࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡗ➗࡟ࡁ

ࡷࡌᏳᐃᆺࡽ࠿ࡿ࠸࡚ࡋࢆ㢦➗࠸࠸࡚ࡋࡇ࡟ࡇ࡟ࡶࡘ࠸ࡣᏊࡢࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡔࡶ࡝Ꮚࡿ࠸

 ࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋࢆุ᩿ࡓࡗ㛫㐪ࠊ࠺࠸࡜࠿࠸࡞
� ࡉฟ⾲࡛⬦ᩥ࡞ࢇ࡝ࠊ࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡶࢆ⬟ᶵ࠺࠸࠺࡝ࡣ㢦➗ࡢࡇࡣ࡟ࡵࡓࡿ◚ぢࢆࢀࡑ

࠿࡞ࡢࢺࣥ࢔࢖ࣛࢡࡢ⚾ࠊᐇ㝿ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿࡃฟ࡚ࡀᚲせࡿぢࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡢࡿ࠸࡚ࢀ

࡟ࡇ࡟ࡃ࡞㛵ಀ࡟⬦ᩥࡣࡢ࠺࠸࡜ேࡓࡁ࡚ࡁ⏕ቃ࡛⎔࡞㐣㓞ࠊࡶ࡛⏕኱Ꮫ㝔࠿࡜⏕኱Ꮫࡢ

࠸ᵓ⤖ࡣே࠺࠸࠺ࡑ࠿࡜ࡓࡋࡾࡃࡗࡧ࡚ࢀࡽࡵ〕࡟⏕ඛࡣᑠᏛᰯ᫬௦ࢆࢀࡑࠊ࡚࠸࡚ࡋࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜ࡔ㇟⌧࡞㔜せ࡟ᗋⓗ⮫࡟㠀ᖖࡣࢀࡇࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ
� ࡚ࡋࡑ C C3ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍே࡛ࡢࣉ࢖ࢱ ࡜ C4 ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲ࠼ຍࡅ௜࡛ࡇࡇࢆࡢ࠺࠸࡜

ࡣࢀࡇ C1 ࡜ C2 ࡜ࡗࡶࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡾࡓࡗ࡞࡟ᨷᧁⓗ࡜ࡗࡶࠋࡡࡍሙྜ࡛࠸࡞ࡾ㊊ࡣ࡛ࡅࡔ

ࢀࡽࡧᾎࢆ┠ὀࡢぶ࡜࠸࡞ࡋࢆࡾ᣺࡞ຊ↓࡛ࡌឤ࠺࠸࡜ࡵࡔ࡜࠸࡞ࢃࡽࡶ࡚ࡅຓ࠺ࡶࡣ⚾

C3ࠊ࡟ሙྜ࠺࠸࡜࠸࡞ ࡜ C4 ୍ࡢ᝟ື࡞ᐃⓗྰࡓࡋศ๭ࡣࢀࡇࠋࡍࡲࢀࢃ౑ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜

᪉ࡢᢚไࠊ௚᪉ࡢ⾲ฟࢆ஺஫ࠋ࠺⾜࡟ 
� ලయⓗࡣ࡟ᛣࢆࡾ⾲ฟ୍ࡿ࠸࡚ࡋ᪉࡛ࠊ៘࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡚ࡵẼᣢࡣࡕᢚࠋࡿ࠸࡚࠼ᛣࡇࡿ

ࠊ࡜࠺ࡼࡆ࠶࡚ࡗ㈙ࢆ࠿ఱࡽ࠿࠸࡞ࡀ௙᪉ࡣࢇࡉẕ࠾࡜ࡿᛣ࡛ࢇྉ࡜࣮ࣕࢠࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜

࠸ࡉ࡞ࡋ࡟ࢇࡆ࠿࠸࠸ࡣࡓࢇ࠶ࠊ㏵୰࡛ࡀࢇࡉẕ࠾ࡶ࡛ࠋࡿࢀࡃ࡚ࡗᚑ࡟ศ⮬ࡣࢇࡉẕ࠾

ࠋࡿࡍ࡜࠺ࡼࡵࡔ࡞ࢆࢇࡉẕ࠾ࠊ࡚࠸Ἵ࡜࠸ࡉ࡞ࢇࡵࡈࡣ௒ᚋࡽࡓࡋ࠺ࡑࠋࡿࢀษࡕࡪ࡜ࡼ

ࡀࢀࡇࠊࡃ࠸࡚ࡋ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆᡭ┦࡛࡜ࡇ࠺౑࡟஺஫ࢆࡢ࠺࠸࡜ࡾࡓ࠸Ἵࡾࡓࡗᛣࡢࡇ C
 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶࡛␎᪉ࡢࣉ࢖ࢱ
� ࡜ࡿ࡞࡟Ꮫ❺ᮇࠊ࡟ࡽࡉ C5 ࡜ C6 ࡾᛣ࡟༢ࡣࢀࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾࢃຍࡅ௜ࡀࡢ࠺࠸࡜

᚟ㆶࠊ࡜࠺ࡼࡋሗ᚟࡟࠿ㄡࡢᐃ≉ࡾࡼ࡚ࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔࡿࡍฟ⾲ࢆ
࠺ࡹࡋࡃࡩ

ࡾࡼࡀࡾᛣ࠺࠸࡜࠺ࡼࡋ

↔Ⅼ໬࡚ࡋࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡜ࡿࡍ C6 ㄏᝨࢆ⪅௚ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡜ㄏᝨⓗࡣ

 ࠋࡍࡲࡋฟࡁᘬࢆື⾜῭ᩆ࡞ᚲせ࡚ࡗ࡜࡟ศ⮬࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ
� ഇࡢࡾㄆ▱࡚ࡗఱ࡜࠿ᛮ࡜࡞࠿ࡿࢀࢃᛮࡣࢀࡇࠊ࡝ࡅࡍࡲ࠸⮬ᕫࡢពᅗࢆ㞃࡚ࡋ௚⪅ࢆ
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ḭࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃせ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡟ࡿࡍᙧ࡛௚⪅ࡾࡓ࠸ࡘࢆࡑ࠺࡟ḭ࡚ࡋࡾࡓ࠸⮬

ศࡢᛮ࡟࠺ࡼ࠺᧯సࠊࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍᏛ❺ᮇࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟⬟ྍ࡜ࡿ࡞࡟ 
� ࡢࡽࡕࡇ࡜ࡿ࡞࡟㟷ᖺᮇ࡟ࡽࡉ A5 ࡜ A6 ᙉ㏕ⓗ↓ศูࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡁฟ࡚ࡀࡢ࠺࠸࡜

ࡢᙉ㏕ⓗ↓ศูࠋࡍࡲࡾ࠶࡜❧⮬ᙉ㏕ⓗ࡜ A5 ࡢ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ㢗࠺ࡶ࡟ぶࠊࡣࡢ࠺࠸࡜

࡛ぶ௨እࡢ௚⪅ࢆ⌮᝿໬࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡚ࡋேࡢ࡜ὸ࠸㛵ಀࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡗࡶࢇࡉࡃࡓࢆ

ࡣሙྜ࡞ࡵࡔࡶ࡛ࢀࡑ࡟ࡽࡉࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ♧ࢆ࡜ A6 㢗ࡶ࡟ㄡࡾࡲࡘࠊ❧⮬ᙉ㏕ⓗ࡚ࡗ࠸࡜

 ࠋ࡜ࡿ࠸ࡀேࡃ࠸࡚ࡁ⏕࡚ࡗྲྀࢆࣝ࢖ࢱࢫ࠺࠸࡜ࡍࡲࡁ࠸࡚ࡁ⏕࡛ࡾ⊃࡟ࡎࡽ
� ᙧ࡛ࡓࡗ࠸࠺ࡇࢇࡔࢇࡔࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡜ㄆྰࡢ᝟ື࡞ᐃⓗྰࡴྵࢆࡳ③ࡣ࡛ࡇࡇ A
⹢࡟㐣ཤࡤ࠼౛ࠊ࡜ࡃ࠸࡚࠼ᢚ࡟࠼ᢚࢆࢀࡑࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡋᢚไࢆ᝟ື࡞ᐃⓗྰࡣࣉ࢖ࢱ

ᚅ࡚ࢀࡉ㠀ᖖ࡚࠸ࡘ࡟ࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡢࡎࡣ࠸③࡟ヰࠊࡶࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ඲↛③࠸࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡃ

ゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡴ㎸࠼ᢚࠊ࡟࠺ࡼࡿࡍㄆྰ࡛ࡲឤぬࡢᙧ࡛య࡞࠺ࡼ࠺

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ
� ࡛ࡢࡶࡿࡃฟ࡚࡟ᡂேᮇࡢḟࡣࢀࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡜▱ㄆ࡞☜ṇࡓࢀࡉㄆྰ࡟ࡽࡉ

࡜ࡿ࡞࡟ᡂேᮇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ A7ࠊA8ࠊC7ࠊC8ࡽ࠿ࢀࡑࠊ AC ࡅࡍࡲࡁฟ࡚ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜

ࡤ࠼౛࡜ࡿࡃ࡛ࡲࡇࡇࠊࡶ࡝ࢀ C ྰࢆ࡜ࡇࡓࡋࡇ㉳ࡁᘬࢆᯝ⤖࡞ᐃⓗྰࡀศ⮬ࠊࡣሙྜࡢ

ㄆ࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍ⮬ศ࠺ࡶࡣ᏶඲࡞⿕ᐖ⪅࡚ࡋࡑࠊࡿ࡞࡟࿘ࡣࡾ

඲㒊࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟ᩛࡀᴟ➃࡞ୡ⏺ほࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡁ࡛ࡀ 
� ࡚ࡋࡑ A7ࠊA8 A7ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡜እ㒊⤌⧊໬⮬ᕫ࡜ዶ᝿ⓗ⌮᝿໬ࡣ ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜

౛࣒ࣝ࣍ࢡࢵࢺࢫࡤ࠼⑕ೃ⩌࡟࠺ࡼࡢຍᐖ⪅ࢆ⌮᝿໬࠺ࡲࡋ࡚ࡋሙྜ࡛ࠋࡡࡍዶ᝿ⓗ࡟⌮

᝿໬ࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ౛ࡤ࠼᫂࡟࠿ࡽぶࡀຓࡅฟ࠺࠸࡜ࡓࢀࡃ࡚ࡋ஦ᐇ࠾ࠊ࡟ࡁ࡜࠸࡞ࡀẕࡉ

஦ᐇ࡚ࡃ࡞ࡣ᝿໬࡛⌮ࡿ࡞༢ࠊᙧ࡛࠺࠸࡜ࡓࢀࡃ࡚ࡁ࡟ࡅຓ࡟ࡁ࡜࠸ࡽࡘࡀ⚾ࡶࡘ࠸ࡣࢇ

࠸࡜ࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋᣢ⥔ࢆ㛵ಀࡢ࡜ぶࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍࢆ᝿໬⌮࡞ዶ᝿ⓗ࠸࡞࠿ᇶ࡙ࡃࡓࡗࡲ࡟

 ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺
� A8 ศ⮬ࡽ࠿ࡓࡗゝ࠺ࡇࡀ඲㒊ᑓ㛛ᐙࡣࡢࡶ࠺࠸࡜᠈グࡢ࡚࠸ࡘ࡟ศ⮬࠺ࡶࠊࡣࡢ࠺࠸࡜

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡜ែ≦ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡡጤ࡟⪅௚ࡀ┙ᇶࡢᕫ⮬ࠊ࠺࠸࡜ࡔࢇ࡞ே㛫࠺࠸࠺ࡇࡣ

᭱ᚋࡢ AC ⏕ࢆቃ⎔࡞㐣㓞࡟㠀ᖖࡣࡕࡓேࡢࡇࠊ࡛ࡕࡓேࡢࢫࣃࢥ࢖ࢧࡿࡺࢃ࠸ࡣࡢ࠺࠸࡜

ࠋࡍ࡛ࡅࢃ࡞ࡕࡓேࡿ࠸࡚ࡅࡓ࡟࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡋ⏝฼ࡾࡓࡋࡲࡔࢆ⪅௚࡛ࡇࡑࠊ࡚ࡁ࡚ࡁ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡍⓎ㐩ࡀ␎᪉࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡟࡛ࡲࡿ࡞࡟ᙧ࡛ᡂேᮇࡓࡗ࠸࠺ࡇ
� ࡚࠼ຍ࡟ศ㢮ࡢࡇ࡟ࡽࡉࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡿ࠸࡚ࡋศ㢮ࡃ࠿⣽࡟࠺ࡼࡢࡇ DMM ᮍࡣ࡛

ゎỴࡢ႙ኻࡽ࠿ࢀࡑࠊ࣐࢘ࣛࢺ࡜ಟṇ㡯┠ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜ᮍゎỴࡣࡢ࠺࠸࡜ඛ࡯

࠾࡝ 2 ேࡢヰ࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ࡟య㦂ࡿ࠸࡚ࡋࢆሙྜࢀࡅࡍ࡛࡜ࡇࡢ

ࡀ␎᪉ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡜࠸࡞ࢀࡉ⌮ฎࡃࡲ࠺୰࡛ࡢᚰࡀయ㦂࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࠊࡶ࡝

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࡋ⬟ᶵࡃࡲ࠺
� ౛ࡤ࠼ AAI ࠊ࡟ࡢࡓ࠸࡚࠼⟆ࡃࡍࡸࡾ࠿ࢃ࡜ࢇࡷࡕࡣ㒊ศࡢึ᭱ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡜ࡍ࡛

㏵୰࡛ぶࡢ႙ኻ࡚࠸ࡘ࡟㉁ၥࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࢀࡉࢆ✺↛ᾦ࡟ࡽࡀ࡞ヂ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡢヰ࡚ࡗ࡞࡟

ゎ⌮࡜ࡔࢇ࠸࡞࠸࡚ࡋ⬟ᶵࡣ␎᪉ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡳࡢ࡛⬦ᩥࡢᐃ≉ࠊࡣሙྜ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ
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 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ែ≦࠸࡞࠸࡚ࡋ⬟ᶵ࡟㒊ศⓗࡀ␎᪉ࡾࡲࡘࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿࡍ
� ࠺ᢚࡤ࠼౛ࠋែ≦࠸࡞࠸࡚ࡋ⬟ᶵ࡟඲⯡ⓗࡀ␎᪉࡜ࡗࡶࠊࡣࡢ࠺࠸࡜┠ಟṇ㡯ࡽ࠿ࢀࡑ

࡜ࡔࡔࡴࡶ࡚ࡗࡸࢆఱࡤ࠼౛ࠊ࡚ࡃ࡞ࡓ❧࡟ᙺࡀ␎᪉ࡢศ⮬ࠋࡡࡍࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜ࡘ

ࣅࢱࣥ࢖ࡢࡑࠊࡀࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢឤ᝟ࡢࡵࡽࡁ࠶ࡢ✀ࡿ࠶࠺ࡶ࡜ࡔࢇࡓࡗࡔ㐠࿨ࡿ࡞࠺ࡇ࠿

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᣦࢆሙྜࡿࢀࡉฟ࡛࠿࡞ࡢ࣮ࣗ
� ౛ࡤ࠼ AAI ࡛ศ㢮࡞ࢇࡇ࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢆグྕ࡛⾲グ୍ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࡋぢヂࢃࡢ

Dpࠊ࡝ࡅࡍグྕ࡛࠸࡞ࡽ࠿ ࠸࡚ࡋ♧ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ែ࡛≦ࡘ࠺ᢚࡢ┠ಟṇ㡯ࡣࡢ࠺࠸࡜

 ࠋࡍࡲ
� ࡚ࡋࡑ Utr㸦dpl㸧PAࡣࡢ࠺࠸࡜ᮍゎỴࡢ≧ែ࡛ࡢࡇࠊᮍゎỴ࠶ࡀࣉ࢖ࢱ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡶ࡟

dplࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࢇࡿ ࡣࡢ࠺࠸࡜PA㸦Physical Abuse㸧ࠊᮍゎỴࡓࢀࡽ࠼᥮ࡁ⨨ࡣࡢ࠺࠸࡜

㌟యⓗ⹢ᚅࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲ࠸࡚ࡋ♧ࢆ㌟యⓗ⹢ᚅࡀ࡜ࡇࡓࡅཷࢆ௚⪅ࡁ⨨࡟᥮࠸࡚ࢀࡽ࠼

ᛮࢆࡅࡔሙ㠃ࡿ࠸࡚ࢀࡽẀࡀᘵࠊ࡛࠸࡞ࡉฟ࠸ษᛮ୍ࡣ࡜ࡇࡓࢀࡉ⹢ᚅࡀศ⮬ࡤ࠼౛ࠋࡿ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ែ≦ࡢᮍゎỴࡘ࠿ࠊᙧ࡛ࡓࢀࡽ࠼᥮ࡁ⨨ࡀࢀࡇࠋࡿࡍሗ࿌࡚ࡋฟ࠸
� A6ࠊ࡚ࡋࡑ ࡢࡓࡁ࡚ࡋࢆ㦂⤒࠺࠸࠺ࡇ࠺ࡶࠊ࡛␎ᇶᮏ᪉ࡿ࠸࡚ࡗ౑ࡢேࡢࡇࡣࡢ࠺࠸࡜

࡛ㄡࡶ࡟㢗ࠊࡃ࠸࡚ࡁ⏕࡛ࡾ⊃࡟ࡎࡽぶᐦ࡞㛵ಀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑࠋࡃ࠸࡚ࡁ⏕࡟ࡎࡓࡶࡣ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍグ⾲ࡣ࡟グྕ࡛᭱⤊ⓗࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊࢆ
� ࡢࡾࡓ࠶ࡢࡇ DMM ࠸࡚ࢀࡉ㛤Ⓨࡀࡢࡶ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡟࡜ࡈⓎ㐩ẁ㝵ࠊࡣࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ

ࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡍᐃ ࢆࡢࡶࡢࡑ㛵ಀࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡣࡢ࠺࠸࡜ࢫࢡࢵࢹࣥ࢖࢔ࢣࠋࡍࡲ

ࢆ⏝஫స┦ࡢぶᏊࠊࡶ࡝ࢀࡅࢇࡏࡲ 3 ศ㛫⮬⏤㐟࡛ࡧほᐹ࠾ࡢࡑ࡚ࡋࢆ஫ࡢ࠸ぶᏊࡢ཯ᛂ

࡟㠀ᖖࠊ࠺࠸࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍᐃุࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠺࡝࠿ࡿ࠶ࡀࢡࢫࣜࡢ⹢ᚅࠊぢ࡚ࢆ

౽฼࡜ࡿ࠶࡛ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔࡞ゝࡢࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃᚋ࡛ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣗࢳࢩ࣭ࢪࣥࣞࢺࢫࠊ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡽసࡀࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ࡜ࡈᖺ௦࠿࡜ࡿ࠶

� ᚋ࠾࡟ヰࠊ࡟࠺ࡼࡿࡍࡋ౛ࡤ࠼Ꮚࡀࡶ࡝⹢ᚅ࡟ࡁ࡜ࡓࢀࡉᏊ࡟ࡶ࡝ᑐᓖ
ࡓ ࠸ ࡌ

ࣥࣞࢺࢫࡣ࡚ࡋ

ࡣ࡚ࡋᑐ࡟ぶࠊࣥࣙࢩ࣮࢚ࣗࢳࢩ࣭ࢪ AAI ࡏࢃྜ࡟࣮ࣂᐙ᪘࣓ࣥࡢࢀࡒࢀࡑࠊᙧ࡛࠺࠸࡜

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃ࡞⬟ྍࡶ࡜ࡇࡿࡍᐃ ࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡑ࡚
� ࡸࡣࡀゝⴥ࠺࠸࡜ᵓឡ╔㞀ᐖ⤖ࡣ௒ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡋࢆ⌮ᩚ࡜ࡗࡻࡕ࡛ࡇࡇ

ឡࡣࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔୙Ᏻᐃᆺࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇࡿ࠸࡚ࢀࡉᵓㄗゎ⤖ࠋࡡࡼࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ

╔㞀ᐖ࡛ࡾࡁࡗࡣࢆࡇࡇࠋࡍ࡛࠸࡞ࡣゝ࡜࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗᛮࠋࡍࡲ࠸ 
� ୙Ᏻᐃᆺ࡟࠿☜ࡣࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔Ᏻᐃᆺ࡟ẚࡤࢀ࡭ᑗ᮶ࡢⓎ㐩ୖࢡࢫࣜࡢせᅉࡾ࡞ࡣ࡟

㐺ᛂⓗ࡛࡟㠀ᖖ࡜ࡿぢࢆ㛵ಀࡢ࡜ᐙ᪘ࠊ㛵ಀࡢ࡜ぶ࡟࠺ࡼࡓࡋࡋヰ࠾࡝࡯ඛࡶ࡛ࠊࡀࡍࡲ

࠸ᇶ࡙࡟⬟ᶵࡢࡵࡓࡿࡍ㐺ᛂ࡟㇟ᑐࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡾࡲࡘࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶

࡚ศ㢮ࡀࡢࡿ࠸࡚ࡋ୙Ᏻᐃᆺࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶࡛ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ 
� ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑ DSM ࠿࡜ ICD ࡝ࢀࡅࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜㞀ᐖࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࡛

࠿࡯ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡇࡾࡲࡘࠋࡿ࠸࡚࠸ᇶ࡙࡟≦⑕ࡣࡢ࠺࠸࡜⢭⚄་Ꮫⓗデ᩿࠺࠸࠺ࡑࠊࡶ

 ࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡋࢆศ㢮࡚࠸ᇶ࡙࡟≦⑕ࠊ࡚࠸ᇶ࡙࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࡁ࡛࡚࡭ẚ࡟ேࡢ
� ࠸ᇶ࡙࡟࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ࡟ࡵࡓࡿࡁ㐺ᛂ࡛ࡃࡲ࠺㛵ಀ࡛ࡢ࡜ぶࠊࡣሙྜࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔
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࡚ศ㢮ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡋ⌮ㄽ࡜⢭⚄་Ꮫⓗデ᩿ࡣᶵ⬟࡜⑕≧࠺࠸࡜␗

 ࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡋࢆศ㢮ࡽ࠿どⅬࡿ࡞
� ୙Ᏻᐃᆺࡶ࡛ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔೺ᗣ࡞ேࠊࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࠸ࡥࡗ࠸ࡣࡕࡓㄪᰝ࡛ࡗ࠿ࢃ

୙ࠕࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸ࡀேࡿࡍࡾࡓࡗ࡞࡟⑓Ẽࡾࡓࡋ㒊࡛⹢ᚅ୍ࡢ࠿࡞ࡢࡑࠊࡶ࡛ࠋࡿ࠸࡚

Ᏻᐃᆺࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔㸻ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔㸦ឡ╔㸧㞀ᐖ࡛ࠖࡗࡻࡕࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇ࠸࡞ࡣ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡋᙉㄪ࡜
� ḟࠊ࡟⹢ᚅࡿࡍぶࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡢ࡬㐪ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸⹢ᚅࡀ㉳࡟ࡁ࡜ࡓࡁ

౛ࡤ࠼ඣ❺┦ㄯᡤࡢඣ❺ಖㆤࠊࡣࢳ࣮ࣟࣉ࢔࠺࠸࡜ぶࡀື⾜ࡢ༴㝤࡛࠺࠸࡜࠿࠺࡝࠿ࡿ࠶

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋホ౯࡟୰ᚰࢆ࡜ࡇ
� ⢭⚄⑌ࡢぶࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜༊ูࡢ㞀ᐖ࡜ṇᖖ࡜ࡍ࡛ࢳ࣮ࣟࣉ࢔࡞⢭⚄་Ꮫⓗࠊࡽ࠿ࢀࡑ

ᝈ࠺࠸࡜࠿࠺࡝࠿ࡿ࠶ࡀどⅬࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡽ࠿Ⓨ㐩㞀ᐖ࠺࠸࠺ࡑ࠿࡜࠿ࡿ࠶ࡀどⅬ࡛ぢ࡚࠸

࠶ࡀᚲせࡿࡍᣊ᮰ࢆぶࠊ࡛⏝㐺ࡢἲⓗᣊ᮰࡜ࡍ⿢ุᡤ࡛࠿࡜㆙ᐹࡽ࠿ࢀࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡃ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡃ࠸ぢ࡚ࡽ࠿どⅬࡓࡗ࠸࠺ࡑ࠿࠺࡝࠿ࡿ
� ࡟≉ࡢㄽ⌮ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑ DMM ࡍฟࡳ⏕ࢆື⾜ࡿࡍಖㆤࢆࡶ࡝Ꮚࠊࡣ࡛

ᚰ⌮ⓗฎ⌮࡟↔Ⅼࢆᙜ࡚ࠋࡿᚋ࡛࠾ヰࠋࡡࡍ࡛㇟⾲ࡍࡲࡋࡋぶࡀఱࡑ࡚ࡃ࡞ࡷࡌ࠿ࡓࡋࢆ

ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࢡࢫࣜࢆࡇࡑࠊᙜ࡚࡚ࢆࢫ࣮࢛࢝ࣇ࡟᪉⮬యࡾᅾࡢᚰࡢぶࡍฟࡳ⏕ࢆື⾜ࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠼⪄࡜࠺ࡇ࠸࡚ࡗ౑࡟
� ⌮ᚰࡣࡢ࠺࠸࡜㇟⾲ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ㇟⾲ࡎࡲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ᪉࠼⪄࡞ࢇࡇ࡟ᇶᮏⓗࡣ࡟ࡇࡑ

Ꮫ࡛࠿࡞ࡢ୺ほⓗࢆ࡝࡞ࢪ࣮࣓࢖࡞ᣦ࡛࡜ࡇࡍ౑ࡀ࡜ࡇࡿࢀࢃከࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛࠸౛ࡤ࠼

࠸࠺ࡑࠊࡔ኱ษࡀ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡇࡣ࡟࡚⫱Ꮚࡣ࠸ࡿ࠶࠿࡜ࡔࡶ࡝Ꮚ࠺࠸࠺ࡇࡣࡶ࡝Ꮚࡢࡕ࠺

 ࠋࡍࡲ࠼⪄࡜㇟⾲࡚ࡵྵ࡚࡭ࡍࡣ࠿࡜ಙᛕ࠿࡜ពᅗࡓࡗ
� ⫱ࡃࡋཝࡣࡶ࡝Ꮚࡤ࠼౛ࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿࡀ࡞ࡘ࡟ື⾜࡞ලయⓗࠊ࡚ࡗ࠶ࡀ㇟⾲࠺࠸࠺ࡑ

ࢇࡓ࠸ࡓࡓ࡚ࡋ࡜ࡅࡘࡋࡽ࠿ࡓࡗ࠿࡞࠿⪺ࢆ࡜ࡇ࠺ゝࡢ⚾ࠊࡽ࠿ࡔࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡤࢀࡅ࡞࡚

ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ື⾜࡚ࡗ࠶ࡀ㇟⾲࠺࠸࠺ࡑࡣࢀࡑࠊ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡶሙྜࡿ࡞࡟ᙧ࡛⹢ᚅ࠺࠸࡜ࡔ

 ࠋࡍࡲ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚
� ㏻ᖖࡣぶࡀఱ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡓࡋࢆ⹢ᚅࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠺࡝࠿ᡃࡣࠎぢࡽࡕࡇ࡛ࡢࡍࡲ

࡜ࢇࡷࡕࢆࡢࡶ࠺࠸࡜㇟⾲ࡢࡇࡣ࡛࠼࠺ࡿぢࢆࢡࢫࣜࡢᮏᙜࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࡕࡀࡋ┠ὀ࡟

ぢ࡜ࡔࢇ࠸࡞ࡅ࠸ࡷࡕࡃ࡞ DMM  ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚࠼⪄ࡣ࡛
� ⹢ᚅ࡟㛵ࡿࡍᇶᮏⓗ࡞௬ㄝࠊࡣ࡚ࡋࡲࡋ࡜㐣ཤ࡟༴ᶵⓗ࡞⤒㦂ࡋࡤࢀ࠸࡚ࡋࢇࡉࡃࡓࢆ

ࠊࡿࢀࡉṍ᭤ࡣ㇟⾲ࡢ୰ࡢᚰࡢぶࠊ࡝࡯࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ⌮ฎࡃࡲ࠺ࡀࢀࡑ࡚ࡋࡑࠊ࡝࡯ࡿ࠸࡚

ᯝ⤖ࠊ࡛ࡢࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋ᥋࡟ࡶ࡝Ꮚ࡚࠸ᇶ࡙࡟㇟⾲ࡔࢇࡀࡺࠋࡍࡲ࠼⪄࡜࠺ࡲࡋ࡛ࢇࡀࡺ

࡚ࢀࡉᗘṍ᭤⛬ࡢ࡝ࡀ㇟⾲ࡢࡇࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚࠼⪄࡜ࡔࢇ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟⹢ᚅ࡚ࡋ࡜

ࡢ࡝࡯ඛࠊ࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢆࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡢࡿ࠸ DMM-AAI ࡜࠺ࡼࡳ࡚ࡗ౑ࢆ

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࢀࡉᥦၐࡀࢳ࣮ࣟࣉ࢔࠺࠸
� ලయⓗ࡟ぢ࡜ࡍࡲᲬ⥺ࡢA࡛ࡢࡕࡗࡇࠋࡡࡍᲬ⥺ࡢA࡟ୖࡾࡼศ㢮࠾ࡓࢀࡉẕࠊࡕࡓࢇࡉ

࡛✲◊ᐇド࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡟ᐇ㝿ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜࠸࡞ࡰ࡯ࡀࢡࢫࣜࡢ⹢ᚅࠊࡣࡕࡓࢇࡉ∗࠾
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ࡢୖࠊࡀேࡢ⩌ᗋ⮫ࠊࡶ A1㸫2ࠊB1㸫5ࠊC1㸫2 ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉศ㢮࡟ศ㢮࡞ᇶᮏⓗ࠺࠸࡜

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡜࠸࡞ࡎࡲࡣ࡜ࡇ
� ⥺Წ࡚ࡋࡑ A ⥺Წ࡜ B ࡟㒊ศࡢࡇࠋࡡࡍ㒊ศ࡛ࡢࡇ࡝࠺ࡻࡕࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛␎᪉ࡢ㛫ࡢ

ᙜ࡚ࡿࡲࡣぶࡢሙྜࠊࡣ≉ᐃࡢ⎔ቃ࡚࠸࠾࡟㐺ᛂⓗࡿ࡞࡟ሙྜࡋࡿ࠶ࡶ୙㐺ᛂⓗࡿ࡞࡟ሙ

ሙࠊࡋࡿᚓࢀࡲྵࡶ⪅⢭⚄⛉ᝈࡋࡿ࠸࡚ࢀࡲྵࡶぶࡿࡍ⹢ᚅࡣ࡟ࡇࡇࡾࡲࡘࠋ࡜ࡿ࠶ࡀྜ

A3ࠊࡶ࡛࠿ࢇ࡞ࡕࡓே࡞࠺ࡼࡢ⫋᥼ຓࡣ࡚ࡗࡼ࡟ྜ ࠿࡜ A4 ࠿࡜ A6 ࢆ␎᪉࠺࠸࠺ࡑ࠿࡜

౑ࡿ࠸࡚ࡗேࡣከࠋࡍ࡛ࢫ࣮ࢣ࣭࢖ࣂ࣭ࢫ࣮ࢣࡣࡇࡇࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ 
� ⥺Წ࡟ࡽࡉ B ࢆ༴ᐖ࡟⪅௚ࡸᕫ⮬ࡣࡕࡓேࡢࡇࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ㒊ศ࡛࠸ప␒୍ࡢୗࡾࡼ

ຍྍࡿ࠼⬟ᛶࠊ࡚ࡗ࠶ࡀᐇ㝿࡟⢭⚄⛉⑓㝔࡟ධ㝔࠿࡜ࡿࡍฮົᡤ࡟ධ࠿࡜ࡿಖㆤⓗ࡞タᐃ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶࡛ࡕࡓே࠺࠸࡜࠸࡞༴ࠊ࡜࠸࡞ࡀ
� ࡟ලయⓗࢆࢀࡑ 6 ࠸ᇶ࡙࡟㇟⾲ࡢぶࠋࡍᅗ࡛ࡢࡽࡕࡇࠊࡀࡢࡶࡓࡋศ㢮࡟ࣉ࣮ࣝࢢࡢࡘ

࡟ࡽࡉࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡜ϪࠊϩࠊϨࡽ࠿ୖ࡚ 2 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡅศ࡟࣮ࢱࢫࣛࢡࡘࡎࡘ

ࡀ㇟⾲ࡢぶࡎࡲ I ࡑࡀ㇟⾲ࡢࡶ࡝Ꮚࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉඃඛࡀࢬ࣮ࢽࡢぶࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢁࡇ࡜ࡢ

1࣮ࢱࢫࣛࢡࡣࡢ࠸࡞࡚ࢀࡉṍ᭤࡝࡯ࢀ 2࣮ࢱࢫࣛࢡ࡜  ࠋࡡࡍ࡛
� 1࣮ࢱࢫࣛࢡ ࢱࢫࣛࢡࡽ࠿ࢀࡑࠋ࠸࡞ࡆ࠶࡚ࡋࢆୡヰࡾࡲ࠶ࠋࡿࡍ㐣ᑡ཯ᛂ࡟ࡶ࡝Ꮚࠊࡣ

࣮2 ࡀデ᩿ࠊࡣ࡚ࡋ࡜≦⑕࡞⢭⚄་Ꮫⓗ࡟ලయⓗࠋࡿ࠼ぢ࡟࠺ࡼࡢ⹢ᚅ࡚ࡋ཯ᛂ࡟㐣๫ࠊࡣ

௜ࢫࣞࢺࢫࡣ࠸ࡿ࠶࠿࠸࡞࠿⑕≧࠸࡞࡚ࡗࡶ࠿ࡋሙྜࡀከࠋࡍࡲࢀࡉ࡜࠸ 
� II 3࣮ࢱࢫࣛࢡࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉṍ᭤ࡀ㇟⾲ࡢࡶ࡝Ꮚ࡟࠺ࡼࡿࡍ⮴ྜ࡟ࢬ࣮ࢽࡢぶࡣ ࡶ࡝Ꮚࡣ

4࣮ࢱࢫࣛࢡࠊࡿぢࢆศ⮬㌟⮬࡟࠿࡞ࡢ ⢭⚄་ࡢሙྜࡢࡑࠋ࠸࡞ࡋぬ▱࡝ࢇ࡜࡯ࢆࡶ࡝Ꮚࡣ

Ꮫⓗ࡞⑕≧࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡣ࡚ࡋ࡜⑕≧࣮࢕ࢸࣜࢼࢯ࣮ࣃࡣ࠸ࡿ࠶࠿࡜ࡿ࠸࡚ࡋేྜࡀ㞀ᐖࠊ

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࡲྵࡶ࠿ࢇ࡞Ⓨ㐩㞀ᐖࡣࡃࡋࡶ
� ᭱ᚋࡢ III 5࣮ࢱࢫࣛࢡࠊ࡚࠸࡚ࢀࡉṍ᭤࡟ዶ᝿ⓗࡀ㇟⾲ࡢࡶ࡝Ꮚࡣࢁࡇ࡜ࡢ ࡶ࡝Ꮚࡣ࡛

6࣮ࢱࢫࣛࢡࠊࡿ࠸࡚ࡋㄗゎ࡟ዶ᝿ⓗ࡜ࡔ༴㝤࡚ࢀࡉ࠿⬣ࡀ ࡔጾ⬣ࡿࡍᑐ࡟ศ⮬ࡀࡶ࡝Ꮚࡣ

࡜࠸ከࡀ࡜ࡇࡿ࠶⢭⚄⑓ᅪ࡛ࠊࡣ࡚ࡋ࡜≦⑕࡞⢭⚄་Ꮫⓗࡢࡕࡓேࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋㄗゎ࡜

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄
� ୍␒ಖㆤࡀᚲせࠊࡣࡢ࡞ዶ᝿ⓗࡢࣝ࣋ࣞ࡞ே࡛࠸࠺ࡇࠋࡡࡍ࡛↛░┠୍ࡣࡢ࠺࠸࡜ࡿ࠶

ࡲࡋ࡚ࡋẅ࡛ࡾࡶࡘࡿᏲࢆࡶ࡝Ꮚ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋぬ▱ࢆࡶ࡝Ꮚ࡟ዶ᝿ⓗࡣሙྜࡢࡕࡓே࠺

࠺࠸࠺ࡑࡾࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋẅࢆࡶ࡝Ꮚ࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ㈐ࡀศ⮬ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡾࡓࡗ

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍಖㆤࡄࡍࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿᚓࡁ㉳ࡀ࡜ࡇ
� 2ࠊ1࣮ࢱࢫࣛࢡ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑ ⌮↓ࡽ࠿ぶࠊ࠸࡞ࡣᚲせࡿࡍಖㆤࢆࡶ࡝Ꮚ࡜ࡿ࡞࡟࠸ࡽࡄ

ẚ㍑ⓗ㍍࠿࡜ࡿࡍࢆ௓ධ࡞࠺ࡼࡢ⫱ぶᩍ࡚ࡋᑐ࡟ぶࠊ࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜࠸࡞ࡣᚲせࡿࡍศ㞳࡟

ᗘࡢ௓ධ࡛ᨵၿྍࡿࡍ⬟ᛶࡀ㧗᭱ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜࠸ᚋࡢ୰㛫ⓗ࡞ே࡛ࡕࡓ

4ࠊ3࣮ࢱࢫࣛࢡࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ ࢣࢇࡪࡓࠊࡣࡢ࠺࠸࡜࠿࠺࡝࠿ࡁ࡭ࡍ㞳ࡁᘬ࡜ࡿ࡞࡟ࡾࡓ࠶

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿᚓࡾ࡞࡟ࢫ࣮ࢣ࣭࢖ࣂ࣭ࢫ࣮
� ౛3࣮ࢱࢫࣛࢡࡤ࠼ ࡣࢻࢵࣅࢹࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ஦౛࡛ࡢ 6 ṓ࡟ࡁ࡜ࡢፉ࡟ᛶⓗ࡞⹢ᚅࡓࡋࢆ

DMM-AAIࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋ୺ᙇ࡜ࡓ࠸࡛ࢇࡋᴦࢆឡ᝟࡞ぶᐦ࡚ࡁ࡚ࡗㄏࡀፉࠊࡀ ࡋ⾜᪋ࢆ
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ࡍࢆࢺࢡࣞࢢࢿ࡚ࡗྲྀࢆどⅬࡢẕぶ࡟ࡾࢃ௦ࠊ࡚ࡋ㍍どࢆ༴ᐖࡓࢀࡽ࠼ຍ࡟ᕫ⮬ࢁࡇ࡜ࡓ

 ࠋࡓࡋ♧ࢆ᝿໬⌮࡞ዶ᝿ⓗࡽ࠿ࢀࡑࠊୡヰ࡞ᙉ㏕ⓗࡢẕぶࡿ
� Aࠊࡣࡢ࠺࠸࡜どⅬࡢẕぶࡢࡇ ࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡽ࠿どⅬࡢ⪅௚࡟ᇶᮏⓗࡣࡢ࠺࠸࡜ேࡢࣉ࢖ࢱ

཯ࢆḧồࡢᕫ⮬ࠊ࠺࠸࡜࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡋ࠺࡝ࡀศ⮬࡟ࡇࡑࠋࡡࡍ࡛ࢇࡿࡍࡾࡓࡗㄒࡾࡓぢࢆ

ᫎࠋࡍ࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࡜ࡇ࠸࡞࡚ࢀࡉጔ࠺࠸࠺࡝ࡣேࡅཷࠕࠊ࡜࠺࠸࡜࠿㌟ⓗࡀࡔᝏẼ࠸࡞ࡢ

ே࡛ࠊ㍍ᗘࡢᢚࡘ࠺≧ែࠋࡓࡗࡔ஦௳ᚋࡶᙼࢆಙ㢗ࠊ࡚ࡋᙼࡀࡽᐙ᪘ࡽ࠿㞳࡜࠸ࡋ࡯࡚ࢀ

ࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡗᛮࡣ  ࠋࠖ
� PAA㸦Preschool Assessment of Attachment㸧ࡣࢀࡇ࠺࠸࡜ᗂඣᮇ⏝ࢩ࣭ࢪࣥࣞࢺࢫࡢ

PAAࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇ࡞ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣗࢳ ࡛Ꮚࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢࡶ࡝ศ㢮ࡸࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ

࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡁ㉳ࡀᙺ๭㏫㌿ࡾࡲࡘࠊᙉ㏕ⓗୡヰ㸦A3㸧ࡢ࡬ࢇࡉẕ࠾ࡢែ≦ࡘ࠺࡜ࡗࡻࡕࡾࡣ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺
� ጔࡢ᪉ࡶ៘ࢆ࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡵồࡢࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓ࠸࡚ࡵᙺ๭ࠋࡓ࠸࡚ࡏ௵࡟ࢻࢵࣅࢹࢆ

ࡢᏊ࠸ࡼࠊ࡟㛫ࡿ࠸࡟ฮົᡤࡣࢻࢵࣅࢹ࡚ࡋࡑ A Aࠋࡓࡗ⯙ࡿ᣺࡚ࡋ࡜ࣉ࢖ࢱ ᇶࡣࣉ࢖ࢱ

ᮏⓗ࡟௚⪅ࡽ࠿ぢ࡚ᮃࡿࡍ࡜࠺ࡇື࡟࠺ࡼ࠸ࡋࡲேࠊ࡛ࡢ࡞Ꮫᰯ࡛ࡶඛ⏕࡟Ẽ࡟ධࡓࢀࡽ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡜࠺⯙ࡿ᣺࡟ඃ➼⏕ⓗ࠺࠸࠺ࡇࡶ࡚ࡗ⾜࡟ฮົᡤࡋࡍࡲࡋࡾ
� ᐇ㝿࡟ᶒጾࡢゝ࡟࡜ࡇ࠺ᚑࠊ࡚ࡗ௚⪅ࡢẼᣢࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡻࡋࡲ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟ࡕᙉㄪ

ࡓࡋ CBT ࡉど↓ࡣどⅬࡢᕫ⮬ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡋࢆ⩦⦏ࡿࢀධࡾྲྀࢆどⅬࡢ⪅ᐖ⿕ࠊ࡚ࡅཷࢆ

 ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋ≢෌࡟ࡄࡍ࡟㔘ᨺᚋࠊᯝ⤖ࡢࡑࡽࡓࡋ࠺ࡑࠋࡓ࠸࡚ࢀ
� ࡣ࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢆ௓ධ࡝࡯ඛ࡛ࡇࡇ A ࡜ C ࢆヰ࠾࠺࠸࡜࠸࡞ࡅ࠸ࡷࡕࡃ࡞࠼ࡲ㋃ࢆ࠸㐪ࡢ

Aࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡋ ࡟࡝࡞どⅬࡢぶࡢ⪅௚ࠊ࡚ࡋᢚไࢆឤ᝟ࡢᕫ⮬ࡣࡢ࠺࠸࡜ேࡢࣉ࢖ࢱ

 ࠋேࡿࡍࢆ᪉ࡁ⏕࠺࠸࠺ࡑࠊࡿࡍ࡜࠺ࡼࡏࢃྜ
� ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡼ࠼⪄ࢆࡕẼᣢࡢ⪅ᐖ⿕࠿࡜࠺ࡼ࠼⪄ࢆࡕẼᣢࡢ௚ேࠊ࡚ࡋᑐ࡟ࡕࡓேࡢࡑ

ࡿྲྀࢆどⅬࡢ⪅௚ࠕࡢᚑ᮶ࠊ࡜ࡿࡂ㐣ࡾࡸࢆ࡜ A ᪉␎ࠖࢆ⤖ᯝ࡚ࡋ࡜ᙉ໬ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ

༑ศࢆࡕẼᣢࡢศ⮬ࡣ࡚ࡋᑐ࡟ே࠺࠸࠺ࡑࢁࡋࡴࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚

࠼⪄࡜ࡓࡗ࠶ᚲせ࡛ࡽࡓࡗ࠶ᮏ᮶࡛ࠊࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛⌧⾲ቃ࡛⎔࡞Ᏻ඲࡟

 ࠋࡍࡲࢀࡽ
� DMMࠊ࡚ࡋ࡜௬ㄝࡓࡵ㞟ࢆࢱ࣮ࢹࡢ㏆ぶጮࡓࡗ࠸࠺ࡇ ∗ࡤ࠼౛ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࠺ࡇࡣ࡛

ぶഃࡢ᮲௳ࠊ࡚ࡋ࡜᪩⇍࡞ᛶ⾜Ⅽࢆ㏻࡚ࡵึ࡚ࡌ៘ࢆࡵᚓࠋࡿᏊࠊࢇࡉ∗࠾ࠊ࡟ࡁ࡜ࡢࡶ࡝

៘࡚ࡵึ࡚ࡌ㏻ࢆᛶ⾜Ⅽ࡚ࡗ࡞࡟ᛮ᫓ᮇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽᚓࢆឡ᝟ࡣࡽ࠿ࢇࡉẕ࠾

ࡢ㐣ཤࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ࠸࡚ࡅḞࡀຊ⬟ࡿࡍ┬ෆࢆศ⮬㌟⮬ࠊࡽ࠿ࢀࡑࠋࡓࡋࢆయ㦂ࡓࢀࡽࡵ

ᚰ⌮ⓗࡀ࣐࢘ࣛࢺ⌧ᅾ㐍⾜ᙧ࡛άᛶ໬ࠊ࡚ࡋᏊࡢ࡜ࡶ࡝㛫ࡿࡵࡔ࡞࡟⾜Ⅽࡀᘬࡁฟࠋࡿࢀࡉ

 ࠋࡿࡍ࡜࠺ࢁ࡞࡟ぶ∗ࡿࢃ࠿࠿࡜ࡶ࡝Ꮚࡃ῝ឡ᝟ࠊ࡚ࡋࡑ
� 㐺ษࢆࣝࢹ࣮ࣔࣝࣟ࡞⤒㦂ࠊࡲࡲ࠸࡞ࡋ㐣ཤࡢ㣴⫱᪉␎ࢆ㏫㌿ࡾࡲࡘࠋࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋᅗ

࣮ࢱࢫࣥࣔ࠸ࡈࡍ࡞࠺ࡼࡿࡍࢆ㏆ぶጮࡣぶ∗ࡢࡇࠊ࡜࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆఱࡀմ࡜ճࡢ

ࢆឡ᝟ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽᚓࡽ࠿ぶࡀศ⮬ࡣᐇࠊ࡝ࡅࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࢃᛮ࡜ࡔぶ∗࡞࠺ࡼࡢ

Ꮚ࡟ࡶ࡝୚ࠊ࡜ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼ࠼ᮏேࡣᮏẼ࡛ᛮࡉࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡗ
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῝ឡ᝟࡜ࡶ࡝Ꮚ࡟ぶ∗࡚ࡗ࠶࡟ሙ❧࠸ᙅࠊ࡟࠺ࡼࡢ౛ࡢ࡝࡯ඛ࡚ࡋ࡜௳᮲ࡢẕぶഃࠊ࡟ࡽ

 ࠋ࡜࠸ከࡀ࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡿࡍᨭᣢࢆ࠼⪄ࡢぶ∗ࡓࡗ࠸࠺ࡑࡾࡲࡘࠋ࠸ࡋ࡯࡚ࡗࢃ࠿࠿ࡃ
� 㤳ࡀᏊ࠸ᗂࡤ࠼౛ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲ࠸࡚ࡋヂ࡜ື⾜ࡳ࠿࡟ࡣ࡚ࡋ࡜௳᮲ࡢഃࡶ࡝Ꮚ࡟ࡽࡉ

࠺࠸࠺ࡇࠋࡿࡍࡾࡓࡅ㛤ࢆཱྀ࡟࠺ࡑࡋḧ≀࡚ࡏぢ࡟㜵ഛ↓ࢆ㒊ศ࠸ᙅ࠿࡜ᛶჾ࠿࡜⭡࠿࡜

᭹ᚑࡢጼໃ࡛࡜ࡇࡿྲྀࢆ┦ᡭࡢᨷᧁࢆṆࠊࡾࡓࡋ࡜࠺ࡼࡵ㣴⫱⾜ືࢆᘬࡁฟࡾࡓࡋ࡜࠺ࡑ

ḧ࡜Ṕ⫱⏕ࡢᕥഃ࡞࠺ࡼࡢࡇࢆື⾜ࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࢇ࠺࠸࡜ື⾜ࡳ࠿࡟ࡣࢆࡢࡿࡍ

ồࡿ࠸࡚ࡗࡶࢆ∗ぶࡀぢ࠿࡞࠿࡞ࠊ࡜ࡿ⮬ศࢆㄏᝨࡲࡋ࡚࠼ࡽ࡜࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿ࠸࡚ࡋ

 ࠋ࠺
� ࡗࡼ࡟ࡇࡑ ࠊ࡚ࡋㄗゎ࡜ㄏᝨⓗࢆື⾜ࡢᅾ⌧ࡢࡶ࡝Ꮚࠊ࡚࠸ᇶ࡙࡟㦂⤒ࡢ㐣ཤࡣぶ∗ࠕ࡚

ࡿࡍ࡜࠺ࡼ࠼୚࡟ࡶ࡝Ꮚࢆࡢࡶࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ࠼୚ࡽ࠿ぶࡀศ⮬࡟ࡽࡉ ࠸࡜㏆ぶጮ࡛ࡇࡑࠋࠖ

⹢ࢇࢁࡕࡶࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆᥦฟ࡚ࡋ࡜௬ㄝࠊࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿࡍ❧ᡂࡀࡢࡶ࠺

ᚅࡀ࡚࡭ࡍ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡀࣉ࢖ࢱ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡣ࡟ᙜ࡚ࠊ࡝ࡅࡍ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡲࡣ㏆ぶ

ጮ࡚࠸ࡘ࡟ DMM  ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿ࠼ゝࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡇࡽ࡞ሙ❧ࡢ
� DMMࠊࢆࡢࡶ࠺࠸࡜ࠖࣝࢥࢺࣟࣉࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ᐙᗞ⿢ุᡤࠕ ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆᥦၐࡣ࡛

ࡁ࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶ࡀ㛵㐃࡟ࡁ⥆ඣ❺ಖㆤᡭࠊ࡟࠺ࡼࡓࡋࡲࡋࡋヰ࠾௒ࡣࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔

ࡋ୙㊊ࡀࢫࣥࢹࣅ࢚ᐇドⓗࡸ⦏カࡢᑓ㛛ᐙ࠿࡜᪉ἲࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡿ࠶ࡢ㈏ᛶ୍ࠊࡀࡓࡋࡲ

 ࠋࡡࡍ࡛ࢇࡿ࠼ゝࡀ࡜ࡇࡌྠࡶḢ⡿࡛ࡣࢀࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡜ࡓࡗ࠶ࡀ⏺㝈࡟ࡵࡓࡓ࠸࡚
� ᅜ㝿ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔◊✲Ꮫ఍ࣥࢹࣥࢸࣜࢡ࠺࠸࡜ඛ⏕ࡀ୺ദࡿࡍᏛ఍ࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀ

ࠊ࡟ࡵࡓࡢࣥࣙࢩ࣮࣑࣮࢛ࣞࣗࣇ࡜ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢၥ㢟ࡿࡄࡵࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠕ࡛ࡇࡑ

ᐙᗞ⿢ุᡤࢆࡢࡶ࠺࠸࡜ࣝࢥࢺࣟࣉࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔㛤Ⓨࡢࡑࠋࡓࡋ┠ⓗࡁࡼࠕࡣᐇ㊶࢞ࡢ

ࡍᨵၿࢆ⏝ᛂࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ࡬ࡁ⥆ᡭࡢᐙᗞ⿢ุᡤ࡛ࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿ࡚❧ᙺ࡚ࡋ࡜ࢻ࢖

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡜ࠖࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡍ㛤ጞࢆ⛬㐣ࡿ
� ලయⓗ࡟ゝࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡜ࡍࡲ࠸⹢ᚅࡢ࡬௓ධ࡛ࡣカ⦎࠸࡞࠸࡚ࡅཷࢆᑓ㛛ᐙࠊ⮫ᗋ⤒

㦂ࢇࡕࡁ࡚࠸ࡘ࡟ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊࡶ࡝ࢀࡅ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࢇࡉࡃࡓࡣ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋࢆࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔࡞࣐࣮࢛ࣝࣇࣥ࢖ࡀᑓ㛛ᐙ࠸࡞࠸࡚ࡅཷࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡓࡋ࡜
� ౛࡜ࡗࡻࡕࡤ࠼ᐙᗞ࡟㢦ࢆฟࡢࡁ࡜ࡢࡑ࡚ࡋᏊࡢࡶ࡝⾲᝟ࢆぢࡾࡓぶࢆࡾ࡜ࡾࡸࡢ࡜ぢ

ࡇࡽ࠿ࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ㝈ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠺ᛮ࠺ࡇࡽ࠿ᗋ⤒㦂⮫ࡣศ⮬࡟ⓗ⤊᭱ࠊ࡚ࡋุ᩿ࡅࡔࡿ

࡜ࡔࡁ࡭ࡍ㞳ࡽ࠿ぶࡣᏊࡢࡇࡤ࠼౛ࠊ࡚ࡵ࡜ࡲࢆሗ࿌᭩࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠼ゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࠺

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑ࠸ከࡣἣ≦࠺࠸࠺ࡑࡶḢ⡿࡛ࡣࢀࡇࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉ࡞ࡀุ᩿࠺࠸࠺ࡑ
� DMMࠊࡶ࡛ ࡛ᥦၐࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛࠺ࡑࡣࡢࡿ࠸࡚ࡋ౛࡚࠸ࡘ࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡤ࠼カ⦎ࢆ

ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࣭ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࣭ࢺࣝࢲ࢔ࡢ࡝࡯ඛࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࠶࡜ᑓ㛛ᐙࡓࡅཷ

 ࠋࡡࡍ࡛ࢇ࡞኱ኚ࠸ࡈࡍࡢࡶ࡝ࡅࡍ࡛ࢇ࡞୰⥆⥅ࡶᅾ⌧ࠊ࡚ࡋࡲࡅཷࡶ⚾ࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ
� 1 㐌㛫ࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡢࡘࡎᖺ࡟ 3 ᅇཷࡢࡑࠊ࡚ࡅ㛫ࡶẖ㐌࡟࠺ࡼࡢ㏲ㄒグ㘓ࡀ㏦࡚ࢀࡽ

ࠊ࡛ࡌឤ࡞࠸ࡓࡳࡿࡃ࡚ࡗᡠࡀ࠼⟆ࡓࡲ࡟ࡄࡍ࡜ࡍ㏉࡚ࡋฟࢆ࠼⟆࡚ࡋศ㢮ࢆࢀࡑࠊ࡚ࡁ

࣮ࣞࢺࡓࡗ࠸࠺ࡑࠋࡡࡍ࡛࠸ࡋ㞴ࡃ࠿࡟࡜ࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇࡃ࠸࡚ࡋࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࡛ࢀࡑ

࢛ࣇࡀேࡓࡋ᱁ྜ࡟ࣝ࣋ࣞ࠸㧗ࠊ࡚ࡗ࠶ࡀࣝ࣋ࣞࢁ࠸ࢁ࠸࡛ࢺࢫࢸಙ㢗ᛶ࡚ࡅཷࢆࢢࣥࢽ
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 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡜ࡔࡁ࡭ࡍࢆࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔࡞࣐࣮ࣝ
� ࣥࢹࣅ࢚ࡓࡋࡾ࠿ࡗࡋࡀࢀࡑࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࡔ㔜せࡀࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔࡞࣐࣮࢛ࣝࣇࡢࡑ࡟≉

ࡤ࠼౛ࠊ࡟㝿ࡿࡍᥦฟࢆሗ࿌᭩࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀࢫ AAI ࡽ࠿࠿࡞ࡢ㏲ㄒグ㘓ࡢ

ぶࡢⓎゝࢆᘬࡗᙇࡾฟ࡚ࡋලయⓗ࡟᭩ྍࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡇ࠺ࡇ࠺ࡇࡣࢀࡇࠊ࡚࠸

⬟ᛶࡽ࠿ࢀࡑࠋࡿ࠶ࡀぶᏊ㛵ಀࢆ࢜ࢹࣅࡢ㘓⏬࡚ࡋぶ࡜Ꮚࡢ┦஫స⏝ࡢ࢜ࢹࣅ࡚࠸ࡘ࡟෗

ࢱࣥ࢖ࡢ࡜ࡶ࡝Ꮚࡢᐇ㝿ࡶ࡝ࢀࡅࡿ࠸࡚࡭㏙࠺ࡇࡣぶࠊ࡚ࡋฟ࡚ࡅ௜ࡾᙇࢆ࠿࡜ീ⏬ࡢ┿

ࠊ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀࢡࢫࣜ࠺࠸࠺ࡇ࠺ࡇ࠺ࡇ࡚ࡗᚑࠊࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆື⾜࠺࠸࠺ࡇࡣ࡛ࣥࣙࢩࢡࣛ

௚ࡢᑓ㛛ᐙࡽ࠿ぢ᳨࡚ࡶドྍ⬟࡞ドᣐ࡜ࢇࡷࡕࢆᥦฟ࡜ࡔࡁ࡭ࡍゝࠋࡡࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡗ 
� ࡜࠿࠸࡞ࡷࡌ࠺㐪ࡣࢀࡑࠊࡸ࠸ࠊࡤࢀぢࡀᗋᐙ⮫࠿࡜⪅✲◊ࡢ௚࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ࠺ࡑ

཯ドࡿࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍ≧ែ࡛᭱ࠊ⤊ⓗ࡟ሗ࿌᭩ࡓࡵ࡜ࡲࢆ᪉࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡢ࠸࡞ࡷࡌ࠸࠸ࡀ

ࡋࡲ࠸࡚ࡗゝࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀࡳヨ࡞㔝ᚰⓗ࡟㠀ᖖࡣయ⮬ࢀࡇࡶ࡜ࡗࡶࠋࡿ࠸࡚ࡗゝࢆ

࠺࠸࠺ࡇ࡟ᐇ㝿ࡶ࡛ࠊࡶ࡝ࢀࡅࢇࡏࡲ࠸ᛮࡶ⚾ࡣ࡜ࡿࡁ࡛ࡄࡍ᪥ᮏ࡛ࡲࡲࡢࡑࡀࢀࡇࠊ࡚

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡔࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡵ㞟ࢆࢫ࣮ࢣ࠺࠸࠺ࡇࡘࡎࡋᑡࡣ௒࡚ࡋヨࢆ࡜ࡇ
� ᚑࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊ࡚ࡗᙧ࡛࡟✲◊ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔㛵ྖ࡝࠺ࡻࡕࠊࢆࢫࣥࢹࣅ࢚ࡿࡍἲ㠃᥋

ࢥࢺࣟࣉࡓࡗ౑ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡓࡗ࠸࠶࠶ࠊ࡚ࡗ౑ࢆࢫࣥࢹࣅ࢚ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡀ

ࠊ࡚ࡋ⏝฼ࢆࢫࣥࢹࣅ࢚ࡢࡑࡶ࡚ࡋ㛵࡟ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡟࠺ࡼࡌྠ࡜ࡢࡿ࠸࡚ࡗసࢆࣝ

⹢ᚅࡢࡑࡢᚋ࠿࡜ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ᥼ຓ࡟౑ື࠺࠸࡜࠿࠺࡝ࡽࡓࡗࡸ࠺ࡑࠊ࡜ࡿ࠶࡛ࡁ࡭࠺

 ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡵฟጞࡣࡁ
� ᭱ᚋࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࡞࡟⹢ᚅࡿࡍぶࢆඹឤⓗ࡟⌮ゎ࡝ࢀࡅࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࡟ࡵࡓࡿࡍ

ࡲ࠸ᛮ࡜ࡔࡕࡀࡾ៽࠸ࡘ࡜ࡢ࡞ぶ࠸࡝ࡦ࡚ࢇ࡞ࠊ࠶ࡲࠊ࡟ࡧࡓࡃ⪺ࢆࢫ࣮ࣗࢽࡢ⹢ᚅࠊࡶ

ࡶ࡝Ꮚࡢࡾ࡞ぶࡢࡑ࡟ᚋ⫼ࡢື⾜⹢ᚅࠊ࡜ࡿྲྀࢆどⅬࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡶ࡛ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ

᥮࠸ゝࠋ࠸ከࡀ࡜ࡇࡿࡃ࡚࠼ぢࡀࡢ࠺࠸࡜ពᅗࡿࡍ࡜࠺ࢁᏲࢆศ⮬ࡣ࠸ࡿ࠶࠿࡜࠺ࢁᏲࢆ

ࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛ື⾜࡞୙㐺ᛂࡣ࡛⬦ᩥࡢᅾ⌧ࠊࡡࡍ㛵ಀ࡛ࡢ࡜ࡶ࡝Ꮚࡣ⬦ᩥࡢᅾ⌧ࠊ࡜ࡿ࠼

㐣ཤࡢ⬦ᩥࡢ⮬ศࡢぶࡢ࡜㛵ಀ࡛ࡣ㐺ᛂⓗྍࡓࡗ࠶࡛ື⾜࡞⬟ᛶࡀᐇࡣぢࡍ࡛ࢇࡿࡃ࡚࠼

 ࠋࡡ
� ࡜࠺ࡼࡋ㐺ᛂ࡟⬦ᩥࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ㐣ཤ࠸࡞࠼ぢࡣ࡟ࠎᡃࠊࡣぶࡿࡍ⹢ᚅࠕࠊࡾࡲࡘ

࠿࡜ࡾࡸ࠸ᛮࡢ✀ࡿ࠶࡟ぶࡿࡍ⹢ᚅࡀࠎᡃࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ࠸╔ࡾ࡝ࡓ࡟Ⓨ᝿࠺࠸࡜ࠖࡿ࠸࡚ࡋ

ඹឤࡘ࠿࡚ࡗࡶࢆຠᯝⓗ࡟᥼ຓࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞࡟⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿࡍど

Ⅼࡾ࠶ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡇ࡜ࡿ࠼⪄ࡽ࠿ᚓࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔࢇࡿ 
� ࡜ࡗࡻࡕ DMM ᪥ᮏࠊㄽ࡛⌮࠸ࡋ᪂࡟㠀ᖖࡔࡲࡣࢀࡇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡋ௓⤂ࡈࢆ᪉ࡢ

ࡢࡑ࡟࡛ࡲࢁࡈኟࠋࡡࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜࠸࡞࠸࡝ࢇ࡜࡯ࢇࡪࡓࡣேࡿ࠸࡚ࡗ▱ࡶ࡛ DMM-AAI
࡛ࡢࡍணᐃ࡛ࡿࢀࡉ∧ฟࡀࡢࡶࡓࡋ୰ᚰ࡛ヂࡀ࠿ࢇ࡞⚾ヂ࡛⩻ࢇࡪࡓࡀ᪉ࡢࣝ࢔ࣗࢽ࣐ࡢ

㸦ᒾᓮᏛ⾡ฟ∧♫ࣥࢹࣥࢸࣜࢡ࣭࢔ࢩࣜࢺࣃࡾࡼ㸤ࢽ࣮࢕ࢹ࣭ࣥࣛ࢔ࣞࢻࣥ࢔ⴭࠗᡂே࢔

࡚ࡋ࡜ㄯヰศᯒ࠘ࡿࡼ࡟ࣝࢹࣔ⇍ⓗ-ᡂື̿̿ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ 2018 ᖺ 8 ᭶࡟

ฟ∧㸧ࠊඛ࡝࡯⣽࠸࠿ศ㢮ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࢀࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡾ࠶ࢁ࠸ࢁ࠸ࡀศ㢮ࡢ௙᪉࠿࡜

ࢀࡅࡔࡓ࠸࡛ࢇㄞࡤࢀࡅࡋࢁࡼࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࢀ࠿᭩ࡃࡋヲ࡟㠀ᖖࡀࡢࡶ࠺࠸࡜ᚩ≉ࡢࡑ
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 ࠋ࡜ࡤ
� 2018ࠊࡽ࠿ࢀࡑ ᖺ 11 ᭶ 3 ᪥-5 ᪥ࣥࢹࣥࢸࣜࢡ࡟ඛ⏕ࡀᮐᖠࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸࡟㈨ᩱ

⩦ㅮ࠺࠸࡜ࠖ⌮⢭⚄⑓࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠕᮐᖠ࡛ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡅ௜ࡶ

఍ࢆ㛤ࠊ࡚࠸DMM 2015ࠋࡍࡲࡁ㛤ࢆㅮ⩦఍࡞ᇶ♏ⓗࡶ᭱ࡿࡍゎㄝࢆ඲యീࡢ ᖺࡶ࡟ᮾி

࡛ 1 ᗘ㛤ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡁ௒ᅇࡣᮐᖠ࡛ࢆࡢࡶࡌྠࡓࡲࡶ㛤ࠊ࡚ࡋࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡃ

 ࠋࡡࡍ࡛࠸㠃ⓑࡃ࠿࡟࡜ࡣヰࡢ⏕ඛࣥࢹࣥࢸࣜࢡ
� ࡾࡓࢀࡃ࡚ࡏぢࢆ࢜ࢹࣅࡢ⏝஫స┦ࡢぶᏊ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ AAI ࡓࢀࡃ࡚ࡏぢࢆ㒊୍ࡢศᯒࡢ

࠾ࡃࡍࡸࡾ࠿ࢃ࡟㠀ᖖ࡜࠿ࡢࡿࢀࡽࡆ࡞ࡘ࡟㊶ᐇ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࡀ✲◊࡞ᐇドⓗࡢࡑࠊ࡚ࡋࡾ

ヰ࠾ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋࡋ᫬㛫ࡿ࠶ࡢ᪉ࡦࡐࡣᮐᖠ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋࡽ࠸࡛ࡲᛮࡍࡲ࠸

㸦ὀ㸸ࡢࡑᚋࡈࠊᮏேࡢᛴ⑓ࡵࡓࡢ୰Ṇ࡟㸧ࠋ 
� ࡢࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࠊࡽ࠿ࢀࡑ 1 ࠸࡜ࢫࢡࢵࢹࣥ࢖࢔ࢣࠋࡡࡍ࡛ࢫࢡࢵࢹࣥ࢖࢔ࢣࡿ࠶࡛ࡘ

࢘࣎࡜࠶࡜ࢫ࣮࣡ࢬࣥ࢖࢚ࠊ࡚ࡋ࡜ಟኈㄽᩥ࡟ࡁ࡜ࡢ⛬ಟኈㄢࡀ⏕ඛࣥࢹࣥࢸࣜࢡࡣࡢ࠺

 ࠋࡍほᐹἲ࡛࢜ࢹࣅ࠺࠸࡜ࡓࡗసࡽࡀ࡞ࡅཷࢆࣥࣙࢩ࣮ࢸࣝࢧࣥࢥࡢ࢕ࣅࣝ
� ඛࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡋ⏦ࡶ࡝࡯ぶᏊࡢ┦஫స⏝࡟ࡢࡿࡍ࡟ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࢆࢡࢫࣜࡢ㠀ᖖ࡟

ᙺ❧࡜ࡘゝࡀࢀࡑࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ᮶ᖺࡢ 3 ᭶࡟ᮐᖠ࡛㛤ദࡿࢀࡉணᐃ࡛ࡕࡑࠊ࡛ࡢࡍ

ࡣヰࡢ⚾ࠋ㸧࡟୰Ṇࡶࡽࡕࡇ㸦ὀ㸸ࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋཧຍࡣ᪉ࡿ࠶ࡀ᫬㛫࠾ࡶࡽ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶ࠺࡝ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡾࢃ⤊࡛ࢀࡇ
 
㸦⏣୰㸧� ୕ୖඛ⏕ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊ 
᭱ᚋ࡟ 30 ศ࡝࡯㉁␲ᛂ⟅࠾ࠊࡓࡲࠊ㉺ࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡋඛ⏕᪉ࡈࡢࡽ࠿ពぢࡁࡔࡓ࠸ࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡾ࠸ࡲ࡚ࡋࢆࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࠊࡽࡀ࡞
 
㉁␲ࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹ࡜�

 
㹏1-1� ㅮ₇࣐࢘ࣛࢺࠊ࡛࠿࡞ࡢグ᠈࡟᥋ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡋᡥ᱈య࡛࠺࡯ࡢᐃ╔໬ࢆ㜵࠺࠸࡜ࡄ

ヰࠊࡀࡓࡗ࠶ࡀᾏ㤿࣐࢘ࣛࢺࡢࡇࡶ࡛࠺࡯ࡢグ᠈ࠊ࡚࠸ࡘ࡟⾪ືⓗࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶ࡞ゝㄒ

ⓗ࡟ᐃ⩏ࢆࢡࢵࣂࣗࢩࢵࣛࣇ࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡓࢀࡉ㜵ࠋ࠿⬟ྍࡣࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡄ 
 
㸦ᯇᮏ㸧� ⬟ྍࡀ἞⒪ࡢ࣐࢘ࣛࢺ࡛࡜ࡇࡿࡏࡉ⬟ᶵࢆᾏ㤿ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶㉁ၥࡈ

ࠊ἞⒪࡛࡟ᐇ㝿ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ㉁ၥࡈ࠺࠸࡜ࠊ࠿ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡄ㜵ࢆ᠈౵ධグࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿

ࠊ࡚࠸࡚ࢀࢃゝ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡑ࡟ࡉࡲࠊࡣ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗࡸ࡛࡝࡞ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝

౛ࡤ࠼἞⒪ࡢ㝿࡟࣐࢘ࣛࢺ࡚ࡗ࠸࡜࣮ࣕࢪ࣮࣏ࢫࢡ࢚࡟ᑐ࡚ࡋᭀ㟢ࠊࡃ࠸࡚ࡋᐇ㝿ࣛࢺ࡟

ฟ࡞ⓗ࣐࢘ࣛࢺࡣ࡟㝿ࡢࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞ࡅࢃࡿࡍࢆ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡗྜ࠸࠿ྥ࡟ࡎࡅ㑊ࢆ࣐࢘

᮶஦࡟㛵ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࠺࡝࡚ࡋ㉳࡜ࡇࢆ࠿ࡓࡁ⣽ࠊ࡟࠿ヲ⣽࡟ㄒ࢝ࠊࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡗ

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿࡍࡾࡓࡗࡸ࡟ᐇ㝿ࡣ࡛ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘
� ᾏࠋࡃ࠸࡚ࡏ࠿ാࢆᾏ㤿࡚࠸ࡘ࡟᠈グࡿࡍ㛵࡟࣐࢘ࣛࢺࠊࡓࡋయ㦂ࢆ᠈グࠊࡣ࡟㝿ࡢࡑ
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㤿ᩥࡓࡋ࡜ࢫ࣮࣋ࢆ⬦ⓗ࡞グ᠈ࢆ෌ᵓᡂࡓࡗ࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡋᡭ⥆ࡇࡑࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡸࢆࡁ

ࡣ࡟☜᫂ࡣᙧ࡛࠺࠸࡜ࢫࣥࢹࣅ࢚ࠊࡣࢁࡇ࡜࠺࠸࡜࠿࠺࡝࠿ࡿ࠸࡛ࢇ⤡ࡾ࠿ࡗࡋࡀᾏ㤿࡟

෌ᵓࡢ᠈グࠊ෌యไ໬࡞ⓗ⬦ᩥࡓࡗ࠸࠺ࡑࠊࡤ࠼⠊ᅖ࡛ゝࡢ ᥎ࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࡞࠸࡚ࡗ࡞

ᡂࡣ࡛࠼࠺ࡃ࠸࡚ࡋࢆᾏ㤿ࢆᶵ⬟ࠊࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡏࡉᚰ⌮⒪ἲ࡛࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡸࡣ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡣ
 
㹏1-2� ࡟ࢁࡇ࡜࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡋ⌮ᩚࢆ㇟஦࡛࡜ࡇࡿࡏࡉάᛶ໬ࢆᾏ㤿࡛ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝

ࡋ╔ᐃ࡚ࡋ࡜᠈㸦グࡽ࠿࡚ࡗࡓࡀ᫬㛫ࡃࡽࡤࡋࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝㏻ᖖࠊ࡚࠸ࡘ

ࡲᚋ࣭┤ࡓࡁẁ㝵㸦㉳ࡢ๓ࡿࡍ╔ᐃࡀ᠈グࠊࡀ࠺ᛮ࡜ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ⌮ᚋ㸧ᩚࡓࡗࡲࡋ࡚

 ࠋ࠿⬟ྍࡣ௓ධࡢࡽ࠿ᾏ㤿ഃࡢẁ㝵㸧࡛࡞࠺ࡼࡿ࠶࡟ΰ஘≧ែࡔ
 
㸦ᯇᮏ㸧� ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ௓ධ࡚ࡋࡾ࡞ఱࡾ࡞ࡿࡏ࠿ാࢆᾏ㤿࡟ᚋ┤ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶

࠸࡞࠸࡚ࢀࡉࡀ✲◊࡜ࡾ࠿ࡗࡋࠊ┤ṇࠊࡣ࡚ࡋ㛵࡟ࡇࡑࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠺ᛮ࡜ࡔ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿

ࡀࡢ࠺࠸࡜࠿ࡢࡿࡏ࠿ാࢆᾏ㤿࡚ࡗࡸ࠺࡝ࡎࡲࠊ࡚ࡋࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ 1 ࢘ࣛࢺࠊ࡜ࡘ

ࡍࢆ࡜ࡇࡿㄒ࡚ࡵ࡜ࡲࠊ࠿࠺࠸࡜ࢢࣥ࢕ࣇ࣮ࣜࣈࢹࡿࡍ㛵࡟࣐࢘ࣛࢺ࡟ᚋ┤ࡓࡋ㦂⤒ࢆ࣐

࡜ࡿ࡞࡟࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡵᙉࢆ࣐࢘ࣛࢺ࡚ࡗ࠼࠿ࠊࡶぢ▱࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟㏫ຠᯝࡀࢀࡑࠊ࡜ࡿ

ࡶ࡚ࡗㄒ࡚ࡋ࡜ࢫ࣮࣋ࢆᾏ㤿ࠊࡍฟࡁᘬ࡟ᚋ┤ࢆ࣐࢘ࣛࢺ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡶヰ࠺࠸

࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡀ᪉ἲ࡞ຠᯝⓗࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠊ࡚ࡗࡼ࡟᪉ࡾࡸࡢࡑࠋ࠿ࡿࡍࢆ࡜ࡇ࠺ࡽ

࠸࡚ࡗࡲᐃ࡜ࡾࡁࡗࡣࡔࡲࠊࡣࡢ࠺࠸࡜࠸࠸ࡤࢀࡍ࠺ࡇ࡟☜᫂ࡣ࡚ࡋ㛵࡟ࡇࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ≦⌧ࡀࡢ࠸࡞
 
㹏2-1� Ꮚࡢࡶ࡝⹫ഇグ᠈ྖࡀࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢἲ㠃᥋࠿ࡿࢀࢃᢅ࠺࡝࡛࠿࡞ࡢ㸦౛㸸ࡣࢀࡇᮏ

ᙜࡢグ᠈࠺࠸࡜࠿࠺ࢁࡔ࠺࡝ࠊ࠿࠺ࢁࡔࡢ࡞␲ࢆࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢ࠸ឤࡢࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡌ

࠸࡚ࢀࡉࢆ᪉ࡋ㏉ࠊ࠿࠺࠸࡜ࢡࢵ࢙ࢳ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠊࡣ࡟ሙྜࡿ࠶ࡀࢀࡑࠊࡓࡲࠋ㸧࠿࠺࡝࠿

 ࠋ࠿ࡢࡿ
 
㸦௰㸧ࡈ㉁ၥࢇ࡬࠸ࡓࡣࢀࡇࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊ኱࡞ࡁၥ㢟࡛ࠊ࡚ࡋฟ࡚ࡓࡁ᝟ሗ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠶ࠎከࡣࢫ࣮ࢣࡿ࡞࡟ၥ㢟ࡀࡢ࠺࠸࡜࠿࠺ࢁ࠶⹫ഇ࡛ࠊ࠿࠺ࢁ࠶ᐇ࡛┿ࡀ

ㄒࡶࡋࡎᚲࠊ࡚ࡗ࠶㠃᥋࡛ࡢࡵࡓࡢ᝟ሗ཰㞟ࡣἲ㠃᥋ྖࠊ࡚ࡋ࡜࡜ࡇ࡞㔜せ࡛ࡇࡇࠊࡔࡓ

ᬯࡸㄏᑟࡅࡔࡿࡁ࡛ࠋࡍ࡛ࡢ࠺ᛮ࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠊ࠸࡞ࡣᐇ࡛┿࡚࡭ࡍࡀࡢࡶࡓࢀࡽ

ࡽㄒ࡛ࡇࡑࠊࡀࡍࡲࡋᣦ┠ࢆ࡜ࡇࡍฟࡁᘬࢆࡢࡶࡿ࠸࡚ࡗࡶࡀᮏேࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࡅ࠿ࢆ♧

ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃࡘࢆბࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠊࡋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡶ࠸グ᠈㐪ࡣ࡟࠿࡞ࡢࡢࡶࡓࢀ

࡝ࢀࡅࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡃ࡚ࡗධࡀ࣮ࢪࢱࣥ࢓ࣇࡸ⹫ഇࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶

ࣇࣝࣈ࢝ࢵ࢙ࢳࠊࢆ᝟ሗࡓࢀࡽᚓࠊᚋࡢ㠃᥋ࠊ࡚࠸࠾࡚࠸⪺඲㒊ࡶࢀࡑࡣἲ㠃᥋࡛ྖࠊࡶ

ࢵ࢙ࢳࢆṇ☜ᛶ࡚ࡏࢃྜࡁ௜࡜᝟ሗࡿࡁ࡛ྜ↷ࡢእ㒊ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡋࡾࡓࡗゝ࡜ࢶࢡ࢓

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ㔜せࡀែᗘࡓࡗ࠸࠺ࡇࠋࡃ࠸࡚ࡋࢡ
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� ࡜ࡔ㔜せࡀែᗘ࠺࠸࡜࠸࡞ࢃᛮ࡜ࡢࡶࡢࡑᐇ┿࣮ࣝࢥ࢖ࡢࡶࡓࢀࡽㄒࠊ࡛ࡅࢃ࠺࠸࠺ࡑ

ࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠊࡿࡍ᤼㝖ࢆせ⣲࡞࠺ࡼࡿ࡞࡟ㄏᑟ࡜ࡶ࡜ࡶࡣ࡜࠶ࠊ࡜ࡢ࠺࠸

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠋࡍ
 
㹏2-2� ୹⸨ඛ⏕ࡢㅮ₇ෆ࡛౛♧ࡿ࠸࡚ࢀࡉᐇ㦂ⓗ᳨࡞ドࡢከࡣࡃᡂேࢆᑐ㇟ࡿ࠸࡚ࡋ࡜

 ࠋ࠿࠺࡝࡚࠸ࡘ࡟✲◊࡞ᐇ㦂ⓗࡓࡋ࡟㇟ᑐࢆࡶ࡝Ꮚࠊࡀ
 

㸦୹⸨㸧� Ꮚ࣐࢘ࣛࢺࡢࡶ࡝グ᠈ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟௒᪥࠾ヰ࡞࠺ࡼࡓࡋࡋ஦᯶ࢆᏊ᳨࡛ࡶ࡝ウ

㛵࡟᠈グࡢࡶ࡝Ꮚࡓࡗ㐼࡟ᐖ⿕ࡢ⅏ᐖ↛⮬ࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿࠸࡞ᑡࡣࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ

1992ࠊࡤ࠼౛ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ✲◊ࡿࡍ ᖺ࡟኱࡞ࡁ⿕ᐖ࣭࣮ࣥࢣࣜࣁࠊࡓࡋࡽࡓࡶ࡟࣓࢝ࣜ࢔ࢆ

ᐖ⿕ࡢᐙᗞࡢࡁ࡜ࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ✲◊ࡓࡗᢅࢆ᠈グࡢ⅏ᐖ↛⮬ࡿࢀࡤ࿧࡜࣮ࣗࣜࢻࣥ࢔

≧ἣࡢࢫࣞࢺࢫࡽ࠿⛬ᗘࢆ᥎ᐃࠊ࡚ࡋᏊࡢࡶ࡝グ᠈࠸ࡽࡄࢀ࡝ࡀಖᣢ᳨ࢆ࠿ࡿ࠸࡚ࢀࡉウ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ
� ⤖ᯝࡣΰᅾ࡜ࡾࡁࡗࡣ࡜ࡔ࠺ࡇࠊ࡚࠸࡚ࡋゝ࡜ࡗࡻࡕࡣ࡜ࡇ࠺㞴ࡣ࡜࠸ࡋᛮࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠺

஦࡞୰ᚰⓗࡿࡍ㛵࡟㇟஦࣐࢘ࣛࢺ࡟ⓗ⯡୍ࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛᠈グࡢࡶ࡝Ꮚࠊࡽ࠿✲◊ࡓࡋ࠺ࡑ

᯶࡟ࡾ࡞ࢀࡑࡣ㛗ᮇⓗࡶ࡟ಖᣢ࡜࠺ࢁࡔࡿ࠸࡚ࢀࡉゝࡣ࠺ࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࠊࡶ࡚ࡗኚ

ᐜࡸᛀ༷ࡶ㉳࡜࠿ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡶ࡜ࡇࡿࡁᛮࠋࡍࡲ࠸ 
� ௰ඛ⏕ࡢ᪉ࠋࡤࢀ࠶ࡋࡶࡀ࢓ࣇࣝ࢔ࢫࣛࣉࡽ࠿ 
 
㸦௰㸧� ㄒ୍࡟࡝࡯ࡿ㈏ᛶࡀቑࠊࡿࡃ࡚ࡋヲ⣽ࡀࡉቑࡢࡶࡘࡃ࠸ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡋᐇ

㦂࡜ࡔࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧࡚ࡗࡼ࡟ᛮ࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࠋࡍࡲ࠸グ᠈ࡶ኱ኚ㩭᫂࡟ㄒࡽ

ࡀ࠼⪄࡟࠺ࡼ࠺࠸࡜ࡓࡁฟ࡚ࡀࡢࡶࡓࡋᅛᐃ໬ࠊࡓࡲࠊ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠶ࡀ஦ᐇࡢࡑࠊ࡜ࡿࢀ

࡜ࡔࡢࡿࡌ⏕ࡀኚ㑄࠿࡜ࡿ࠶ኚᐜ࡛ࡾࡣࡸࠊ࠸࡞ࡣ࡛࠺ࡑࡶࡋࡎᚲࡣᐇࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࡕ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜ࡔ㔜せࡀㄆ㆑࠺࠸
 
㸦୹⸨㸧� ࡃࡓࠊࡣ࡚ࡋ㛵࡟ኚᐜࡢ᠈グࡸ᠈グࡢࡾഇࡢࡶ࡝Ꮚࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛᠈グ࣐࢘ࣛࢺ

࠺ゝ࡜࠿ఱࡣせᅉࡿࡍ ணࡶ᭱ࢆኚᐜࡢ᠈グ࡛ࡶ࡝Ꮚࠊ࡟ⓗ⯡୍ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ✲◊ࡢࢇࡉ

࠸ࡍࡸࡋኚᐜࡀ᠈グ࡝࡯࠸ᗂࡀᖺ㱋ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡜ࡔᖺ㱋ࠊࡤ࠼ࡲࡋ࡚ࡗゝ࡟ⓗ➃ࠊ࡜

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࡞࠿ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡃࡼࡽ࠿✲◊ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡣࡢ࠺࠸࡜
� ࡝࡟ⓗ⯡୍ࡀࡶ࡝Ꮚࡓࡅཷࢆ⹢ᚅࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢࡑฟ᮶஦ࡓࡅཷࢆ⹢ᚅࠊࡽ࠿ࢀࡑ

⹢࡞ᛶⓗ࠿࡜⹢ᚅ࡞㌟యⓗࠊ࡜ࡍ࡛✲◊ࡓࡋウ᳨ࢆ࠿ࡍ♧ࢆࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃ᠈グ࡞࠺ࡼࡢ

ᚅࠊ࠿࡜⹢ᚅࡢ✀㢮ࡣࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃ࡟࡞ࢇࡑࠊࡎࡽࢃ࠿࠿࡟ⴠࠊࡔࡓࠋ࠸࡞ࡋࡣࡾࡓࡕ

ゎ㞳ഴྥࡀᙉࠊ࡜࠸グ᠈ࡢኚᐜࡀ㉳ࡣ✲◊࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃࡍࡸࡾࡇぢࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡓከ

ᑡࡢ⿵㊊࡛ࠋࡓࡋ 
 
㹏2-3� ᯇᮏඛ⏕ࡢㅮ₇ࡿࡅ࠾࡟ᾏ㤿࡜ᡥ᱈యࡢ㛵ಀᛶࡢࡑࠊࡣᚋୖ୕ࡢඛ⏕ࡢㅮ₇ࡅ࠾࡟
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ㅮࡢ࠸஫࠾ࡀ⏕ඛୖ୕࡜⏕ᯇᮏඛࠋࡓࡅཷࢆ㇟༳࡞࠺ࡼࡿࡀ࡞ࡘ࡜㛵ಀᛶࡢ᝟ື࡜▱ㄆࡿ

 ࠋ࠿ࡓࢀࡽᚓࢆ၀♧࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠊࡕࡶࢆឤ᝿࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠊࡁ⪺ࢆ₇
 
㸦ᯇᮏ㸧� ୕ୖඛ⏕ࡢヰࠊ࡚ࡅཷࢆఱࢆឤࡈ࠺࠸࡜࠿ࡓࡌ㉁ၥ࡛࡟࠿☜ࠊࡀࡍඹ㏻Ⅼ࠸ࡵ

1ࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࡶᏛⓗ᰿ᣐ⛉ࡢఱࡣࢀࡇࠋࡓࡋࡲ࠸㌟ᛮ⮬⚾ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜࡞ࡿ࠶ࡣࡢࡶࡓ
ࡋࢆ㦂⤒ࡢ࠿࡜⹢ᚅࠊ㦂⤒࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺ࠿࡜ᾏ㤿࠿࡜ᡥ᱈యࠊࡣࡢࡿ࠶࡚ࡋ࡜ヰࡘ

㝿ࡢࡑࠊࡀࡍ࡛ࢇࡿࡃฟ࡚ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜ၥ㢟ࡿࡍ㛵࡟᝟ືไᚚ࠸࡚࠸ࡓᚋࡢࡑࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ

ᅽಽ࡟᝟ື࡚ࡗ࡞ࡃ࡞࠿฼ࡀไᚚࡃࡓࡗࡲ࡟㏫ࠊ࡜ࣉ࢖ࢱ࠺ࡲࡋ࡚ࡋไᚚ࡟㐣๫ࢆ᝟ື࡟

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡣ࡛ࡓࡲࡕࠊࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡀࣉ࢖ࢱ࡞࠺ࡼ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡉ

⚾⮬㌟࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡣࣉ࢖ࢱࣈࢧࠊࡣࣉ࢖ࢱ࠺࠸࠺ࡑࡶᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 
� 㐣๫࡟ไᚚࠊࡣ࡛ࣉ࢖ࢱ࠺ࡲࡋ࡚ࡋᢚไࡾ࠿࠿ࡀ㐣ࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡂ౛ࡘ࡟࣐࢘ࣛࢺࡤ࠼

Ⓨ⮬ࡾࡲ࠶ࠊ࠿࡜࠸࡞ࡽ࡭ࡷࡋ࠿ࡋゝ୍ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡵồࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋヰ࡚࠸

ⓗ࡟㛤♧ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࢀࡃ࡚ࡋ㉳࡜ࡔࡕࡀࡾࡇᛮࠊࡋࡍࡲ࠸཯ᑐ࡟᝟ື࡟ᅽಽ࡚ࢀࡉ

࠺ࡼ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚࠸⥆ࡀࡾㄒ࡟ࡲࡲࡃࡴࡶ࠾ࡢឤ᝟ࡽࡔࡽࡔࠊࡣ࡛ࣉ࢖ࢱ࡞࠺ࡼ࠺ࡲࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞
� 㐣ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡿ࠸࡚ࢀࡉᢚไ࠸ࡽࡄࢀ࡝ࡀᾏ㤿ࠊᡥ᱈యࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠊ࡚ࡋ࡜┙ᇶࡢࡑ

άືࢆ㉳࠺࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚ࡋࡇಶேᕪྍࡿ࠸࡛ࢇ⤡ࡀ⬟ᛶࡢࡑࠋ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ㎶ࡀඹ

㏻ࡿࡍⅬ࡚࠸࡚࠸⪺ࠊࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜࡞࠿ࡢࡿ࠶࡚ࡋ࡜ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸ 
 
㸦୕ୖ㸧� 㠀ᖖ࡟㗦ࡈ࠸㉁ၥࠊ࠿࠺࠸࡜൅ࡅࡍ࡛ࢇ࡞ࢁࡇ࡜ࡓࡗ࠿ࡓࡳ࡚࠸⪺࡜ࡗࡻࡕࡶ

ࡀࡢ࠺࠸࡜᠈グ࡞ᴫᣓⓗࠊ࡝ࡅࡍࡲࡾ࡞㔜࡜࡜ࡇࡓࡗࡷࡋࡗ࠾ࡀ⏕ᯇᮏඛࠊ௒ࠊ࡝ PTSD
࡛ฟ࡚ࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡁᴫᣓⓗ࡞グ᠈ࠊ౛ࡤ࠼≉ᐃࡢグ᠈ࡢࡶࡘ࠸ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ࠸⪺࡚࠸ࡘ࡟

AAIࠊࡣࡢࡿ࠼⟆࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ࡍ࡛ࠎఱࡶࡘ࠸ࠋࡿ࠼⟆࡜ࠊࡍ࡛࡜ࡇ ࡟≉ࡣ࡛࠿࡜ A ࢖ࢱ

࡛ࢇࡿᙧ࡛ㄒࡓࡋ໬⯡୍࡟㠀ᖖࠊ࡜ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋඃࡶࡘ࠸ࡣࢇࡉ∗࠾ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ேࡢࣉ

࠺ࡑࠊ࠿࡜ࡓࢀࡉ⤯ᣄ࡟ࢇࡉ∗࠾ࠊయ㦂࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡢᐃ≉ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ࠺ࡑࠋࡍ

⪄࡜ࡿ࠶ࡀ⬟ᶵࡿࡍᢚไࠊᅇ㑊ࢆࢫࢭࢡ࢔ࡢ࡬ࢀࡑ࡟ࡉࡲࠋ࠸࡞ࡋࢫࢭࢡ࢔࡬࡜ࡇࡓࡗ࠸

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿࢀࡽ࠼
� ᯇᮏඛ⏕ࡈࡀ⤂௓ࠊࡣࡢࡶࡓࢀࡉAAI ࡛ゝࡤ࠼ A ࠸㏆࡟ᶵไ࡞࠺ࡼࡿ࠸⏝ࡀேࡢࣉ࢖ࢱ

Cࠊ࡟᫬ྠ࡜ࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡕࡶࢆ㇟༳࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ ࠊ࡜࠺࠸࡜࠿ࡿ࡞࠺࡝ࡣேࡢࣉ࢖ࢱ

Xࠊ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡅࡸࡰࡀ㛵ಀࡢ㛫ࢻ࣮ࢯࣆ࢚ ࠊ࡟ࡕ࠺ࡿ࠸࡚ࡋヰ࡚࠸ࡘ࡟ࢻ࣮ࢯࣆ࢚࠺࠸࡜

ඛ࡝࡯᝟ືࢆ୰ᚰ࡟⤌⧊໬࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡉゝࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲ࠸ㄒࡕࡄࡷࡕࡄࢇࡔࢇࡔࡀࡾ

Xࠋࡍ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟ࡷ ࠿࡟㛫ࡢࡘ࠸ࠊࡀࡎࡣࡓ࠸࡚ࡋࢆヰ࠺࠸࡜ Y ࡟ヰ࠺࠸࡜

ఱ࡛ࡌឤࡓࡅࡸࡰࡀࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࠊ࡝ࡅࡍࡲࡋࡾࡓࡗゝ࡜ࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡓࡅࡸࡰࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ࡃ࡟ࡾ࠿ࢃ࡚ࢀࡉヰࡃ࡞࡜
� ᴫᣓⓗ࡞グ᠈ࡀࢻ࣮ࢯࣆ࢚࡞ࢁ࠸ࢁ࠸✀ࡿ࠶ࡓࡗ࠸࠺ࡇࡋࡶࠊ࡟࠿࡞ࡢΰࡼࡿ࠸࡚ࡗࡊ

Cࠊ࡜ࡿ࠼⪄ࡽ࠿どⅬࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡣࢀࡑࠊࡤࢀ࠶࡛ࡢࡿࢀࡲྵࡶࡢࡶ࡞࠺ ேࡢࣉ࢖ࢱ
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ࡉࢆಶேᕪࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠊ࡟㎶ࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡋ཯ᫎࢆࡢࡶ࡞࠸ࡓࡳᴫᣓ໬ࡢ

య࡞ࢡࢵ࢕ࢸ࣐࢘ࣛࢺࡌྠ࡚ࡗࡼ࡟ಶேᕪࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࠊ࡛࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡵワࡁ✺࡟ࡽ

㦂ࢆᚰࡢ୰࡛グ᠈࡟཰ࡢࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡟ࡃ࠸࡚ࡵ཰ࡵ᪉ࡀ㐪ࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ᚓࡣ࡛ࡢࡿ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡚࠸࡚࠸⪺ࠊ࡜࠿࠸࡞
� ࠺ࡶ 1 PTSDࠊ௬ㄝ࡛࣒ࢬࢽ࢝㏻ᖖ࣓ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ࡛ࢇ࡞㉁ၥ࡟⏕ᯇᮏඛࠊࡘ ࡛ㄆ▱ᶵ

ࡓࡋࡲࡾ࠶࡟࠺ࡩ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃࡃ࡟ࡋ᝿㉳ࡶ᠈グࡢグ᠈௨እ࣐࢘ࣛࢺࠊࡽ࠿ࡿࡍపୗࡀ⬟

ࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡀࢁࡇ࡜ࡿࢀࡉฟ࠸ᛮࡃࡼࡶ࡟ពᅗⓗࡶ࡟ពᅗⓗ↓ࠊ᪉୍࡛ࡢࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅ

PTSDࠊࡣࢀࡇࠋࡡࡼ ࡛ㄆ▱ᶵ⬟ࡀపୗࡢࡁ࡜࠺࠸࡜ࡿࡍㄆ▱ᶵ⬟ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜኱⬻⓶㉁࡜

ࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࢇࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿ࢃࡃࡼࡣ൅ࡀ㎶ࡢࡇࠊ࠿ࡢ࡞⬟ㄆ▱ᶵࡓࡋᣦࢆࢁࡇ࡜࠺࠸࠺ࡑ࠿

 ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠸࠸ࡤࢀࡍ⌮ᩚ࡟࠺ࡩ࠺࠸࠺࡝
 
㸦ᯇᮏ㸧� 1ࠊࡣ㒊ศ࠺౑࡛ࣥ࢖࣓ࠊ࡟ࡁ࡜ࡿࡍ᝿㉳ࢆ᠈グࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ ๓ࡣࡘ

㢌๓㔝ࠊㄆ▱ᶵ⬟⣔ࡀࡇࡑࠋᾏ㤿࠿࡜ᡥ᱈యࡢάືࢆᘬࡁฟࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆࡇࡑࠊ࡚ࡋ

PTSDࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࡀࡢ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉ㐩ᡂࡀ࡜ࡇࡍฟ࠸ᛮࡢ᠈グ࡛࡜ࡇࡿ PTSDࠊሙྜࡢ
࠸࡜ࡿࡃ࡚ࡋపୗࡀ⬟ᶵࠊࡿࡃ࡚ࡗᙅࡀ๓㢌๓㔝⣔ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍⓎ⑕ࢆ≦⑕࠺࠸࡜

ࡢ≦⑕ࡀ࡜ࡇ࠺ 1 ๓㢌࡟ࡁ࡜ࡍฟ࠸ᛮࢆ᠈グ࡟グ᠈඲⯡ⓗࠊ࡜ࡿࡍ࠺ࡑࠋࡿࡇ㉳࡚ࡋ࡜ࡘ

๓㔝ࡀാࡢࡑࠊ࡛ࡢࡿ࡞ࡃ࡞࠿ᙳ㡪࡛ពᅗⓗ࡟ᛮ࠸ฟࡃࡲ࠺ࡀࢀࡑ࠿࡞࠿࡞ࡶ࡚ࡋ࡜࠺ࡑ

㒊࠺࠸࡜ࡿࡍపୗ࡟඲⯡ⓗࡀ᠈グࠊࡀࡢ࠺࠸࡜ࡿࡁ㉳ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞࠿࠸

ศࡢヰ࡛࣐࢘ࣛࢺࠊグ᠈࡟㛵ࠊࡣ࡚ࡋ㏻ᖖ࣓࣒ࢬࢽ࢝௬ㄝ࡛ࡣ᝟ሗⓗ࡞グ᠈ࡀᙉࡃ㢌࡟↝

ࡶࡑࡶࡑࡣࡢ࠺࠸࡜᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀࡢ࠺࠸࡜ࡿࢀࡽ࠼ぬࡃᙉࠊ࠿࠺࠸࡜ࡃ௜ࡁ

ᮏ᮶ࡢᛶ㉁ࡣ࡚ࡋ࡜ពᅗⓗࡶ࡟ᛮ࠸ฟࠊࡋ࠸ࡍࡸࢀࡉពᅗⓗࡶ࡟ᛮ࠸ฟ࠸ࡍࡸࢀࡉᛶ㉁ࡣ

 ࠋࡿ࠶
� ࡟ពᅗⓗࡣ࡚ࡋ㛵࡟᠈グ࣐࢘ࣛࢺࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗ㕌ࡀ⬟ᶵࡢ๓㢌๓㔝࡛ࡇࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅ

ᛮ࠸ฟࠊ࡝ࡅࡔࡎࡣ࠸ࡍࡸࡋ๓㢌๓㔝ࡢᶵ⬟ࡀపୗ࡚ࡋពᅗⓗ࡟ᛮ࠸ฟ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡃ࡟ࡋ

ࡔࡓ࠸ゎ⌮ࡈࠋࡍ࡛ࡢ࡞ヰ࠾࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞࡟࠸ࡽࡄࣥࣈ࣮࢖࡛ࣝࢱ࣮ࢺࠊ࡚ࡗ

 ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡍࡲࡅ
 
㸦୕ୖ㸧�  ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟☜᫂࡟ࡽࡉࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶ࠺࡝
 
㹏3� ྖἲ㠃᥋ᐇ᪋ࡢ࡛ࡲ᫬㛫ࡢᙳ㡪ࠊ࡚࠸ࡘ࡟ᖺ㱋ࡢ࡜ࡈ┠Ᏻ࠿ࡿ࠶ࡀ㸦౛㸸5 ṓඣࡽ࡞

஦᱌Ⓨ⏕ࡽ࠿ఱ᪥┠ྖࡣ࡟࡛ࡲ࠸ࡽࡄἲ㠃᥋ࡢࡑࠊ࡜࠸࡞ࡋࢆᚋࠊグ᠈ࡀኚᐜࡃ࠸࡚ࡋ➼㸧ࠋ 
 
㸦୹⸨㸧� ௒ᅇ࠾ࡢヰ࡛ࡣグ᠈ࡀṍ࡟≉ࢆࢁࡇ࡜࠺࠸࡜ࡴᙉㄪ୍ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡋ⯡ⓗࡣ࡟

グ᠈ࡣṇ☜ࡢ࡜ࡇ࡞᪉ࡀከࠋࡍ࡛࠸ṍࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࢇࢁࡕࡶࡣ࡜ࡇࡴṇ☜ࡔࡢࡿ࠶ࡶࡉ

ࠊ࡚࠸࡛ࢇṍࡶ࡛ࢇ࠿ࡶఱ࡛ࠊ࡛ࢁࡇ࡜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚࠸࠾࡚ࡗ▱ࡦࡐࠊࡣࢁࡇ࡜࠺࠸࡜

ࡽࡑ࠾ࠊࡣ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔ࡞ࡵࡔࡃ඲࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗ⤒ࡀ᫬㛫ࠊ࠿࡜࠸࡞ࡁ࡛⏝ಙࡃࡓࡗࡲ
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 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸࡞ࡃ
� グ᠈ࡣᇶᮏⓗࡣ࡟ᛮ࠸ฟ࡟ࡧࡓࡍసࡶࡑࡶࡑࠊ࡛ࡢࡶࡿࢀࡽ෌ᵓᡂࡃࡼ࡜ࡔࡢ࡞ゝࢀࢃ

ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡔࡢ࡞☜ṇࡡࡴ࠾࠾ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸࡜ࡔ☜඲࡚୙ṇࠊ࡚ࡗゝ࡜ࡽ࠿ࡔࠋࡍࡲ

ࡿࡍᑐ࡟᠈グࠊ࡛ࡢࡓࡋᙉㄪࡾ࡞࠿ࡣ௒ᅇࢆࡳṍࡢࡑࠋ࠺ࡲࡋ࡛ࢇṍ࡜࠺ࢁࡑࡀ௳᮲ࡿ࠶

ಙ㢗ឤࡪ࠸ࡔࢆୗ࠿࡞࠿࡞ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡆఱ᪥௨ෆࡣࡢ࠺࠸࡜࡟㞴࡜࠸ࡋ

 ࠋࡽ࠿᪉ࡢ⏕௰ඛࡣ࠿ࡿ࠸࡚࠼⪄࠺࡝ἲ㠃᥋࡛ྖࠊ࡛ࢁࡇ
 
㸦௰㸧� ࠊࡃከࡶ᭱ࡀᚋ┤ࡓࡋᚓ⩦ࠊࡣ㔞ࡢ᠈グࠊ࡟⯡୍ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊ㉁ၥࡈ

ࡾ࡞࡟ࡾࡃࡗࡺẚ㍑ⓗࡣῶ⾶㏿ᗘ࡜ࡘࡓࡀ᫬㛫ࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡕⴠ࡛ࢻ࣮ࣆࢫ࡞㏿ᛴࡽ࠿ࢀࡑ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠼ゝࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠊ࠸࠸࡝࡯࠸᪩ࡤࢀࡅ᪩ࠊ࡛ࡢࡍ࡛ࠋࡍࡲ
� ព⏝ࢆ㠃᥋ᐊࠊ࠿࡜࠿ࡿࢀࡲ㞟ࡀேࡢከᶵ㛵ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜࠿ࡿࡸࡘ࠸ࢆἲ㠃᥋ྖࠊࡔࡓ

⩦࡟౛ࡢㅖእᅜࠊࡤࢀ࠶࡛ࡢࡿ࡚❧ࢆᏳ┠ࡋࡶࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋ౫Ꮡࡶ࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿࡁ࡛

࡜࠺ 1 㐌㛫௨ෆ࡜࡞࠿ࢁࡇ࡜࠺࠸࡜ᛮࠋࡍࡲ࠸౛ࠊࡤ࠼⑓㝔࡟ᦙ㏦ࠊ࠿࡜ࡓࡁ࡚ࢀࡉ㆙ᐹ

᫬ࡢࡑࠊࡽ࡞ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜ࠊࡿࡁᑐᛂ࡛࡟ࡄࡍ࡚ࡗ࠶ࡀ᝟ሗᥦ౪࠿࡜㏻ሗ࡟

Ⅼ࡛ࠊఱࢆࢁࡇ࡜࠺࠸࡜ࡓࡋ࠺࡝ࡀᮏே࡟ゝࢆࢀࡑࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡗ㘓㡢࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠾࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ࡜ࡇ࠸Ⰻࡶ࡚࡜ࡣࢀࡑࠊࡤࢀࡁ࡛ࡀ
� ᪉ࡁ⪺ࡢែ࡛≦ࡢࡇࠊ࡚࠸࡚ࡋẚ㍑ⓗぬ㓰ࡣ஦௳┤ᚋࠊࡤ࠼ゝࡽ࠿ほⅬ࠺࠸࡜࣐࢘ࣛࢺ

ᑡࠊࡀࢁࡇ࡜ࠋࡍࡲࡋࡾࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࢀᵓㄒ⤖ࡶ࡛ࢀࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍᚲせ࡛ࡀ㓄៖ࡣ࡟

࡜ࡽ࠿ࡔ࠺ࡑ࠸ࢃ࠿ࡣ࡚࠸⪺ࡄࡍࠊ࠿࡜࡚ࡳࢆᵝᏊࡋ 1 㐌㛫2ࠊ 㐌㛫1ࠊ ࡗ⤒ࡀ᫬㛫࡜᭶࢝

ᛮࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠸࡞ࡏฟ࠸ᛮࡶ࡚ࡋ࡜࠺ࡑฟ࠸ᛮࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ែ≦࡞ゎ㞳ⓗࠊ࡜ࡃ࠸࡚

ࡅ⪺ࡀヰ࡛࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡑࠊ࠿࡜࠺ࡷࡕࡗ࡞ࡃ╀ࠊ࡚ࡁ㉳ࡀ཯ᛂ࡞ᚰ⌮ⓗ࡜ࡿࡍ࡜࠺ࡑฟ࠸

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡟࠺ࡼࡿ࠶ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠊࡿ࡞ࡃ࡞
� ࠸࡜ࠖࡃ᪩ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠕࠋࡍ㔜せ࡛ࡶ࡚࡜ࡣࡢ࠺࠸࡜ࡃ᪩ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊࡶព࿡࡛࠺࠸࠺ࡑ

ࡣࢀࡑࠊ࡜࠺࠸࡜ࠊ࠿࠸ࡽࡃࢀ࡝ࡀࡢ࠺ 10 ᪥࡛1ࠊ࠸࡞ࡣ 㐌㛫࡜ࠊ࡞࠿࠸ࡽࡄࢀࡑ࠿࡜ᛮ

ࢇࢁࡕࡶࠋࡍࡲ࠸ 2 ࡣࡾࡼ࡚ࡗ⤒᭶࢝ 1 1ࠊࡋ࠸࠸ࡔࡲࡀ᪉ࡢ᭶࢝ ᖺ⤒ࡔࡲࡣࡾࡼ࡚ࡗ 3
 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ᐇⓗ⌧ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚ࡗᛮ࡜ࠊ࠸࠸ࡀ᪉ࡢ᭶࢝
 
㹏4� ୕ୖඛ⏕ࡀㅮ₇࡛⤂௓࠼⪄ࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡓࡗࡉࡔࡃ᪉ྖ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࢆἲ㠃᥋ᚋ

 ࠋ࠿࠸Ⰻࡤࡅ࠸࡚ࡆ࡞ࡘ࡟࢔ࢣ࡜ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ
 
㸦୕ୖ㸧� ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲࡋࡋヰ࠾࡟ึ᭱ࡶ⚾ࠊࡣࢁࡇ࡜ࡢ㎶ࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶

ඣࠊࢆぢ▱ࡓࡗ࠸࠺ࡇࢁࡋࡴࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡗࢃ࠿࠿࡟ሙ⌧ࡢ⹢ᚅ࡟ᐇ㝿ࠊࡶ

࡚ࡋࡔ࠸ぢࢆᛶ⬟ྍࡿࡍ⏝฼࡟࠺ࡩ࠺࠸࠺࡝ࡀ᪉ࡿࢃ࠿࠿࡟࢔ࢣࡢ⹢ᚅࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆ┦

 ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚࠼ᩍࠊࢆࢁࡇ࡜࠺࠸࡜࠿ࡿࡉࡔࡃ
� ࢫࢭ࢔ࡢࢡࢫࣜࠊࢆࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ⹢ᚅ࡟ึ᭱␒୍ࡓࡗ࠸࠺ࡇ᪉࡛ࡢ┦ඣ࡟ᐇ⌧ࠊࡔࡓ

ࡢࡶ࡝Ꮚ࡜ぶࡣ࡟᝿ⓗ⌮ࠊࡤࢀ࠶࡛ࡢ࠸ከࡀ࡜ࡇࡿࢃ࠿࠿࡚࠸ࡘ࡟ಖㆤࡢࡶ࡝Ꮚ࡛ࢺ࣓ࣥ
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୧᪉ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡢᐙ᪘࣓࣮ࣥࣂ඲యࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢఱࡢ࠿ࡽᙧ࡛ࠊ࡚ࡋࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠺ᛮ࡜࠿࠸࡞ࡣ᝿ⓗ࡛⌮ࠊࡤࢀࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵỴࢆฎ㐝ࡢᚋࡢࡑ࡟࡜ࡶࢆᯝ⤖ࡢࡑ
� ࣭ࢪࣥࣞࢺࢫࢆࡶ࡝Ꮚ࡜ࢇࡉẕ࠾ࡶ࡚ࡋ࠺࡝ࡣ࡛✲◊ࡃ࠿࡜ࠊ࡜࠺࠸࡜ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔

ᵓ⤖ࡶ㛵ಀ࠸ࡔ࠺ࡻࡁࡣ࡟ᐇ㝿ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍࡲࡾ࡞࡟ᙧ࡞࠸ࡓࡳࡿぢ࡛ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣗࢳࢩ

」㞧࡞ᙳ㡪ࢆ୚ࠊ࡚࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠼౛࠾ࡢୖࡤ࠼ጜࡀࢇࡉ A ࠊሙྜࡢࣉ࢖ࢱ

ୗࡢᘵࡀ C ࡞ࡢ㛵ಀ࠸ࡔ࠺ࡻࡁࠊ࡚ࡗ࠶ࡃࡼࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜㏫ࡢࡑࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡿ࡞࡟ࣉ࢖ࢱ

⧊⤌࡟ูࡓࡲࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔࡞᭷ຠࠊࡽࡀ࡞ぢࢆ࣮ࣥࢱࣃࡢ࠸ࡔ࠺ࡻࡁࡢࢀࡒࢀࡑ࡛࠿

໬ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃ࠸࡚ࡋ 
� ኵ፬㛵ಀࠊࡶ࡛ࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢኵ፬ࡶ࡜ࢀࡑࠊ࠿ࡢ࡞ࣉ࢖ࢱࡢࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡌྠࡀ

ࡢࡍࡲࡁ࡚ࡗ㐪ࡀࡢ࠺࠸࡜ࢫࢡ࣑ࢼ࢖ࢲࡢᐙ᪘࡛ࡇࡑࡓࡲࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡢ࡞ู

ࡋࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ᙧ࡛ࡢ࠿ࡽఱࢆࢺ࣓ࣥࢳࢵࢱ࢔ࡢ࣮ࣂ࣓ࣥࡢࠎಶࡢᐙ᪘ࡤ࠼ゝࢆ᝿⌮ࠊ࡛

ࡢࡶࡿࢀࡽᚓࡽ࠿ࡇࡑព࿡࡛࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡤࢀࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡍฎ㐝࡟ᇶࢆࢀࡑࠊ࡚

ࡾ࠾࡚࠼⪄࡟࠺ࡩ࡞ࢇࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡍ᝿࡛⌮ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࡣࢀࡇࠊ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸ࡁ኱ࡣ

 ࠋࡍࡲ
 
㸦௰㸧� ࠋྖࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ ἲ㠃᥋ࡢᬑཬ࡟కࠕࠊ࠸ఱࡓࡋ࠺࡝ࡀ ࡽ࠿ࢀࡑࠕࠊࠖ ࡑࠕࠊࠖ

ࡲ࠸ᛮ࡜ࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࢃ⾜ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠊࡿࡍྲྀ⫈ࡃ࡞࡜ࡇࡿࡍㄏᑟ࡜ࠖࡽ࠿ࢀ

ࡸࠕ࡟ࢇࡉ∗࠾ࠊࡿ࠶ࡀയࠊࡿ࠶ࡀ࢞ࢣࠊࡤ࠼౛ࠊၥ㢟࡞࠺ࡼࡓࡋ⏦࡟ෑ㢌ࡶ࡛ࢀࡑࠋࡍ

ࡿࡍゎ㔘࠺࡝ࢆࠖࡓࢀࡽࡸࠕࡸയࡸ࢞ࢣࡢࡑࠊࡶ஦ែ࡛ࡓࡗ࠸࡜ࠊࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࠖࡓࢀࡽ

࠶࡛࡚ࡋ࠺࡝ࡣࡢࡿ࠸࡚ࡗ࠿࠿ࡀ᫬㛫࡟࡞ࢇࡇ࡟ࡢࡿࡍሗ࿌ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀၥ㢟࠺࠸࡜ࠊ࠿

ࢇࡉ∗࠾ࠊࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠿࡜࠿࠺ࢁ࠶࡛࡚ࡋ࠺࡝ࡣࡢࡿ࠸࡚ࡗࡤ࠿ࢆࢇࡉ∗࠾ࠊ࠿࡜࠿࠺ࢁ

ࡢ࡞࠺࡝ࡀࡿ࠸࡚ࡗゝ࡜ࡔࡁዲࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ∗࠾ࡶࡶ࡝Ꮚࠊ࡛ࡾࡶࡘࡿ࠸࡚ࡗࡀ࠸ࢃ࠿ࡣ

ࠊ࠿ࡢࡓࡗ࠶࡟ᮏᙜࡣ⹢ᚅࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ᝟ሗ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡞࠺ࡼࡿࡏࡉ㌋㌉ࢆุ᩿ࠊ࠿࡜࠿

⾲ࠊ࡜ࡿ࠶ࡀぢ᪉࠸῝ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋ௒᪥ᥦ౪ࠊࡁ࡜ࡿࡍࢆุ᩿࠺࠸࡜ࠊ࠿ࡢ࠸࡞࡛࠺ࡑ
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発表の概要

• ストレスと記憶についての専門家の意見

未体験の記憶を植えつける• 未体験の記憶を植えつける

– 偽りの記憶の形成

– 偽りの記憶の特徴

• 情動的な出来事における偽りの記憶

高ストレス下での記憶変容– 高ストレス下での記憶変容

– 誘導的な質問の影響

– 記憶増幅効果，侵入的想起（フラッシュバック）

• まとめ
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ストレスと記憶の関係についての
専門家の意見

“非常に強いストレスは目撃証言の正確さを損なう”

研究成果はこの考え
を支持しているか？

法廷で証言するに足る
信頼性はあるか？

Kassin et al. (1989)
N = 63 79.4％ 70.5%

Kassin et al. (2001)
N = 64 60.0％ 50.0%

アカデミックな世界でも，ストレス・情動が記憶に与え
る影響について，十分な合意があるとはいえない

偽りの記憶の実験パラダイム

【事後情報効果】 【Rich False Memory】【事後情報効果】

• 出来事の目撃

↓

• 事後情報（誤情報）

【Rich False Memory】

• 出来事の体験なし

↓

• 出来事についての誘導

↓

• 記憶テスト

↓

• 記憶テスト
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偽りの記憶を植えつける：ショッピング
モールで迷子になった記憶

100

真実の記憶

％

68
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68

25

68

25
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80
偽りの記憶

Loftus & Pickrell (1995）

0

20

冊子を読んだ直後 1回目の面接 2回目の面接

社会的圧力で記憶が歪む

偽りの記憶を促進する要因
「イメージの膨張」と「想起の反復」

80

％
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38

12
20

40

60

80

1回目
2回目
3回目

Hyman & Pentland (1996）

6 9 12

0
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偽りの記憶が形成された出来事

• ショッピング・モールでの迷子（Lofttus & Pickrell, 1995）。

• ウェディング・パーティーでパンチボウルをひっ• ウェディング パ ティ でパンチボウルをひっ
くり返した(Hyman & Pentland, 1996)。

• 誕生直後の記憶（Spanos et al., 1999）。

• 子どもの頃に溺れかけて，ライフガードに
救助された（Heaps & Nash, 2001）。p

• 悪魔憑きを目撃した(Mazzoni et al., 2001)。

• 動物に襲われて怪我をした（Porter et al., 1999）。

• 罪を犯し警察沙汰になった（Shaw & Porter, 2015）。

「情報源の判断」に影響する要因

• イメージ作業，イメージの膨張（e.g., Garry et al., 
1996; Hyman & Pentland 1996）1996; Hyman & Pentland, 1996）

– 体験していない出来事でも，くり返しイメージする
と，体験した出来事との区別が困難。

• 想起の反復（Hyman & Pentland, 1996）

– 自信のない記憶でも，反復想起によって確信度
が高まる（親近感，鮮明さの増加）。

• 昔の写真を見返す（Lindsay et al., 2004）

• 催眠の利用（Lynn et al., 1997）
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偽りの記憶の確信度・鮮明さ

• 「真実の記憶」と「偽りの記憶」に違いはあるのか？真実の記憶」と 偽りの記憶」に違 はあるのか

– 「確信度」，「記憶の鮮明さ」に違いがあるという研究
（Porter et al., 1999）

– しかし，「真実の記憶」と「偽りの記憶」には，
確信度や鮮明さに違いが認められない研究もあり
（Lindsay et al., 2004）。

⇒記憶に対する「自信の強さ」や「鮮明さ」を基準
に，記憶の真偽を判断するのは危険。

偽りの記憶の情動・生理反応

• 「偽りの記憶」は「真実の記憶」と同様の情動的・
生理的反応を引き起こす場合がある（Laney & Loftus, 

2008; McNally et al.,2004; Heaps & Nash, 2001）。

• McNally et al. (2004)

– エイリアン・アブダクションの記憶を持つ者を対象に
想起時の生理的反応を測定。

– アブダクションの記憶を想起した場合，アブダクションアブダクションの記憶を想起した場合，アブダクション
以外のストレスフルな出来事を想起した場合と
同程度の情動・生理反応。

⇒「強い情動を伴う記憶」が真実とは限らない。
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偽りの記憶が行動・態度に
与える影響

• 食べ物に対する偽りの記憶（信念）を植え付け
た研究（Bernstein et al., 2005; Geraerts et al., 2008）。

– 「ある食べ物（エッグサラダ，ピクルスなど）を
食べた後で，病気になった」という偽りの記憶。

– 「偽りの信念」を形成した者は，その食べ物に
対する好み・消費量が実際に低下。

⇒偽りの記憶であっても思考・態度・行動に
影響を及ぼす

高ストレス下で最近体験した
出来事における誤情報効果

現実場面（実験室外） 事後情報効果• 現実場面（実験室外）での事後情報効果

• 兵士を対象とした研究

– サバイバル・スクールでの訓練（Morgan et al., 2013）

アフガニスタン配備時の記憶（ ）– アフガニスタン配備時の記憶（Lommen et al., 2013）

• いずれも，高ストレス下で体験した出来事
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サバイバル訓練における誤情報効果
Morgan et al. (2013)

• 米軍の捕虜収容所を模した訓練（N = 861）

• 体験したストレス

– 模擬尋問（30分）

– 隔離ストレス（4時間）→尋問官の写真（誤情報）

– 集団プロパガンダ（30分）

• 収容所から解放された後で記憶テスト

– 収容所での体験に関する質問

– 写真帳から尋問官を識別（ターゲット不在）

他の活動と比較したサバイバル
訓練のコルチゾール値（nmol/L）

927
1000 SERE（尋問時）927

717 731

450

400

600

800

大きな手術

レンジャー訓練

スカイダイビング

軍用機での飛行

221

0

200

Morgan et al. (2000)より作成
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誤情報が記憶に及ぼす影響
（Morgan et al.,2013）

誤情報なし 誤情報あり

誤情報を与えた項目誤情報を与えた項目

尋問官の衣服 35/158（22%） 316/372（85%）

武器の有無 5/158 （ 3%） 100/372（27%）

※誤情報に沿った回答をした者

尋問官の人物識別

誤った写真の選択 84/158（53%） 77/85（91%）

最近体験した強いストレス場面における
重要事項（武器を所持した尋問官）の記憶も歪む

誤 た写真 選択 8 / 58（53%） 77/85（9 %）

上記の内で誤情報として
呈示された人物を選択

13/84 （15%） 65/77（84%）

衝撃的な出来事における
記憶の変容

• Crombag et al. (1996)：実験室外で，衝撃的
な出来事における偽りの記憶を検討。

• 1992年10月4日 オランダのアムステルダム
でビルに飛行機が墜落した事故の記憶。で ル 飛行機 墜落した事故の記憶。

⇒誘導的な質問により，実際には存在しない
映像を見たと回答。
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Crombag et al. (1996)

• 回答者：92名の法学部の学生

• 事故から10ヶ月後に「飛行機がビルに衝突した
瞬間のテレビ映像を見ましたか？」と質問瞬間のテレビ映像を見ましたか？」と質問。

⇒66％の回答者が，実際には存在しない
映像をみたと回答。

• 通常の出来事と比べ，劇的な出来事の記憶は
情報 響を す 能性誤情報の影響を受けやすい可能性。

⇒劇的な出来事は，強く・鮮明な視覚的イメージを
喚起。ソースモニタリングの失敗を起こしやすい？

衝撃的な出来事の記憶における
誘導質問の影響

• 9 11テロで世界貿易センタービルに1機目が9.11テロで世界貿易センタ ビルに1機目が
突入した映像（Pezdek, 2003）。

• ハイジャックされたユナイテッド航空93便の
墜落映像（Patihis & Loftus, 2016）。

• ダイアナ妃の自動車事故（Ost et al., 2002）。

• 物議を醸したオランダの政治家 ピム・フォルタイン
暗殺事件（Jelicic et al., 2006; Smeets et al., 2006, 2009）。

• エストニア号の沈没事故（Granhag et al., 2006）。
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Paradoxical Negative Emotion
（PNE）仮説（Porter et al., 2008）

• ネガティブ情動は全体的な記憶の正確さを高
める一方，事後情報の影響を受けやすくする
という仮説。

• 進化心理学的な発想に基づく仮説

– ネガティブな情報は生存に有益であるため，情
記憶が優れる。

– 同時に，ネガティブ（危険）な出来事の関連情報
を取込むことは，将来，類似事象が発生したとき
の準備となるため適応的。

Porter et al.（2008）で用いられた偽りの出来事

• ポジティブな出来事
– 2002年に放映された“This Hour Has 22 Minutes（コメディ

番組 ” が裸 バ ジ ジ プを番組）”で，リック・マーサーが裸でバンジージャンプをし
ているエピソードがあった。

– ブリトニー・スピアーズが制作したミュージックビデオの
中に，彼女がピンクの像に乗っている映像があった。

• ネガティブな出来事ネガティブな出来事
– 2005年のロンドン爆破事件後，爆発が起きた場所の近く

にあった木に，血に染まったバイクがぶら下がっていた。

– 9.11後に，ビン・ラディンが聖書を破いている映像がCNN
で放映された。
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各出来事の想起数（想起率）
（Porter et al., 2008）

ネガティブ ポジティブ

本当の出来事
3.31

（66.2%）
2.61 

（66.2%）

偽りの出来事
1.48 0.68

＞

＞偽りの出来事
1.48

（29.6%）
0.68

（13.6%）

PNE仮説に一致する結果

＞

想起された出来事の詳細
（Porter et al., 2008)

6

7
ポジティブ ネガティブ

1

2

3

4

5

6
想
起
さ
れ
た
詳
細
の
数

ネガティブな出来事の方が，
記憶の変容が促進されるという考えに一致

0
TRUE FALSE

出来事の真実性
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子どもにおいても情動的な出来事で
偽りの記憶が形成されやすい

• 子どもを対象（76名の7歳児）とした研究
(Otgaar et al.,  2008) 。

• ネガティブな出来事において，偽りの記憶が
形成されやすいことを報告。

1年前に学校で起こった出来事について• 1年前に学校で起こった出来事について，
2度のインタビューを実施。

• 各出来事の概要を示し，本当の出来事（2つ）
と偽りの出来事（2つ）の想起を求めた。

偽りの出来事

• 中性的な出来事：

年生 頃 突然 身 回り 所持品を全 持– 1年生の頃，突然，身の回りの所持品を全て持っ
て別の教室を移動することになった出来事。

• ネガティブな出来事：

– 1年生の頃 隣の席に座っている子の宿題を丸写1年生の頃，隣の席に座っている子の宿題を丸写
しした疑惑をかけられたが，自分はそのようなこ
とはしていなかったので，非常にショックを受けた
，という出来事。
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トラウマ記憶の自発的変容
記憶増幅効果

• 誘導的な技法を用いない場合でも，トラウマ
記憶の変容が自発的に生じることがある。

• トラウマ体験者（特に，暴行被害者，戦争帰還者）

は 時間経過に伴い 当初よりも多くのトラウは，時間経過に伴い，当初よりも多くのトラウ
マ事象に曝されたと想起する傾向

（レビューとして，van Giezen et al, 2005）。

⇒記憶増幅（memory amplification）

Southwick et al.(1997)

• 湾岸戦争の退役軍人59名を対象。

• 湾岸戦争から帰還後 1ヶ月後と 2年後に調査湾岸戦争から帰還後，1ヶ月後と 2年後に調査。

– Desert Storm Trauma Questionnaire：
砂漠の嵐作戦に関連した，トラウマとなるストレッサー
への暴露についてYes/Noで尋ねた（19項目）。

• 誰かが殺される・傷つけられるのを目撃した。

• 親しい友人の死
• 誰かが殺される・傷つけられるのを目撃した

• 親しい友人の死
• 死体のそばに座っていた

• 敵前線の近接地帯に配備された

• 傷を負って奇妙に変形した死体を見た

– ミシシッピ式戦争関連PTSD尺度：

親しい友人の死

• 死体のそばに座っていた

• 敵前線の近接地帯に配備された

• 傷を負って奇妙に変形した死体を見た
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Southwick et al.(1997)の結果

• DSTQにおける回答の変化が多数あり。
多くの変化が“No”から“Yes”へ。

– 88％が少なくとも1つの項目で回答が変化

– 61％が2つ以上の項目で回答を変化

– 70％が最初は報告しなかったトラウマ事象を報告

⇒トラウマ体験の記憶が増幅

– 少なくとも1つの項目で“Yes”から“No”へと変化した
者も46％

トラウマ体験の記憶は強固で，消去できない，
時間的に安定しているという考えに反する結果

PTSDの重症度と記憶増幅
（Southwick et al., 1997)

PTSD症状と回答変更に有意な相関• PTSD症状と回答変更に有意な相関

– PTS症状と回答変更（全体） r = .41, p < .002

– PTS症状と回答変更（No → Yes） r = .32, p < .02

– PTS症状と回答変更（Yes → No） r = .17, nsS症状と回答変更（ es  o） , s

PTSDの重症度が高いほど，記憶が増幅する
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なぜトラウマ体験の記憶が
増幅するのか？

• マスコミ報道が事後情報となり，記憶が変容したス ミ報道が事後情報となり，記憶が変容した
可能性。

• PTSD症状（特に，再体験症状）が記憶増幅を
もたらしている（Giosan et al., 2009; Oulton et al., 2016; 

Takarangi et al., 2015）。

– 侵入的想起，悪夢，フラッシュバックなど，不随意
的な再体験症状によって，徐々に記憶を想起？

– PTSD症状の重症化に伴い，トラウマ体験の記憶
が誇張された？

トラウマフィルム・パラダイムを
利用した実験（Strange & Takarangi, 2012)

死亡事故を描いたフィルムを呈示• 死亡事故を描いたフィルムを呈示。

– 映像を断片化。いくつかのシーンを除去。

– 除去シーン：トラウマ場面，非トラウマ場面

• 24時間後に18シーンの再認テスト24時間後に18シ ンの再認テスト

– Old clip（視聴映像に含まれていた）

– Missing clip（視聴映像から除外）

– Control clip（未呈示の別映像）
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Strange & Takarangi（2012)の結果

• Missing clipの26％を見たと回答。確信度も高い
(M =4.10, 95% CI [3.97, 4.23],）。

• 出来事インパクト尺度とMissing clipの誤再認率
に有意な相関（ r = .22 p < .05）。

→映像による心的外傷性ストレス症状が高い
ほど，誤再認率が高い。

• Missing clipの誤再認

トラウマ場面（M = .29） ＞ 非トラウマ場面 (M = .22)

記憶増幅はトラウマ場面で生起しやすい：
Missing clipの誤再認率

トラウマフィルム
を用いた実験

保持期間
トラウマ
場面

非トラウマ
場面を用いた実験 場面 場面

Segovia et al. (2016) 1週間 .60 .45
Strange & Takarangi (2015)

Control 24時間 .39 .23

Static .45 .31
Static + Warning .36 .18

Static + Warning + Label .49 .30

記憶増幅は“誇張”（記憶の歪み）である可能性
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フラッシュバックにおける歪み
実体験の深刻化

• フラッシュバックの内容は，実際のトラウマ体験を
反映していない場合がある（McNally, 2003）。

• 手に深刻な外傷を負った者のフラッシュバックの
うち，2/3が実体験の変容（実際よりも酷い怪我の

イメージ）だった（Grunert et al, 1988） 。

• トラウマ事象の被害者・目撃者69名のうち，
22%（15名）が，事実を誇張した侵入的イメージを

体験（Merckelbach et al, 1998） 。

未体験事象のフラッシュバック

• 実際に体験していない出来事についてのフラッシ
ュバックが発生する場合がある（McNally, 2003） 。

殺人 よ 家族と 別 た者（ 名中 名）が– 殺人によって家族と死別した者（18名中17名）が，
目撃していない殺人のフラッシュバックや悪夢の
反復を体験（Rynearson & McCreery, 1993） 。

– 子どもが火傷を負った現場に不在だった父親の
ケース（Cella et al, 1988） 。その事故の視覚的イメー
ジがフラッシュバック 。

– 殺人によって父親と死別した女性のケース（Zeanah, 

1988）。実際には見ていない，父親のバラバラ死体
映像がフラッシュバック。
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まとめ：トラウマ記憶は特殊か？

• 情動的な出来事であっても，記憶の変容から
免れない。むしろ，事後情報や誘導的質問に
よって歪みやすい可能性もあり。

• 主観的には鮮明さや確信を伴って想起される
ことがある。しかし，それは客観的な正確性を
保証しない。保証しない。

情動的な処理が関与する点では特殊。しかし，通常
の記憶と同様に歪む危険性があるという意味では，
特殊ではない。
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トラウマ記憶のメカニズムと治療トラウマ記憶のメカニズムと治療

2018/05/26 ＠立命館大学

トラウマ記憶のメカニズムと治療トラウマ記憶のメカニズムと治療

名古屋大学 大学院 情報学研究科

日本学術振興会 特別研究員PD

臨床心理士臨床心理士

松本 昇

E‐mail: nobirum@gmail.com   HP: http://nobisphere.main.jp/

発表のアウトライン発表のアウトライン

zPTSDとトラウマ記憶：基礎知識の説明

zトラウマの生起・維持メカニズム

特殊メカニズム説と基礎メカニズム説

zトラウマ以外の記憶への影響

zPTSDとトラウマ記憶の治療

認知理論と学習理論，実践方法
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1.1. PTSDPTSDとトラウマ記憶：とトラウマ記憶：
基礎知識基礎知識

PTSDPTSD（トラウマ後ストレス障害）（トラウマ後ストレス障害）

z自身の生命が脅かされるようなトラウマ的な
体験をきっかけに，さまざまな心理的苦痛が体験をきっかけに，さまざまな心理的苦痛が
生じる

zトラウマ的出来事から1ヵ月が経過しても継続
しているものをPTSDと呼ぶ

月 内 も は （急性 障害）z1ヵ月以内のものはASD（急性ストレス障害）



3

PTSDPTSD（トラウマ後ストレス障害）（トラウマ後ストレス障害）

z 侵入記憶
トラウマ的（ネガティブな）出来事がふと頭に浮かぶ

z トラウマ関連刺激からの持続的回避
トラウマ的な出来事を喚起させるような刺激を物理的に回避
したり，考えないように努めたりする

z 認知と気分の陰性変化
自己，他者，世界に対するネガティブな信念（例：誰も信用
できない）を抱く
トラウマ的な出来事と関連した恐怖や怒り，罪悪感といった
ネガティブ感情を感じる

z 情動と反応の変化（覚醒亢進症状）
自律神経系の興奮によって，不眠，緊張，易怒性，集中困難
を示す

（DSM-5; APA, 2013）

PTSDPTSD

z PTSDの中でも，一度のトラウマではなく繰り返しの
トラウマによって発症するものを複雑性PTSDと呼ぶ複

→虐待経験のトラウマ

z PTSDは他の精神疾患と異なり，「トラウマ的出来事」
という原因がはっきりしている

しかし トラウ を経験したすべての人がしかし，トラウマを経験したすべての人が
PTSDになるわけではない

トラウマはなぜ
定着するのか？

どうすれば解消
できる？
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意図的想起と無意図的想起意図的想起と無意図的想起

z自伝的記憶（人生において経験した出来事）の
思い出し方は二通りある思い出し方は二通りある

¾意図的想起
記憶を思い出そうとして，意図的に，努力して
思い出すこと

¾無意図的想起
思い出そうという意図がないのに，記憶がふと
頭に浮かんでくること

侵入記憶侵入記憶

（無意図的なネガティブ記憶想起）（無意図的なネガティブ記憶想起）

z思い出したくないネガティブ／トラウマ記憶がふと
浮かぶ現象

z PTSDの中核的な症状

¾ PTSD：身の危険を感じた瞬間がフラッシュバックする

¾被虐待：親から虐げられている瞬間・感覚が浮かぶ

う 病 ガ ブ 憶が れ 倒 れ¾うつ病：ネガティブ記憶がふと思い出されて圧倒される

¾特に視覚的イメージの想起が多い
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発表のアウトライン発表のアウトライン

zPTSDとトラウマ記憶：基礎知識の説明

zトラウマの生起・維持メカニズム

特殊メカニズム説と基礎メカニズム説

zトラウマ以外の記憶への影響

zPTSDとトラウマ記憶の治療

認知理論と学習理論，実践方法

2. 2. トラウマ記憶のメカニズムトラウマ記憶のメカニズム
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PTSDPTSDにおけるトラウマ記憶におけるトラウマ記憶

z トラウマ記憶は「特殊なメカニズム」が働いている
という立場

¾ PTSDのトラウマ記憶は固定的（ナウ・プリント！）
である

¾ PTSDのトラウマ記憶は無意図的に思い出されやす
く，意図的に思い出されにくい（意図的想起では断片
的かつ非一貫的）

z トラウマ記憶は「通常の記憶と同じメカニズム」
だという立場

¾ トラウマ記憶は固定的ではなく書き換わる
¾ トラウマ記憶は無意図的にも意図的にもよく思い出さ

れる（断片化，非一貫化は生じたとしてもトラウマ記憶
に限ったものではなく，記憶全般で生じる）

知見の対立知見の対立

意図的想起

無意図的想起

意図的想起

無意図的想起

VS.臨床系研究者
（特殊メカニズム）

基礎系研究者
（通常メカニズム）

Chris Brewin
David Rubin

Dorthe Berntsen
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知見の対立知見の対立

意図的想起

無意図的想起

意図的想起

無意図的想起

VS
.

臨床系研究者
（特殊メカニズム）

基礎系研究者
（通常メカニズム）まるで，現代の

“抑圧された記憶論争”.
Chris Brewin

David Rubin
Dorthe Berntsen

抑圧された記憶論争
の様相

特殊メカニズム説特殊メカニズム説

zBrewin et al.(1996; 2010）の二重表象理論

記憶の符号化時（覚えるとき）には扁桃体と海馬

S-reps

扁桃体 (amygdala)
島 (insula)

C-reps

海馬 (hippocampus)
海馬傍回

記憶の符号化時（覚えるとき）には扁桃体と海馬
が活動する

島 (insula) 海馬傍回
(hippocampal gyrus)
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扁桃体と海馬扁桃体と海馬

z扁桃体は刺激と情動を結びつける役割

「飛び出てきた白い物体」と「恐怖感情」

z海馬は刺激と文脈（意味）を結びつける役割

「飛び出てきた白い物体」が「自動車」であると
解す理解する

事故が起きた一連の流れ（場所，時系列，周辺
環境など）を理解する

Yonelinas & Ritchey (2015) Trends in Cognitive Sciences
Kessels & Kopelman (2012) Neuropsychology Review

特殊メカニズム説特殊メカニズム説

トラウマ的
出来事

トラウマ記憶は

S-reps

扁桃体 (amygdala)
島 (insula)

C-reps

海馬 (hippocampus)
海馬傍回

扁桃体系に強く
符号化される

島 (insula)

感覚/知覚
視空間
情動

海馬傍回
(hippocampal gyrus)

文脈
連合

（言語）
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刺激/
トリガー

前頭前野(LPFC)
によるトップダウン

（意図的）制御

S-reps

扁桃体 (amygdala)
島 (insula)

C-reps

海馬 (hippocampus)
海馬傍回島 (insula)

感覚/知覚
視空間
情動

海馬傍回
(hippocampal gyrus)

文脈
連合

（言語）

ネガティブ
情動刺激/

トリガー

無意図的想起

S-reps

扁桃体 (amygdala)
島 (insula)

C-reps

海馬 (hippocampus)
海馬傍回

無意図的想起
（ボトムアップ

的な侵入記憶）

島 (insula)

感覚/知覚
視空間
情動

海馬傍回
(hippocampal gyrus)

文脈
連合

（言語）
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一貫性（断片化と分裂化）の低下一貫性（断片化と分裂化）の低下

z海馬に対する符号化が不十分であると，トラウマ
記憶の意図的想起は障害される（記憶の一貫性記憶の意図的想起は障害される（記憶の 貫性
coherence が失われる）

z断片化（Fragmentation）
語りの流れの欠如。同じ内容の繰り返しや未完了
の思考，「うーん」「そのー」などの意味をなさない
発話
z分裂化（Di i ti ）z分裂化（Disorganization）
混乱や繋がらない思考を表す発話
⇔現実化，意思決定，プランニング

Foa et al. (1996), Brewin (2016)

特殊メカニズムを支持する研究特殊メカニズムを支持する研究

z Holmesらの実験（トラウマフィルムパラダイム）

z Bisbyらの実験（行動実験とfMRI研究）

z PTSD患者の語りを客観評定した研究
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トラウマフィルムパラダイムトラウマフィルムパラダイム

zHolmes et al. (2004)

擬似トラウマ映像（交通事故など）を実験室で視聴して擬 映像 通事 実験 視聴
もらう

その後の7日間，日誌を持ち歩いてもらい，

トラウマ映像の内容をふと思い出したときに記録する
（フラッシュバック数を記録する）

視空間課題は侵入を抑制し，視空間課題は侵入を抑制し，

言語課題は侵入を増加させる言語課題は侵入を増加させる

12分 12分 7日間

記銘 実験操作 侵入記憶の記録

トラウマフィルム
の視聴

・テトリス群

・言語クイズ群

Holmes et al. (2010) Plos One

の視聴

・統制群
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視空間課題が侵入記憶を減らす視空間課題が侵入記憶を減らす

トラウマ的
出来事

視空間課題で

S-reps

扁桃体 (amygdala)
島 (insula)

C-reps

海馬 (hippocampus)
海馬傍回

視空間課題で
符号化を妨害

島 (insula)

感覚/知覚
視空間
情動

海馬傍回
(hippocampal gyrus)

文脈
連合

（言語）

言語課題が侵入記憶を増やす言語課題が侵入記憶を増やす

トラウマ的
出来事

言語課題で

S-reps

扁桃体 (amygdala)
島 (insula)

C-reps

海馬 (hippocampus)
海馬傍回

言語課題で
符号化を妨害

島 (insula)

感覚/知覚
視空間
情動

海馬傍回
(hippocampal gyrus)

文脈
連合

（言語）
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視空間課題は侵入を抑制し，視空間課題は侵入を抑制し，

言語課題は侵入を増加させる言語課題は侵入を増加させる

12分 12分 7日間

記銘 実験操作 侵入記憶の記録

トラウマフィルム
の視聴

・テトリス群

・言語クイズ群4

6

8

10

一
週
間
の
侵
入
数

Holmes et al. (2010) Plos One

の視聴

・統制群

0

2

テトリス 統制 クイズ

数

BisbyBisbyらのらの実験実験

Encoding 3 sec 3 sec 5 sec

＋

How much confidence 
do you have?

How much confidence 
do you have?

Retrieval

＋

3 sec

↑

→←

Old New Not at all                          Very  

1   2   3   4   5   6
Not at all                          Very  

1   2   3   4   5   6
E              I

＋
↓

Item
記憶

Context
記憶
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BisbyBisbyらのらの実験実験

zネガティブ（脅威）刺激ではitem記憶が増加し，
記憶が低下するcontext記憶が低下する

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

正
答
率

Bisby & Burgess (2014) Learning and Memory

0

0.1

0.2

0.3

Neutral Negative Neutral Negative

Item Context

神経基盤に関する研究神経基盤に関する研究

zネガティブ刺激でitem記憶が増加する基盤に
は扁桃体の活動増加が 記憶が低下は扁桃体の活動増加が，context記憶が低下
する背景には海馬の活動低下がある

Bisby et al. (2016) SCAN
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PTSDPTSD患者の語りの客観評定患者の語りの客観評定

z 3時点の追跡研究
トラウマ直後（Time 1） 6週間後（Time 2） 3か月後トラウマ直後（Time 1），6週間後（Time 2），3か月後
（Time 3）
¾ Time 1の急性ストレス障害群は非急性ストレス障害群

に比べて語りの一貫性が低く解離が多い

¾ Time 2やTime 3でもなお，PTSD群は非PTSD群に比
べて語りの一貫性が低く解離が多い。PTSD群はTime 
3において 同じ発話の繰り返し 非連続的なチャン3において，同じ発話の繰り返し，非連続的なチャン
ク，感覚的な単語も多くなる

¾慢性PTSD群では回復群に比べて語りの繰り返しが多
く一貫性が低い

Jones et al. (2007) Behaviour Research and Therapy

通常メカニズム説通常メカニズム説

z Rubin (2015)

トラウマ記憶の特殊メカニズムに異議を唱えるトラウマ記憶の特殊メカニズムに異議を唱える

¾トラウマ記憶は固定的ではなく書き換わる

¾トラウマ記憶は無意図的にも意図的にもよく思い出
される（非一貫性は生じたとしてもトラウマ記憶に

般限ったものではなく，記憶全般で生じる）

Rubin (2015) In L. Watson & D. Berntsen (Eds.), 
Clinical Perspectives on Autobiographical Memory
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通常メカニズム説通常メカニズム説

z PTSDにおいてトラウマ記憶の意図的想起が障害
されているというのは，PTSDに伴う認知機能の低下

記憶の意図的想起が全般的に低下し いるからで記憶の意図的想起が全般的に低下しているから
に過ぎない

z本当はトラウマ記憶の意図的想起と無意図的想起
が同時に促進されている と主張

意図的想起の
促進

トラウマに対する
情動反応

符号化（記憶）の
促進

促進

無意図的想起の
促進

Berntsen (2015) In L. Watson & D. Berntsen (Eds.), 
Clinical Perspectives on Autobiographical Memory

通常メカニズム説を支持する調査通常メカニズム説を支持する調査

zPTSDを対象とした質問紙調査

¾主観評定による研究

¾客観評定による研究

z神経基盤に関する研究

扁桃体と海馬のカップリング（相互作用）
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主観評定による研究主観評定による研究

zPTSD患者を対象とした調査（Rubin et al., 2003）

従軍前, 非戦闘, 戦闘, 侵入の４つの記憶を
思い出してもらい，それぞれについて21項目の
質問に答える

¾戦闘の記憶と侵入記憶では一貫性が高かった

zただし，Berntsen et al. (2003)やRubin et al. 
(2010)は記憶の一貫性に差がないという結果

客観評定による研究客観評定による研究

zRubin (2011)

ウ ポジ ブ２（PTSD / 非PTSD）×３（トラウマ / ポジティブ / 
重要な出来事）

¾PTSD特有，トラウマ特有の一貫性の差はなし

¾PTSD群では出来事を問わず分裂化が生じる

zRubin et al. (2016)

PTSD特有の一貫性の低下はなし

Rubin (2011) Consciousness and Cognition
Rubin et al. (2016) Journal of Abnormal Psychology



18

扁桃体と海馬の相互作用扁桃体と海馬の相互作用

zポジティブ/ニュートラル/ネガティブ画像の符
号化時の扁桃体と海馬には相互作用がみら号化時の扁桃体と海馬には相互作用がみら
れる（Dynamic Causal Modelingによる）

Fastenrath et al. (2014) Journal of Neuroscience

論争真論争真っっ只中只中

zPTSD（トラウマ）の特殊メカニズムvs.基礎メカ
ズムは論争が続いているニズムは論争が続いている

zJournal of Abnormal Psychology誌上で，
Chris BrewinとDavid Rubinのやり取りが続く
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まとめまとめ

zPTSDにおいて，

z意図的想起が障害されているのかz意図的想起が障害されているのか

zそれがPTSDの原因になっているのか

については議論中だが・・・

明白なのは，

z無意図的想起（侵入記憶）が多いこと

zその背景には扁桃体を中心としたボトムアップ
的な処理（視空間・情動・感覚知覚）があること

発表のアウトライン発表のアウトライン

zPTSDとトラウマ記憶：基礎知識の説明

zトラウマの生起・維持メカニズム

特殊メカニズム説と基礎メカニズム説

zトラウマ以外の記憶への影響

zPTSDとトラウマ記憶の治療

認知理論と学習理論，実践方法
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3. 3. トラウマ以外の記憶トラウマ以外の記憶
へのへの影響影響

トラウマ記憶以外はどうなのか？トラウマ記憶以外はどうなのか？

z実験データによれば，PTSDでは自伝的記憶の意
図的想起が全般的に困難になる図的想起が全般的に困難になる

⇒自伝的記憶の概括化

z質問紙データによれば，PTSD患者は全般的に無
意図的想起が多い（Rubin, 2015のボックスモデル）
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自伝的記憶の概括化自伝的記憶の概括化

z特定の日時・場所で起こった具体的な記憶（例：先週
金曜日のパーティー）の報告が困難で，類似する出来
事が集約された概括的な記憶（例：よく飲み会に参加
する）を想起しやすい傾向

z PTSD，トラウマ経験者によくみられる

ここ最近何かつらいことはありましたか？

ら と も ように すねつらいこと…いつものようにですね

何か特定のときを思い出せますか？

そう言われると難しいですね，いつものことなので

Moore & Zoellner (2007) Psychological Bulletin
Barry et al. (2018) Journal of Traumatic Stress

PTSDPTSDにおける自伝的記憶の概括化における自伝的記憶の概括化

zなぜ自伝的記憶の概括化は生じるか？

¾前頭前野/実行機能系の機能低下

¾記憶に対する抑制/回避，その般化

ネガティブで（トラウマ的で）
具体的な記憶を思い出す

記憶を具体的には思い出さない
ようにする

例：父親に灰皿を投げつけられた

ネガティブ気分に陥る

例：嫌なことはよくあった

気分の安定が保たれる
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記憶の抑制は般化する記憶の抑制は般化する

z記憶の抑制は前頭前野が海馬の活動を抑制
することで成し遂げられるすることで成し遂げられる（Anderson et al., 2016）

z前頭前野→海馬の抑制によって，抑制対象
以外の記憶も低下する（Hulbert et al., 2016）

→抑制対象となったトラウマ以外にも，同時期

に経験した他の記憶も思い出しにくくなるに経験した他の記憶も思い出しにくくなる

Anderson et al. (2016). Neurobiology of Learning and Memory
Hulbert et al. (2016). Nature Communications

トラウマ以外の記憶：虐待ではトラウマ以外の記憶：虐待では

z被虐待例においても自伝的記憶の概括化が
みられるみられる

z被虐待例では，ポジティブ記憶想起時に海馬
の活動低下がみられ，ネガティブ記憶想起時
に扁桃体の活動増加がみられる（McCrory et 
al., 2017）

z感情制御の問題（易刺激性）が被虐待例を
特徴づける（扁桃体とmPFC/ACCのカップリングに
異常; McLaughlin & Lambert, 2016）

McCrory et al. (2017) British Journal of Psychiatry
McLaughlin & Lambert (2016) Current Opinion in Psychology
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作業仮説作業仮説

zPTSDでは，

¾扁桃体の過活動¾扁桃体の過活動

¾前頭前野/実行機能系の低下

¾海馬の機能低下

が記憶全般においてみられる

→記憶全般における概括化と無意図的想起の
増加が生じる

発表のアウトライン発表のアウトライン

zPTSDとトラウマ記憶：基礎知識の説明

zトラウマの生起・維持メカニズム

特殊メカニズム説と基礎メカニズム説

zトラウマ以外の記憶への影響

zPTSDとトラウマ記憶の治療

認知理論と学習理論，実践方法
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4. 4. トラウマの治療トラウマの治療

治療理論の前に治療理論の前に

zPTSDの予後をもっともよく予測する（予防）
因子はソ シ ルサポ トである因子はソーシャルサポートである

z心理療法がソーシャルサポートとして機能
すれば，どのようなアプローチでも効く可能性
はあるはある

Ozer et al. (2003) Psychological Bulletin
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トラウマの治療トラウマの治療

z認知理論
トリガーの弁別 自己/他者/世界に対するネガティブな評トリガ の弁別，自己/他者/世界に対するネガティブな評
価の解消（再評価），トラウマ記憶をコントロールする のを
やめる

z学習理論
消去，再固定化の妨害，消去+再固定化の妨害

z実際の治療技法
認知行動療法（持続エクスポージャー，認知処理療法），
EMDR，イメージ書き換え（Imagery Rescripting），
記憶の具体性トレーニング，テトリス（視空間課題），
認知バイアス修正法

トラウマ治療の認知理論トラウマ治療の認知理論

zEhlers & Clark (2000) の認知モデル

トラウマ記憶
それ自体

トラウマとその後遺症に
対するネガティブな評価

現在の脅威

一致する
トリガー

現在の脅威
侵入記憶
覚醒亢進
強い情動

意図的に脅威や症状をコントロールしようとする方略

変容を
妨げる

変容を
妨げる
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虐待例では虐待例では

z自己，他者，世界に対するネガティブな評価
（信念）が根強い（信念）が根強い

¾親の存在を肯定できない
→自分の存在を肯定できない

¾他者は自分に危害を加えてくる存在である¾他者は自分に危害を加えてくる存在である

¾世界は危険に満ち溢れている

認知理論から言えること認知理論から言えること

z脅威をコントロール（⇒概括化もその一種）しよう
とすることが トラウマ記憶自体やネガティブなとすることが，トラウマ記憶自体やネガティブな
評価を持続させる

zコントロール（回避）せずに，トラウマに関する
新たな学習をしていく必要がある

zトラウマ記憶 体験を再評価するzトラウマ記憶，体験を再評価する

→自己，他者，世界に対する新たな視点の獲得

→Post-traumatic growth（トラウマ後成長）
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トラウマ治療の学習理論トラウマ治療の学習理論

z消去

z再固定化の妨害

z消去＋再固定化の妨害

¾いずれも（良い意味で）記憶を修正する方法である

示唆：ひとたび治療に入ると記憶は歪んでいく

消去消去

z制止学習モデル（Craske et al., 2008）

無条件刺激（US）なしに条件刺激（CS）のみを提示無条件刺激（US）なしに条件刺激（CS）のみを提示
し続け，条件反応（CR）を喪失させる

元の条件づけが消失するわけではない（制止性連合
の新たな獲得）

無条件刺激（US）―条件刺激（CS）の連合が
副次的に抑制される副次的に抑制される

比較的，長期間をかけて行われる

¾エクスポージャー法

Craske et al. (2008) Behaviour Research and Therapy
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わかりやすく言うと・・・わかりやすく言うと・・・

zデッドボールを経験すると，デッドボール（無
条件刺激）が怖くなる条件刺激）が怖くなる

z条件刺激（ピッチャーの投球）を見ただけで恐
怖反応（条件反応）が生じる

z無条件刺激（デッドボール）なしに条件刺激
（ピッチャーの投球）を呈示しつづけると 恐（ピッチャ の投球）を呈示しつづけると，恐
怖反応（条件反応）が低下する

再固定化の妨害再固定化の妨害

z記憶は思い出すと一時的に不安定（脆弱）な状態に
なるなる

z脆弱になった記憶が再固定化するのを防ぐことを
介入に応用する

符号化
（覚える）

検索
(思い出す)

固定化 再固定化

数時間～1日
保持

一時的な不安定状態

¾テトリス等の視空間ワーキングメモリ課題

¾ EMDR (眼球運動による視空間ワーキングメモリへ
の負荷)

（覚える） (思い出す)
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テトリスによる再固定化の妨害テトリスによる再固定化の妨害

z視空間課題によるトラウマ記憶の修正

12分 24時間 22秒+10分 12分 7日間の侵入記憶日誌

記銘 固定化 再活性化
再固定化
の妨害

・テトリス群

統制群

トラウマフィルム
の視聴

トラウマ
フィルム
の断片を

James et al. (2015) Psychological Science

・統制群の視聴 の断片を
呈示

テトリスによる再固定化の妨害テトリスによる再固定化の妨害

z視空間課題によるトラウマ記憶の修正

12分 24時間 22秒+10分 12分 7日間の侵入記憶日誌

記銘 固定化 再活性化
再固定化
の妨害

・テトリス群

無課題群

トラウマフィルム
の視聴

トラウマ
フィルム
の断片を

12分 24時間

記銘 固定化

１
週
間
の
侵
入
数

James et al. (2015) Psychological Science

・無課題群の視聴 の断片を
呈示

無課題 テトリス
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テトリスによる再固定化の妨害テトリスによる再固定化の妨害

z現実場面の急性トラウマにも適用できる

zトラウマ経験直後に，トラウマ記憶想起→テト
リスを施すと，侵入記憶が減少する（Iyadurai et 
al., 2017）

zHorsch et al. (2017)

固定化の妨害で同様の効果を見出している

（帝王切開直後にテトリス）

Iyadurai et al. (2017) Molecular Psychiatry
Horsch et al. (2017) Behaviour Research and Therapy

EMDREMDR

zリラクセーション状態でトラウマ記憶を想起

zセラピストが振る指を目で追うことにより，
トラウマ記憶の脱感作と再処理を行う

¾指を目で追う視空間課題によってトラウマ記憶
の再固定化を妨害し，記憶表象を弱めている？
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治療理論のまとめ治療理論のまとめ

zトラウマを避けずに曝露（エクスポージャー）し，
トラウマ記憶を書き換えていくトラウマ記憶を書き換えていく

※下手に曝露をするといっそう恐怖感が強まる
おそれがあるので，専門家に委ねてください
（回避の扱い方がポイント）

zトラウマ記憶とその後遺症に対するネガティブ
な評価（自己/他者/世界に対する信念）の
修正

実際の治療技法実際の治療技法

z認知行動療法（CBT）的アプローチ
持続エクスポージャー 認知処理療法持続エクスポ ジャ ，認知処理療法

zEMDR

z記憶の具体性トレーニング（Memory Specificity 
Training）

zイメージ書き換え（Imagery Rescripting）zイメ ジ書き換え（Imagery Rescripting）

zテトリス（視空間課題）

z認知バイアス修正法
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認知行動療法的アプローチ認知行動療法的アプローチ

z持続エクスポージャー療法（PE）

トラウ 関連刺激からの回避や 非現実的な思考や信トラウマ関連刺激からの回避や，非現実的な思考や信
念をPTSDの維持要因と捉え，トラウマへの曝露を持続
的に促していく療法

現実エクスポージャーと想像エクスポージャー

z認知処理療法（CPT）

トラウマに関する心理教育や，トラウマ体験と信念の
筆記を通した認知再構成を中心としたプログラム

認知行動療法的アプローチ認知行動療法的アプローチ

z持続エクスポージャーや認知処理療法の原理は
消去と再固定化の妨害によって説明される消去と再固定化の妨害によって説明される

z消去

トラウマ状況（CS）へ曝露し，しかし危険がないこと
を新たに学習する

z再固定化の妨害z再固定化の妨害

セッション内でトラウマを繰り返し思い出す

→トラウマを思い出した後に処理（消去）を施す
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イメージ書き換えイメージ書き換え

z Imagery Rescripting

zトラウマ記憶に伴う情動の処理に効果的zトラウマ記憶に伴う情動の処理に効果的

z特に虐待例（複雑性PTSD）で多く用いられる

⇒スキーマ療法

イメージ上で記憶を良いストーリーへと作り変えて
いく

類似した手法に，ゲシュタルト療法で用いられる
Empty Chair（空の椅子）がある

イメージ書き換えイメージ書き換え

z Imagery Rescripting

暴力をふるってくるように思える父親が，

謝罪してくるシーン

何も関心を持ってくれなかった母親が，

抱きかかえてくれるシーン

z Imagery Rescriptingはイメージ曝露とは異なる

実際のシーンそのものは思い浮かべなくて良い
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イメージ書き換えイメージ書き換え

zトラウマ記憶を再構成して，そこにポジティブ
な感覚や感情を随伴させていく

Th
父親が居間に

父親が怒って
物を投げてくる

Wheatley et al. (2007)  Behaviour Research and Therapy

Th 座っている
シーン

イメージ書き換えイメージ書き換え

zトラウマ記憶を再構成して，そこにポジティブ
な感覚や感情を随伴させていく

Th
父親が居間に

父親が怒って
物を投げてくる

Wheatley et al. (2007)  Behaviour Research and Therapy

Th 座っている
シーン 父親が謝罪

してくる
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イメージ書き換えイメージ書き換え

zトラウマ記憶を再構成して，そこにポジティブ
な感覚や感情を随伴させていく

Th
父親が居間に

父親が怒って
物を投げてくる

叱る

Wheatley et al. (2007)  Behaviour Research and Therapy

Th 座っている
シーン 父親が謝罪

してくる

記憶の具体性トレーニング記憶の具体性トレーニング

zトラウマ記憶やその他の自伝的記憶を具体的
に思い出せるように 意図的想起を練習するに思い出せるように，意図的想起を練習する

z自伝的記憶の概括化の修正

トラウマ記憶やその他の記憶 60

80

100

IE
S

Moradi et al. (2014) Behaviour Research and Therapy

トラウマ記憶やその他の記憶
に対する回避を減らす
（一種のエクスポージャー）

0

20

40

Pre Post Follow-up

-R

得
点

MeST
Control
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認知バイアス修正法認知バイアス修正法

zPTSDに伴う信念（自己・他者・世界）のネガティブ
な変化に対するアプロ チな変化に対するアプローチ

危機的な状況において，私の行動はきっと役に＿＿＿。

z侵入記憶に対するネガティブな評価を修正するz侵入記憶に対するネガティブな評価を修正する

侵入記憶を経験してしまう私は間違ってい＿＿。

Lang et al. (2009) Behaviour Research and Therapy
Woud et al. (2018) Journal of Anxiety Disorders

虐待のトラウマはどう扱えばいいのか虐待のトラウマはどう扱えばいいのか

z トラウマ記憶に対しては，トラウマの視空間/情動的な
側面を修正する

→典型的な，具体的エピソードを取り上げて，その修正
を行う

→あるいは，Cl.-Th.関係などにおける，被虐待経験が
般化したエピソードに対する修正

z自己/他者/世界に対するネガティブな評価に対してz自己/他者/世界に対するネガティブな評価に対して
は，再評価を促すアプローチを行う

→親などの重要他者に対してはImagery Rescripting（イ
メージ書き換え）がかなり有効
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発表全体のまとめ発表全体のまとめ

z PTSDでは侵入記憶が多く生じる

PTSDの生起 維持要因として意図的想起の問題がz PTSDの生起・維持要因として意図的想起の問題が
あるかどうかは論争中

z少なくとも，侵入記憶の基盤には扁桃体を中心とした
処理が関与

z トラウマ以外の記憶も無意図的想起されやすく，
意図的想起 は概括化されやす意図的想起では概括化されやすい

z治療の基本はトラウマ関連刺激への回避をやめて
トラウマ記憶を再構成すること

z加えて，トラウマ関連の信念を修正する

Key ReadingsKey Readings

z松本 昇 (2015). PTSDの記憶障害―意図的想起と無
意図的想起における問題とその介入― 心理学評論，
58(4), 451-484.

z Rubin, D. C. (2015). A basic systems account of 
trauma memories in PTSD: Is more needed? In L. 
Watson & D. Berntsen (Eds.), Clinical Perspectives on 
Autobiographical Memory (pp. 41-64). Cambridge: 
Cambridge University PressCambridge University Press.

z Brewin, C. R., Gregory, J. D., Lipton, M., & Burgess, N. 
(2010). Intrusive images in psychological disorders: 
Characteristics, neural mechanisms, and treatment 
implication. Psychological Review, 117, 210–232.
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アタッチメント（愛着）
によるによる

虐待のアセスメントと援助
北海道教育⼤学保健管理センター

三上謙⼀

⾃⼰紹介
• ⼤学の保健管理センターの専任カウンセラーです。
• アタッチメント理論を⻘年期以降のクライエントとの⼼理療法
に応⽤することを研究テーマとしています。
• その過程でCrittenden博⼠のDMMと出会い、DMM-AAIの訓練
を受けました。
• 「アタッチメントによって臨床と研究をつなぎ、学派の壁を越
える」が信条 すえる」が信条です。
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司法⾯接後の流れ

児相・警察・検察

医師・⼼理⼠・社
会福祉⼠・弁護
⼠・教師etc担当

者
児相

司法⾯接
（被害事実の

確認）

アセスメント
（被害の影響と

再加害の
リスク）

ケア／⽀援
（医学的・⼼理
学的・福祉的・
法的・教育的

etc.）

⼠ 教師etc.者

介⼊

エビ
デン
ス

認知⼼理学研究

アタッチメント研究

精神医学・
臨床⼼理学研究

精神医学・臨床⼼理学研究

アタッチメント（愛着）とは
• イギリスの精神科医・精神分析家のJohn Bowlbyが提唱。
• ⼦どもが危険や不快な情動を感じた時にそれを処理するために
アタッチメント対象へ接近しようとする⾏動を「アタッチメン
ト⾏動」と呼んだ。
• 「愛着＝愛情」ではない。
• アタッチメント関係はやがて内在化されて対⼈関係の基盤にな
り またアタ チメントをめぐる欲求は⽣涯存続するとしたり、またアタッチメントをめぐる欲求は⽣涯存続するとした。
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アタッチメント⾏動から探索⾏動へ
①

否定的
感情

②
接近

（アタッチメ
ント⾏動）

③
アタッチメン
ト対象による感情 ント⾏動） 応答

④
肯定的感情

探索
⾏動

なぜアタッチメント研究に着⽬するのか？
• 虐待とは親⼦の関係性の問題である。

アタッチメントには①⾃⼰を守ること ②⽣殖のパ トナ を守る• アタッチメントには①⾃⼰を守ること、②⽣殖のパートナーを守る
こと、③⼦どもを守ること、が含まれる。
• アタッチメント研究は、①初期のアタッチメントの質が⼦どもの後

の発達に影響すること、②親のアタッチメントが⼦どものアタッチ
メントに影響していること、を⽰している。
• その過程でアタッチメント関係をアセスメントするための標準化さ

れた⽅法が発展してきた。
さらに健常な親⼦のみならず臨床群の親⼦にも適⽤できる新しい理• さらに健常な親⼦のみならず臨床群の親⼦にも適⽤できる新しい理
論が発展しつつある。
• 従って、アタッチメント研究を参照しながら、アタッチメントのア

セスメントツールを虐待のアセスメントに応⽤することで、より適
切なケアや⽀援につなげることができると思われる。
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乳児のアタッチメントのアセスメント：
ストレンジ・シチュエーション法（ＳＳ
Ｐ）• Ainsworthが開発した実験的観察法。
①実験者が⺟⼦を室内に案内 ⺟親は⼦どもを抱いて⼊室 実①実験者が⺟⼦を室内に案内。⺟親は⼦どもを抱いて⼊室。実

験者は⺟親に⼦どもを降ろす位置を指⽰して退室。（３０秒）
②⺟親は室内の椅⼦にすわり、⼦どもは室内においてあるオモ

チャで遊んでいる。
(３分）

③ストレンジャーが⼊室。ストレンジャーは、⺟親の対⾯にお
いてある椅⼦にすわる (３分）いてある椅⼦にすわる。(３分）

④【１回⽬の⺟⼦分離】⺟親は退室。ストレンジャーは遊んで
いる⼦どもにやや近づき、はたらきかける。(３分）

乳児のアタッチメントのアセスメント：
ストレンジ・シチュエーション法（ＳＳ
Ｐ）
⑤＜１回⽬の⺟⼦再会＞⺟親が⼊室。ストレン

退室 分ジャーは退室。(３分)
⑥【２回⽬の⺟⼦分離】⺟親も退室。⼦どもはひと
り残される。(３分）

⑦ストレンジャーが⼊室。⼦どもを慰める。(３分）
⑧＜２回⽬の⺟⼦再会＞⺟親が⼊室しストレン⑧＜２回⽬の⺟⼦再会＞⺟親が⼊室しストレン
ジャーは退室する。(３分）
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乳児のアタッチメントの分類
回避型（A） ⺟親と分離しても泣いたり，混乱を⽰すことがほとんどない。⺟親と再会して

も、⺟親を避けようとする。

安定型以外
を「不安定
型」と呼ぶ

安定型（B）

アンビヴァレン
ト型（C）

⺟親

⺟親と分離すると多少の泣きや混乱を⽰すが、⺟親と再会すると⺟親を求めて、
容易に落ち着く。

⺟親との分離場⾯では⾮常に強い不安や混乱を⽰す。⺟親と再会すると⾝体接
触を求める⼀⽅で，怒りながら⺟親を叩くなど抵抗を⽰す。

無秩序・
無⽅向型（D）

接近と回避という⽭盾した⾏動が同時的（顔をそむけながら養育者に接近）ま
たは継時的（しがみついたかと思うとすぐに床に倒れこむ）に⾒られる。ま
た、突然すくんだり，うつろな表情を浮かべて固まってしまう。

養育者の応答とアタッチメントの個⼈差
• 養育者が乳児のニーズに感受性豊かに⼀貫して応答すると、
→安定型アタッチメント（否定的情動を含むあらゆる情動表出しても→安定型アタッチメント（否定的情動を含むあらゆる情動表出しても
⼤丈夫！）
• 養育者が乳児のニーズに⼀貫して拒絶的に応答すると、
→回避型アタッチメント（拒絶されるから否定的情動は抑制して、距
離を取ろう！）
• 養育者が乳児のニーズに応答したりしなかったりすると、
→アンビヴァレント型アタッチメント（いつ応答してくれるかわから→アンビヴァレント型アタッチメント（いつ応答してくれるかわから
ないので、否定的情動は誇張しよう！）
・養育者が過去の未解決の喪失やトラウマを抱えていると、
→無秩序・無⽅向型アタッチメント（脅かされたり脅えたりするの
で、どうすればいいか決められない！）
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成⼈のアタッチメントのアセスメント：
アダルト・アタッチメント・インタビュー
（AAI）
• Mainが開発した半構造化⾯接法。
成 測定 能• 成⼈のアタッチメントを⾔語を通して測定することを可能にし
た。
• 「何を」語るかだけでなく，「いかに」語るかに注⽬してい
る。
• 分析が難しいため、海外で研修会を受けて信頼性テストに合格
しない限り、使⽤できない。
• AAIの開発によって、親のアタッチメントと⼦どものアタッチ
メントとの関連を⾒ることで、アタッチメントの世代間伝達の
研究などが可能になり、アタッチメント研究が⼀層広まること
になった。

AAIの質問項⽬（全18項⽬）
• ⼦ども時代の家族構成，
• 両親との関係両親との関係、
• 各親との関係を描写するような⾔葉を5 つ、
• それらを裏付けるエピソード、
• 情緒的に混乱した時のエピソード、
• 親から離れた体験、
• 拒絶・脅されたりした体験• 拒絶・脅されたりした体験、
• 親との経験が現在の⾃分に与えた影響、
• なぜ親はそのように振る舞ったのか、現在の親との関係、
など。
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成⼈のアタッチメントの分類
アタッチメント
軽視型（Ds）

過去のアタッチメント関係の⼈⽣における重要性を軽視する。親を理想化して
語るが、それを裏付ける出来事を語ることができない。語りは簡潔過ぎる。

回避型
（A）

乳児の分
類と対応

軽視型（ s）

安定⾃律型（F）

とらわれ型（E）

語るが、それを裏付ける出来事を語ることができない。語りは簡潔過ぎる。

過去のアタッチメント関係が現在の⾃分に影響していることを認めている。ア
タッチメント関係の肯定的側⾯も否定的側⾯も⼀貫した形で語れる。

過去のアタッチメント関係にとらわれており、時折親に対して激しい怒りを⽰
すこともある。語りは過剰に⻑く、混乱している。

（ ）

安定型
（B）

アンビ
ヴァレン
ト型（C）

未解決型（U）
アタッチメント対象の喪失や虐待などのトラウマ体験があり、それらに対して
葛藤した感情を持っていたり、喪の過程から抜け出していない。語りの中に⾮
現実的内容が⼊ることがある。

無秩序・
無⽅向型
（D）

司法⾯接とAAIとの違い
• 司法⾯接は、虐待の事実をできるだけ客観的に聞き出そうとす
るる。

• AAIは過去の親⼦関係の事実を聞き出しているわけではない。
むしろ、話し⼿が過去を「どのように考えているのか」あるい
は過去に「どのように折り合 を けようとし るのか」は過去に「どのように折り合いをつけようとしているのか」、
を調べるためのインタビューである。
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アタッチメントの世代間伝達

• 養育者のAAIと⼦どものSSPとの⼀致率のメタ分析（van 
Ij d 1995）Ijzendoorn, 1995）
・安定／不安定2分類：74%
・ABC3分類：70%
・ABCD4分類：63％

• 妊娠中の⺟親のAAIが1年後の乳児のSSPの結果を予測妊娠中の⺟親の が 年後の乳児のSS の結果を予測
（Fonagy et al., 1991）→⺟親が⼦どもにどう関わるか以上
に、⺟親が⾃分の過去（のアタッチメント関係）をどのように
考えているのか（あるいは折り合いをつけようとしているの
か）が重要。

アタッチメントパターン分類の連続性
サンプル 追跡期間 2分類法 3分類法

Waters Low-risk 20年 72％ 64％

• １歳または１歳半のSSPと１７, ２０年後のAAIの⼀致率
を⽰している。

Waters Low risk 20年 72％ 64％
Hamilton Low-risk 16.5年 77％ 63％
Weinfield High-risk 18年 51％ 39％

• ３つ⽬の貧困層のハイリスク群ではSSPで６０％あった
安定型がAAIでは３２％に減少していた。
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安定型から不安定型へ移⾏する要因
• 親の死去、離婚
• 親あるいは⼦どもの⽣命を脅かすような病気• 親あるいは⼦どもの⽣命を脅かすような病気
• 親のうつ病などの精神科疾患
• ⾝体的・性的虐待の存在
→アタッチメントにはある程度の連続性があるが、⼤きなライ
フイベントの影響を受けて変化する可能性もある。

不安定型から安定型へ：
獲得安定型
•明らかに過酷な環境で育ってきたにも関わらず、成
⼈になって「安定⾃律型」と評定される者。⼈になって「安定⾃律型」と評定される者。
•養育者の代わりとなるようなサポーティブな⼤⼈の
存在や、⾃分や他者の⼼の状態を振り返る能⼒であ
る「内省機能」が優れている場合、過酷な体験をし
ていても安定型になるとされる。

→幼少期の親⼦関係が良くなくても、健全な成⻑をで→幼少期の親⼦関係が良くなくても、健全な成⻑をで
きる可能性がある。
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様々な発達経路があり得る
安定
型

不安
定型

成⼈期

⻘年期

学童期 親の死

専⾨
家

安定
型

不安
定型

学童期

乳幼児期

養⼦

アタッチメント研究の
もう⼀つの発展

d
DMMの開発

Bowlby Ainsworth

Main

Crittende
n

アタッチメン
トの理論化

アダルト・アタッ
チメント・インタ
ビュー（AAI）の

開発

ストレンジ・シ
チュエーション
法（SSP）の開

発
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アタッチメントと適応の動的ー成熟モデル
（DMM）とは
• Ainsworthの教え⼦であったPatricia M. Crittendenが開発したア

タッチメントに関する新しい理論的モデル。タッチ ト 関する新し 理論的 デ 。
• Mainの開発したAAIは成⼈期のアタッチメント⽅略が乳児期のア

タッチメント⽅略にそのまま対応していると仮定している（ABC＋
Dモデル）。
• それに対して、DMMでは乳児期のABC⽅略は成熟と経験の相互作⽤

によって、乳児期には⾒られなかった、より複雑で多様な⽅略を後
に発達させていくと仮定している。
• こうした理論的相違はMainらのサンプルがアメリカ⼈の上流中産階

級サンプルに基づくのに対して、DMMは低所得者層や臨床群も含む
ためと考えられる。
→健常群の⺟⼦を対象に開発されたAAIを臨床群にも

適⽤できるように修正されたものがDMM-AAIである

乳児期の⾃⼰防衛⽅略
統合された

正確な認知 正確な否定的情動

前強迫的

回避的

⼼地良い
B3

控え⽬
B1- 2 B4- 5

敏感な

A1- 2

A+

C1- 2
抵抗的/
受動的

A/ C
前威圧的 C+

認知＝随伴性
情動＝怒り、
恐れ、⼼地良
さへの欲求

Aタイプは
認知中⼼の

組織化

Cタイプは
情動中⼼の

組織化組織化 組織化

虐待された⼦どもはA
とCを交互に使⽤

A+とC+がDMM独⾃の分類
（不安定型をより細かく分類）

Ａタイプは
否定的情動を

抑制

Ｃタイプは
否定的情動を

誇張
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就学前期の⾃⼰防衛⽅略
統合された

正確な認知 正確な否定的情動B3

偽りの肯定的
情動

正確な認知

強迫的世話/
従順

社交上愛想の良い/
抑制的な

A1- 2

A3- 4

⼼地良い
B3

控え⽬な
B1- 2 B4- 5

敏感な

C3- 4

C1- 2
威嚇的/

ご機嫌取りの

攻撃的/
無⼒なふり

A/ C

定的情動

分割した否定的
情動の⼀⽅の抑
制、他⽅の表出
を交互に⾏う

否定的情動の
代わりに肯定
的情動を表出

学童期の⾃⼰防衛⽅略
統合された正確な情報

正確な認知 正確な否定的情動

偽りの肯定的情動

正確な認知

強迫的世話/
従順

社交上愛想の良い/
抑制的な

A1- 2

A3- 4

⼼地良さ
B3

控え⽬な
B1- 2 B4- 5

敏感な

C3- 4

C1- 2
威嚇的な/

ご機嫌取りの

攻撃的な/
無⼒なふり

A/ C

偽りの認知
C5- 6
報復的な/
誘惑的な

⾃⼰の意図を
隠して、他者
を欺くこと
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⻘年期の⾃⼰防衛⽅略
統合された正確な情報

正確な否定的情動B3
正確な認知

偽りの肯定的情動

偽りの認知
強迫的無分別

⼼地良い
控え⽬な
B1- 2 B4- 5

反応的な

A5- 6 C5- 6

C3- 4

C1- 2
威嚇的な/

ご機嫌取りの

攻撃的な/無⼒なふり強迫的世話/従順

社交上愛想の
良い/抑制された

A1- 2

A3- 4 A/ C

強迫的無分別
/⾃⽴

C5 6
報復的な/
誘惑的な

否認された否定的情動 否認された正確な認知
危機的結果を引き起こ
した⾃⼰の責任の否認

痛みを含む
否定的情動の否認

統合された正確な情報

正確な認知
⼼地良い
B3

B1- 2 B4- 5

正確な否定的
情動

成⼈期の⾃⼰防衛⽅略成⼈期の⾃⼰防衛⽅略

強迫的世話/従順

強迫的無分別/
⾃⽴

抑制的な/社会
的に愛想の良い

控え⽬な
B1 2 B4 5

敏感な

A1- 2

A3- 4

A5- 6 C5- 6

C3- 4

C1- 2
威嚇的/

ご機嫌取りの

攻撃的/
無⼒なふり

報復的/
誘惑的

A/ C

否認された情動

偽りの情動

否認された認知
偽りの認知

排除された否定
的情動と歪曲さ
れた認知

排除された認知と
歪曲された否定的

情動

妄想的認知

統合された変換された情報

妄想的理想化/
外部組織化
⾃⼰

A7- 8
C7- 8

誘惑的

脅迫的/
被害妄想的AC

精神病質

妄想的情動

否認された情動 否認された認知
痛みを含む

否定的情動の否認

保護されて安全で
あるという妄想

危機的結果を引き起こ
した⾃⼰の責任の否認

⾃分以外は全て潜在的敵で
あり、攻撃対象という妄想
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未解決の喪失(Ul)と
トラウマ(Utr)、および修正項⽬
•未解決：特定の過去の危機的な出来事（ア
タッチメント対象の喪失や⾃⼰やアタッチメタッチメント対象の喪失や⾃⼰やアタッチメ
ント対象に対するその他の脅威）に対する⼼
理的なトラウマ反応を反映している
→⽅略が部分的に機能していない状態。

•修正項⽬：抑うつ（Dp）、失⾒当（DO）、
否定的情動の侵⼊（i ） ⾝体表現症状

p
否定的情動の侵⼊（ina）、⾝体表現症状
（ESS）、再構成（R）
→基本⽅略が全般的に機能していない状

態。

DMM-AAIによる分類の例

Dp Utr(dpl)PA A6Dp Utr(dpl)PA A6

修正 基本修正
項⽬ 未解決 基本

⽅略
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アセスメント 年齢幅 ⽅法

乳児⽤CARE-Index 1⽇－15ヶ⽉ 成⼈と⼦どものプレイ

ＤＭＭのアセスメント
(Farnfield et al., 2010)

親⼦のアタッチメント
をそれぞれアセスメン
トすることで、虐待発
⾒後の援助の⽅針に役
⽴てることができる！

幼児⽤CARE-Index 16-72ヶ⽉ 成⼈と⼦どものプレイ

乳児⽤ストレンジ・シチュエーション法
(SSP) 11-15ヶ⽉ 分離と再会

就学前期アタッチメント・アセスメント
(Preschool Assessment of Attachment: 
PAA) 

16-60ヶ⽉ 分離と再会

就学期アタッチメント・アセスメント
(School Age Assessment of Attachment: 
SAA)

6-12歳 ⼦どもが図版について
ストーリーを語る)

成⼈移⾏期アタッチメント・インタビュー
(Transitional Adulthood Attachment 
Interview: TAAI)

16-25歳 アタッチメントの⾯接

アダルト・アタッチメント・インタビュー
(AAI) 25歳以上 アタッチメントの⾯接

注）CARE-Indexはどちらもアタッチメントそのものを測定するわけではない。

不安定型アタッチメント＝アタッチメント障害

• 不安定型アタッチメントは安定型に⽐べて将来の発達上のリス
ク要因と⾔えるク要因と⾔える。
• しかし、アタッチメント対象（や家族）との関係においては
「適応的」である。
• ⾔い換えれば、アタッチメント対象に適応するための「機能」
を持っている。
• DSMやICDのような精神医学的診断は「症状」という「不適
応」⾏動に基づいて分類している。
• 従って、DMM（アタッチメント理論）と精神医学的診断は「機
能」と「症状」という異なる視点からの分類体系である。
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虐待する親へのアプローチの違い

児童保護
⾏動が危険である
かどうかの評価

精神医学
正常と障害の鑑別

警察と裁判所
法的拘束の適⽤

DMM
⼦どもを保護する
⾏動を⽣み出す
⼼的処理に焦点

虐待

DMMによる虐待へのアプローチ
⼦ども理解、
養育の意図・

叩いて怪我を
させる、ネグ

表象 ⾏動

信念etc.
させる、ネグ
レクトetc.

通常はこちら
に注⽬しがち

だが・・
DMMはこち
らに注⽬！
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虐待に関する基本的な仮説

歪曲
された
表象

虐待
過去
の

危機

DMM-AAI

DMM-AAIによる虐待のリスクアセスメント
• 棒線Aより上の⽅略に分類された場合、
虐待のリスクはほぼない B3虐待のリスクはほぼない。
• AとBとの間の⽅略は特定の環境において
適応的にも不適応的にもなる。
（虐待する親や精神科患者
あるいは援助職も含まれる）
• 棒線Bより下の⽅略は⾃⼰に

強迫的世話/従順

強迫的無分別/

抑制的な/社会
的に愛想の良い

⼼地良い

控え⽬な
B1- 2 B4- 5

敏感な

A1- 2

A3- 4

A5- 6 C5- 6

C3- 4

C1- 2
威嚇的/

ご機嫌取りの

攻撃的/
無⼒なふり

A/ C棒線A

も他者にも危害を加える可能性
があり、精神科病院や刑務所など
保護的設定を必要とするかもしれない。

妄想的理想化/
外部組織化
⾃⼰

強迫的無分別/
⾃⽴

A7- 8
C7- 8

C5 6
報復的/
誘惑的

脅迫的/
被害妄想的AC

精神病質

棒線B
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親の表象から⾒た虐待⾏動の分類

クラスタ １ ⼦どもに過少反応するⅠ親のニーズが優先されて

親の表象 親の養育⾏動 親の精神医学的症状保護
不要

• クラスター１：⼦どもに過少反応する
• クラスター２：⼦どもに過剰反応する

親の ズが優先されて
いるが、⼦どもの表象はそ
れほど歪曲されていない

• クラスター３：⼦どもの中に⾃分⾃⾝を⾒る
• クラスター４：⼦どもをほとんど知覚しない

Ⅱ親のニーズに合致するよ
うに⼦どもの表象が歪曲

されている

診断なし、もしくは
ストレス症状

合併症、パーソナリ
ティ障害

• クラスター５：⼦どもが脅かされていると誤解する
• クラスター６：⼦どもを脅威であると誤解する

Ⅲ⼦どもの表象

妄想的に歪曲されている

Crittenden (2016) より⼀部改変して作成

妄想的または精神病
的エピソード

保護
必要

クラスター3の事例
• デビッドは6歳の娘に性虐待をしたが、娘が誘って来て、親密な愛情を楽

しんでいたと主張。
• DMM-AAIでは、⾃⼰に加えられた危害を軽視し、代わりに⺟親の視点を

取って、ネグレクトする⺟親への強迫的世話（A3）、妄想的理想化
（A7）を⽰した。
• 妻は受け⾝的だが悪気のない⼈で、軽度の抑うつ状態だった。事件後も、

彼を信頼し、彼が家族から離れてほしいとは思わなかった。
• PAAによると⼦どもは⺟親への強迫的世話（A3）⽅略を形成。

妻も慰めを求め たが その役割をデビ ドに任せ た• 妻も慰めを求めていたが、その役割をデビィッドに任せていた。
• 刑務所でも「良い⼦のAタイプ」として振る舞い、権威の⾔うことに従い、

CBTにおいて被害者の視点を取り⼊れる練習をした（⾃⼰の視点は無視）。
• その結果、釈放後すぐに再犯した。
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DMMによる近親姦の仮説

⽗親側の条件；
⼦ども側の条件：
はにかみ⾏動親側 条件；

①早熟な性⾏為を通じて初めて慰めを得る
②⾃分⾃⾝を内省する能⼒が⽋けている
③過去の⼼理的トラウマが現在進⾏形で活
性化し、⼦どもとの間でのなだめる⾏動が
ひきだされる
④愛情深く⼦どもと関わる⽗親になろうと
する（適切なロールモデルを経験しないま
ま過去の養育⽅略を逆転しようとする）

はにかみ⾏動
（Coy 
behavior）を⾒
せる（⾸、腹、性
器など弱い部分を
無防備に⾒せたり、
物欲しそうに⼝を
開けるなどして、
服従の姿勢を取る

⽗親は過去の経
験に基づいて⼦
どもの現在の⾏
動を「誘惑的」
と誤解し、さら

⺟親側の条件：
弱い⽴場にあり、⽗親に⼦どもと愛情深く関
わってほしいと望んでいる

ことで、相⼿の攻
撃を⽌めさせたり、
養育⾏動を引きだ
そうとする）

に⾃分が親から
与えられなかっ
たものを⼦ども
に与えようとす

る＝近親姦

家庭裁判所アタッチメントプロトコル
（Crittenden et al., 2013）
• アタッチメントは児童保護⼿続きに関連があると考えられてき
たが 貫性のあるアセスメント⽅法や専⾨家の訓練や実証的たが、⼀貫性のあるアセスメント⽅法や専⾨家の訓練や実証的
エビデンスが不⾜していたために、限界があった。
• 国際アタッチメント研究学会（the International Association 
for the study of Attachment: IASA）は、アタッチメントを
めぐる問題のアセスメントとフォーミュレーションのために、
「家庭裁判所アタッチメントプロトコル」を開発した。家庭裁判所アタッチメントプロトコル」を開発した。
• その⽬的は、よき実践へのガイドとして役⽴てることと、また
家族司法⼿続きへのアタッチメントの応⽤を改善する過程を開
始することである。
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家庭裁判所アタッチメントプロトコル
（Crittenden et al., 2013）

練 インフォーマ 検証可能な 報訓練を受けて
いない専⾨家

インフォ マ
ルなアセスメ

ント
エビデンスな

し

報
告
書

訓練を受けた
専⾨家

フォーマルな
アセスメント

検証可能なエ
ビデンスあり

報
告
書

虐待する親を共感的に理解するために
• 虐待のニュースを聞くたびに、「なんてひどい親だ」と憤りが
ちち。
• しかし、アタッチメントの視点を取れば、虐待⾏動の背後に、
その親なりの「⼦ども／⾃分を守ろうとする意図」が⾒えてく
る。
• ⾔い換えれば、現在の⽂脈（⼦どもとの関係）では不適応な⾏
動であっても 過去の⽂脈（⾃分の親との関係）では適応的⾏動であっても、過去の⽂脈（⾃分の親との関係）では適応的⾏
動であった可能性が⾒えてくる。
• つまり、虐待する親はわれわれには⾒えない過去のアタッチメ
ントの⽂脈に適応しようとしている、という発想にたどり着い
た時、われわれは、虐待する親に思いやりを持って、かつ効果
的に援助することが可能になるのではないだろうか。
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さらにDMMを学びたい⽅へ
①夏頃までに翻訳が出る予定です。「成⼈アタッチメントのアセスメ
ント」（岩崎学術出版社）にはDMM AAIを⽤いた成⼈アタッチメンント」（岩崎学術出版社）にはDMM-AAIを⽤いた成⼈アタッチメン
トの分類の仕⽅が詳しく説明されています。これを読むと乳児期から
成⼈期にかけて徐々に複雑に発達していくアタッチメント分類と
DMM理論を理解できると思います。
②Crittenden博⼠の講習会が開催されます（乳幼児看護研究所HP参
照）。
1.「アタッチメントと精神病理」講習会：DMMの全体像を解説する
最も基礎的な講習会です。
2.「ケアインデックスCARE-Index」講習会：ビデオ観察を通して親
⼦の相互作⽤を分析し、虐待のリスクなどをアセスメントする⽅法に
ついての講習会です。
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